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IST’S

O que sao?

As infecdes sexualmente transmissiveis (doencas infecciosas) sao
provocadas por bactérias, virus, fungos e parasitas, cuja via de
transmissao sao maioritariamente as relacdes sexuais desprotegidas.

Sao conhecidas atualmente mais de 30 bactérias, fungos, virus
e parasitas sexualmente transmissiveis.

Estas infecdes sao:

Virus da imunodeficiéncia humana (VIH) que pode causar a
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA)

Hepatite B

Sifilis

Clamidiase genital

Virus do papiloma humano (HPV);
Gonorreia

Herpes genital

Micoplasmose genital

Tricomoniase
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O que sao?

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH), ou em inglés HIV,
human immunodeficiency virus, ataca e destroi o sistema
Imunitario do nosso organismo, destruindo os mecanismaos de
defesa que nos protegem de doencas.

A SIDA ¢ a fase final da infecdao por VIH, manifestando-se por
um conjunto de sinais e sintomas, que dependem dos efeitos
dos microrganismos contra 0s quais o sistema imunitario deixa
de se conseguir defender.

Estar infetado com VIH ndo € o mesmo que ter SIDA. As
pessoas infetadas com VIH sdo seropositivas e podem, ou nao,
desenvolver SIDA.
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Como se
transmite o VIH?
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O VIH pode ser transmitido através de: e

Relacdes sexuais desprotegidas (nao utilizacdo de contracetivos
de barreira: o preservativo externo (preservativo masculino) e o
preservativo interno (preservativo feminino), com pessoas infetadas

Partilha de agulhas, seringas ou outro equipamento utilizado
na preparacao de drogas ilicitas para injecao

Transmissdo de mae para filho: o VIH pode ser transmitido
durante a gravidez, parto ou atravées do leite materno

O VIH nao se transmite através de:

Aperto de mdao, abracos e beijos
Suor ou saliva

Partilha de pratos, talheres ou copos
Roupa

Tosse ou espirros

Conversa ou contactos sociais
Picada de insetos

Uso de casas de banho
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A infecao por VIH ndo é diagnosticada com base nos sintomas. Todas as pessoas que
tiveram comportamentos de risco, nomeadamente contacto sexual ou com sangue de
pessoas infetadas, devem realizar o teste. Esta € a unica forma de saber se estdo infetadas.

A importancia

dos rastreios

na prevengao O teste pode ser realizado gratwtamgnte nos Cen’tros de Aconselhamento e Detecdo
Precoce do VIH (CAD) e algumas Unidades de Saude do ACES Amadora e de outros ACES.

E voluntario e confidencial. O médico de familia ou 0 médico assistente podera tambeém

requisitar o teste.

O diagnostico faz-se a partir de uma analise de sangue com resultados habitualmente
disponiveis dentro de alguns dias. Outra opcao sao os testes rapidos, que permitem
resultados em meia hora. O teste rapido deteta, atraves de algumas gotas de sangue, apos
uma peqguena picada num dedo.

O organismo demora cerca de 3 a 6 meses a produzir anticorpos suficientes para serem
detetados por um teste, pelo que este devera ser repetido 6 meses apos O primeiro teste,
poIs sO nessa fase é possivel excluir ou confirmar a infecao com certeza.

A detecao precoce permite o tratamento imediato. Apesar de ndo existirem farmacos
capazes de eliminar por completo o virus do organismo, os medicamentos antirretrovirais
conseguem baixar a carga viral para valores minimos e atrasar a evolucdo da doenca,
proporcionando aos seropositivos uma qualidade de vida superior. Nos ultimos 20 anos, a
ciéncia tem demonstrado gque o tratamento antirretroviral € altamente eficaz na reducao da
transmissao do VIH. Quando uma pessoa com VIH fica com carga viral indetetavel, o virus
deixa de ser transmissivel nas relacdes sexuais. Uma pessoa so pode saber se tem a sua
carga viral indetetavel fazendo um teste de carga viral.
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#RASTREIO

O rastreio do VIH € uma medida importante para a prevencao e

o controlo da infecdo pelo virus que causa a SIDA. E anonimo,
gratuito e confidencial, e pode ser feito em varios locais, como
centros de saude, hospitais, organizagcdes nao governamentais ou
farmacias. O rastreio do VIH € um ato de responsabilidade individual
e coletiva, gue protege a saude de cada um e da comunidade.
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Em que consiste
um teste ao VIH?

Através da recolha de amostra de sangue os testes detetam:
Anticorpos do Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH)

Virus da Hepatite B (VHB)

Virus da Hepatite C (VHC)

Sifilis

O teste VIH mais comum é o teste de rastreio que pesquisa 0s
anticorpos ao virus no sangue. Os anticorpos do VIH sdo uma
espéecie de proteina que o organismo produz em resposta a
infecao VIH.

A realizacdo do teste ndo exige qualquer preparagao € ndo e
preciso estar em jejum para o fazer.
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FACA
O TESTE

Porque devo
fazer o teste?

A Organizacao Mundial de Saude recomenda a realizacao de
rastreios ao VIH e Hepatites pelo menos uma vez na vida.

Realizar o teste € a Unica forma de ter a certeza se esta ou ndo
infetado pelo VIH.

Saber se esta infetado significa manter-se a si e aos seus
parceiros saudaveis.

O diagnostico precoce aumenta as possibilidades de ter uma
vida longa e saudavel.
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FACA
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Quando devo fazer
um teste ao VIH?

Deve realizar um teste:

Caso tenha tido uma relacao sexual desprotegida com um
parceiro(a) do qual ndo conhece se tem infecdo VIH ou com
infecao conhecida

Contacto com objetos cortantes com sangue de uma pessoa
gue nao conhece se tem infecao VIH ou com infecdo conhecida
que tenha ocorrido ha pelo menos 3 meses
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FACA
O TESTE

Teste rapido
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Com algumas gotas de sangue (picada num dedo), é possivel
realizar testes rapidos de rastreio de infe¢des na:

Unidade Movel de Rastreio da AJPAS — Associacao de
Intervencao Comunitaria, Desenvolvimento e de Saude, de forma
gratuita, anonima e confidencial que esta disponivel diariamente
em varios locais da Amadora

Agrupamento de Centros de Saude da Amadora — o teste rapido
podera ser realizado na sua Unidade de Saude do ACES Amadora
— Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) ou
Unidade de Saude Familiar (USF)

Pode solicitar a realizagao do teste rapido ao seu médico ou
enfermeiro de familia ou, se nao tiver equipa de saude familiar

atribuida, a um médico ou enfermeiro da sua Unidade de Saude.
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FACA
O TESTE

Teste laboratorial

Com sangue extraido de uma veia € possivel realizar testes
laboratoriais. Deve-se solicitar a realizacao deste tipo de teste
junto do seu médico de familia, ou, se nao tiver equipa de saude
familiar atribuida, a um meédico da sua Unidade de Saude.

O teste laboratorial pode ser realizado em qualquer laboratorio
de analises clinicas.
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FACA
O TESTE

Auto-teste

O Autoteste VIH é um teste rapido de detecdo do virus VIH que pode
ser realizado pela propria pessoa.

E facil de usar e deteta a infecdo pelo VIH com apenas uma gota de
sangue, se esta tiver ocorrido ha pelo menos 3 meses.

Esta disponivel em farmacias e pode ser adquirido sem receita medica.
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O que fazer perante
teste positivo?

Ter um resultado positivo ou reativo significa que em principio
foram encontrados anticorpos anti-VIH1 ou/e anti-VIH2.

Neste caso, deve contactar o SNS 24 — 808 24 24 24 - para ser
referenciado para uma consulta num hospital a sua escolha, onde
sera feito um teste de confirmacao (analise laboratorial) e, caso
se confirme a infecdo, iniciara o tratamento.
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Onde fazer
o teste rapido?

E possivel realizar os testes rapidos de rastreio de infecdes na:

Unidade Movel de Rastreio da AJPAS — Associacao de
Intervencao Comunitaria, Desenvolvimento e de Saude, de forma
gratuita, anonima e confidencial que esta disponivel diariamente
em varios locais da Amadora.

Agrupamento de Centros de Saude da Amadora (ACES Amadora)
— O teste rapido podera ser realizado na sua Unidade de Saude do
ACES Amadora — Unidade de Cuidados de Saude Personalizados
(UCSP) ou Unidade de Saude Familiar (USF). Pode solicitar a
realizacdao do teste rapido ao seu medico ou enfermeiro de
familia ou, se ndo tiver equipa de saude familiar atribuida, a um
medico ou enfermeiro da sua Unidade de Saude.

No ACES Amadora, esta também disponivel a seguinte consulta:

Consulta de rastreio, diagnostico e tratamento precoce de
Infecdes Sexualmente Transmissiveis (IST)

Destinada a pessoas com 16 ou mais anos, inscritas nas
Unidades de Saude do ACES Amadora (ou utentes sem situacao
regularizada, mas residentes no concelho da Amadora), as quais
poderdao aceder a consulta por iniciativa propria.

Horario: as quartas-feiras, das 17.00h as 19.00h. As senhas para a
consulta serao distribuidas a partir das 16 horas.

Local: Largo Dr. Dario Gandra Nunes, n.2 1
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https://www.cm-amadora.pt/pt/intervencao-social/promocao-da-saude/7853-amadora-sem-sida.html
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