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IST’S

O que sao?

As infecdes sexualmente transmissiveis (doencas infecciosas) sao
provocadas por bactérias, virus, fungos e parasitas, cuja via de
transmissao sao maioritariamente as relacdes sexuais desprotegidas.

Sao conhecidas atualmente mais de 30 bactérias, fungos, virus
e parasitas sexualmente transmissiveis.

Estas infecdes sao:

Virus da imunodeficiéncia humana (VIH) que pode causar a
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA)

Hepatite B

Sifilis

Clamidiase genital

Virus do papiloma humano (HPV);
Gonorreia

Herpes genital

Micoplasmose genital

Tricomoniase
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O que sao?

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH), ou em inglés HIV,
human immunodeficiency virus, ataca e destroi o sistema
Imunitario do nosso organismo, destruindo os mecanismaos de
defesa que nos protegem de doencas.

A SIDA ¢ a fase final da infecdao por VIH, manifestando-se por
um conjunto de sinais e sintomas, que dependem dos efeitos
dos microrganismos contra 0s quais o sistema imunitario deixa
de se conseguir defender.

Estar infetado com VIH ndo € o mesmo que ter SIDA. As
pessoas infetadas com VIH sdo seropositivas e podem, ou nao,
desenvolver SIDA.
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Como se
transmite o VIH?
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= -
O VIH pode ser transmitido através de: e

Relacdes sexuais desprotegidas (nao utilizacdo de contracetivos
de barreira: o preservativo externo (preservativo masculino) e o
preservativo interno (preservativo feminino), com pessoas infetadas

Partilha de agulhas, seringas ou outro equipamento utilizado
na preparacao de drogas ilicitas para injecao

Transmissdo de mae para filho: o VIH pode ser transmitido
durante a gravidez, parto ou atravées do leite materno

O VIH nao se transmite através de:

Aperto de mdao, abracos e beijos
Suor ou saliva

Partilha de pratos, talheres ou copos
Roupa

Tosse ou espirros

Conversa ou contactos sociais
Picada de insetos

Uso de casas de banho
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A infecao por VIH ndo é diagnosticada com base nos sintomas. Todas as pessoas que
tiveram comportamentos de risco, nomeadamente contacto sexual ou com sangue de
pessoas infetadas, devem realizar o teste. Esta € a unica forma de saber se estdo infetadas.

A importancia

dos rastreios

na prevengao O teste pode ser realizado gratwtamgnte nos Cen’tros de Aconselhamento e Detecdo
Precoce do VIH (CAD) e algumas Unidades de Saude do ACES Amadora e de outros ACES.

E voluntario e confidencial. O médico de familia ou 0 médico assistente podera tambeém

requisitar o teste.

O diagnostico faz-se a partir de uma analise de sangue com resultados habitualmente
disponiveis dentro de alguns dias. Outra opcao sao os testes rapidos, que permitem
resultados em meia hora. O teste rapido deteta, atraves de algumas gotas de sangue, apos
uma peqguena picada num dedo.

O organismo demora cerca de 3 a 6 meses a produzir anticorpos suficientes para serem
detetados por um teste, pelo que este devera ser repetido 6 meses apos O primeiro teste,
poIs sO nessa fase é possivel excluir ou confirmar a infecao com certeza.

A detecao precoce permite o tratamento imediato. Apesar de ndo existirem farmacos
capazes de eliminar por completo o virus do organismo, os medicamentos antirretrovirais
conseguem baixar a carga viral para valores minimos e atrasar a evolucdo da doenca,
proporcionando aos seropositivos uma qualidade de vida superior. Nos ultimos 20 anos, a
ciéncia tem demonstrado gque o tratamento antirretroviral € altamente eficaz na reducao da
transmissao do VIH. Quando uma pessoa com VIH fica com carga viral indetetavel, o virus
deixa de ser transmissivel nas relacdes sexuais. Uma pessoa so pode saber se tem a sua
carga viral indetetavel fazendo um teste de carga viral.
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#PREVENCAO

A prevencao do VIH é fundamental para evitar a transmissao
do virus que causa a SIDA, uma doenca grave que afeta o
sistema imunitario.

A prevencao do VIH € uma responsabilidade individual e
coletiva, que requer informacao, educacao e sensibilizacdo.
Ao prevenir o VIH, protege-se a si mesmo e aos outros,
contribuindo para uma sociedade mais saudavel e solidaria.
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Como prevenir
Infecdes Sexualmente
Transmissiveis

Os melhores metodos sao os contracetivos de barreira: o
preservativo externo (preservativo masculino) e o preservativo
interno (preservativo feminino).

@? 4 Nao partilhar objetos que possam ter estado em contacto com
O sangue, como agulhas e seringas (todo o material envolvido
@D na prepara¢ao da injecao) tatuagens, acupuntura, piercings (se

utilizado material ndo esterilizado).

Os rastreios frequentes tambéem contribuem para diminuir a
propagacao destas infecdes.

NOS HNQQ,
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Como aceder aos
métodos contracetivos
de barreira?

O Programa Nacional para a Infecao VIH/SIDA, da Diregao-
Geral da Saude, disponibiliza gratuitamente preservativos
feminino, masculinos e gel lubrificante:

Através de organizacdes ndo-governamentais (por exemplo,
AJPAS) - junto das populacdes mais vulneraveis e em situagao
de risco de infecao

Em contextos festivos (festivais, etc.)
Saunas gay

Locais de diversao noturna e locais onde se pratica sexo
comercial e consumo de drogas

Os preservativos estao também disponiveis, gratuitamente, nas
consultas de saude sexual e reprodutiva, nos cuidados de saude
primarios (nas Unidades de Saude do Agrupamento de Centros
de Saude da Amadora - ACES) e nas consultas hospitalares de
seguimento das pessoas que vivem com a infecao.
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Consultas de PrEP:
Profilaxia Pré-Exposicao
da Infecao por VIH no HFF

A consulta de PrEP: Profilaxia Pré-Exposicao da Infecao por

VIH constitui uma medida na prevencao da transmissao de VIH,

incluindo:

Educacao para a saude
Uso de preservativo
Acesso a programas de reducao de danos

Disponibilizacao de tratamento enquanto medida de prevencao

<06 >
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Consultas de PrEP:
Profilaxia Pré-Exposicao
da Infecao por VIH no HFF

Devem ser referenciadas para esta consulta de especialidade
hospitalar as pessoas com risco acrescido de aquisi¢cao de

infecdo por VIH:
Pessoas que nos ultimos seis meses tiveram relagcdes sexuais
@? & desportegidas com parceiros sexuais com estatuto serologico
O para VIH desconhecido
D Pessoas que nos ultimos seis meses tiveram diagnostico de
infecdao sexualmente transmissivel

Pessoas cujo parceiro(a) esta infetado por VIH, sem acompanhamento
medico ou sem terapéutica antirretroviral ou sem supressao viroldgica
e gue nao utilizem consistentemente preservativo

Pessoas que referem uso de substancias psicoativas durante as
relacdes sexuais

Utilizadores de drogas injetadas que partilham agulhas, seringas
ou material para preparacao das mesmas

NOS HNQQ,
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Consultas de PrEP:
Profilaxia Pré-Exposicao
da Infecao por VIH no HFF

A referenciagao para a consulta PrEP pode ser feita através de:
Cuidados de saude primarios
Organizacdes nao Governamentais que atuam na area do VIH

Outros servicos do Hospital

Os proprios utentes podem solicitar 0 acesso a esta consulta,
podendo fazé-lo através do seguinte endereco de mail:
alertcth@hff.min-saude.pt

Na consulta de PrEP ser3 avaliada a existéncia de condicdes
clinicas para acesso a participacao no programa de profilaxia.
Além da consulta medica, o HFF assegura a disponibilizacdao
gratuita os medicamentos aprovados para serem utilizados em
contexto da PrEP.
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Consulta de Profilaxia
Pés-Exposicao da Infegao
por VIH no HFF

A profilaxia pds-exposicao (PPE) da infecdo por VIH é uma
medida de emergéncia, preventiva e aplica-se a pessoas
expostas ao virus em contexto:

Ocupacional (em contexto profissional, nomeadamente de saude
como e o caso de medicos, enfermeiros, assistentes operacionais
Ou outros técnicos de saude)

Nao ocupacional (relacdes sexuais, ou por via parenterica).

Para aceder a PPE, deve dirigir-se ao servi¢co de urgéncias de
um hospital que integra a rede de referenciacao de tratamento
da infecao por VIH. Um médico vai avaliar o possivel risco de
infecao e a pertinéncia ou necessidade de prescrever a PPE.
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Troca de
seringas

A troca de seringas integra-se numa estratégia que facilita a
adocao de comportamentos preventivos da infecao pelo VIH.
Contribui para que os utilizadores de drogas acedam a programas
de tratamento da dependéncia e a programas de reducao de
riscos e minimizacao de danos.

Cidade Amadora

Esta intervencao é dinamizada:- Programa Troca de Seringas
(PTS) “Diz ndo a uma seringa em Segunda Mao" através de uma
equipa de rua constituida por técnicos da:

VITAE — Associacdo Solidariedade e Desenvolvimento Internacional
e Associacao Ares do Pinhal (contacto: 939006030).

- Associacao Crescer (contacto: 965063318)

<>
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Onde posso obter
mais informacoes?

ACES - Amadora (Agrupamento de Centros de Saude
da Amadora) - 214 930 290 - Largo Dr. Dario Gandra
Nunes n.2 1, 2704-511 Amadora , 2.2 Piso

Estabelecimentos de ensino: Professor Coordenador
de Educacdo para a Saude ou Coordenador do
Projeto de Educacao para a Saude

Linha SOS SIDA - 800 20 10 40
Todos os dias, das 1/h30 as 21n30.
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https://www.cm-amadora.pt/pt/intervencao-social/promocao-da-saude/7853-amadora-sem-sida.html
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