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de Abertura

O processo de planeamento da intervencdo e
desenvolvimento social de &mbito concelhio, é
desencadeado pela Rede Social da Amadora. A Camara
Municipal da Amadora tem promovido um trabalho em
parceria com as instituicdes da cidade, onde se incluem
as que intervém na drea da deficiéncia e incapacidade.
E neste contexto que surge a necessidade de atudlizar a
informagdo sobre os recursos e servicos disponiveis para
apoio a pessoas com deficiéncia e incapacidade e para as
suas familias.

De acordo com dados dos Censos de 2021, a Amadora é
o Concelho do pais com maior densidade populacional,
contando com uma média de 7 210 habitantes. No que
se refere a populagdo com deficiéncia e incapacidade que
reside na cidade, sdo na sua maioria mulheres com idade
igual ou superior a 50 anos, referindo como principais
dificuldades avisdo, memodria, concentracdo e mobilidade.
Em 2023 foi efetuado pelo municipio, em parceria
com as entidades locais com intervencdo na drea
da deficiéncia, o primeiro diagndstico social, sendo
o mesmo pioneiro a nivel nacional, que permitiu
identificar as principais linhas estratégicas de
intervencdo para os proximos anos.

O Guia de Recursos para a drea da Deficiéncia e
Incapacidade é um instrumento dindmico, que
pode sofrer alteragdes e atualizagdes sempre que se
justifique, e que facilita o acesso a informacdo em
igualdade de oportunidades, a todos os que dela
necessitem.

Este Guia encontra-se disponivel em suporte papel e
em formato digital, podendo ser consultado no site da
autarquia: www.cm-amadora.pt.

A Presidente da CMA
Carla Tavares
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1. INTERVENCAO PRECOCE

A Equipa Local de Intervengdo Precoce da Amadora
(ELI) do Sistema Nacional de Intervencdo Precoce
na Infancia (SNIPI) é constituida por uma equipa
pluridisciplinar, com funcionamento transdisciplinar
assente em parcerias institucionais. A ELI da Amadora
é um servico especializado e gratuito e os seus
destinatdrios sdo crianc¢as dos O aos 6 anos de idade,
com alteragdes nas fungdes ou estruturas do corpo
que limitam o crescimento pessoal, social, e a sua
participagdo nas atividades tipicas para a sua idade.

Esta estrutura tem como objetivos:

- |dentificar as criancas e familias imediatamente
elegiveis para acompanhamento pelo SNIPI;

- Assegurar a vigildncia as criangas e familias que,
embora ndo imediatamente elegiveis, requerem
avaliagdo periddica, devido & natureza dos seus
fatores de risco e possibilidades de evolugdo;

- Encaminhar crian¢as e familiares ndo elegiveis,
mas carenciadas de apoio social;

- Elaborar e executar o Plano Individual de
Intervencdo Precoce em fungdo do diagnodstico
da situacdo;

- |dentificar necessidades e recursos das
comunidades da sua drea de intervencdo,
dinamizando redes formais e informais de
apoio social;

- Articular, sempre que se justifique, com as
comissdes de protegdo de criangas e jovens e com
os nucleos de apoio as criangas e jovens em risco
ou outras entidades com atividade na drea da
protecdo infantil;

Equipa de intervencao Precoce (ELI) Amadora

- Assegurar, para cada crianga, processos de
transicdo adequados para outros programas,
servicos ou contextos educativos;

- Articular com os profissionais das creches,
amas e estabelecimentos de educacdo pré-escolar
em que se encontrem colocadas as criangas
acompanhadas pela ELI;

- Promover a participagdo ativa das familias no
processo de avalia¢@o e de intervengdo.

- A sinalizacdo é efetuada & ELI, através da
ficha de referenciacdo do SNIPI, que deverd ser
acompanhada de informagdo clinica e/ou relatdrio
pedagdgico.

Morada: Centro de Salde da Damaia/UCC Amadora + - Praca Conde da Lousd, 2720-122 Amadora

Telefone: 214 906 217 Fax: 214 906 219
E-mail: eli.amadora@arslvt.min-saude.pt
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2. RESPOSTAS EDUCATIVAS

2.1. Unidade de ensino estruturado para a e de adaptac¢do ao contexto escolar. Estas unidades
educacdo dos/as alunos/as com perturbacées do devem ainda realizar uma avaliagdo constante do
espectro do autismo (UEE) processo de ensino e de aprendizagem do aluno e o

Estas unidades tém como objetivo a promogdo da
participagdo dos alunos com perturbagdes do espectro
do autismo nas atividades curriculares junto dos pares
da turma a que pertencem, aplicar e desenvolver
metodologias de intervengdo interdisciplinares que
facilitern os processos de aprendizagem, de autonomia

Unidades especializadas existentes na Amadora:

regular envolvimento e participagdo da familia.

2.2. Unidade de apoio especializado para a
educacgdo dos/as alunos/as com multideficiéncia e
surdocegueira congénita (UAM)

Estas unidades promovem a participagdo dos/as alunos/
as com multideficiéncia e surdocegueira nas atividades
curriculares, junto dos pares da turma a que pertencem,
através da aplicagdo de metodologias e estratégias de
intervenc¢do interdisciplinares visando o desenvolvimento
e a integragdo social e escolar dos/as alunos/as.

Unidades especializadas existentes na Amadora:

Agrupamentos de Escolas Escolas Contacto
EB1/JI Santos Mattos 214 748 018
Alfornelos
EB2, 3 Alfornelos 214 741 034
EB1/JI José Ruy 214 967 145
Dr. Azevedo Neves EB1 Condes da Lousa 214 991 255
EB2, 3 Sec. Dr. Azevedo Neves 214 906 030

12

Agrupamentos de Escolas Escolas Contacto
EB1/JI José Garcés (1° ciclo) 214 981 500
José Cardoso Pires EB1/JI Brito Pais (1° ciclo) 214 929 430
EB2, 3 José Cardoso Pires (2° e 3° ciclos) 214 987 770
EB1/JI Aguas Livres (1° ciclo) 214 747 715
Damaia
EB2, 3 Pedro D’Orey da Cunha (2° e 3° ciclos) 214 906 370
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2.3. Centro de Recursos para a Inclusdo (CRI)

Estes Centros sdo entidades que, em parceria com
os Agrupamentos de Escolas, apoiam a inclusdo das
crian¢asejovens (entreos 6 eos18anos) comdeficiéncias
e incapacidade, em parceria com as estruturas da
comunidade, no que se prende com o acesso Ao ensino,
formacdo, trabalho, lazer, participagdo social e a vida
auténoma, promovendo o mdximo potencial de cada
individuo. Na Amadora, foram acreditados como CRI, a
CERCIAMA e a Fundacdao AFID Diferenca.

2.4. Centro de Recursos TIC para a Educagdo
Especial (CRTIC)

Estes Centros tém como finalidade a realizacdo
da avaliacdo dos/as alunos/as com necessidades
de educacgdo especial de cardter permanente para
fins de adequagdo das tecnologias de apoio ds suas
necessidades especificas, na informagdo/formacgdo
dos/as docentes, profissionais, auxiliares de educacdo
e familias sobre as problemdticas associadas aos
diferentes dominios de deficiéncia ou incapacidade.

CRTIC AMADORA

Agrupamento de Escolas José Cardoso Pires, Amadora

EB2, 3 José Cardoso Pires, qu Bras
Rua Anténio Nobre, Mina de Agua
2700-080 Amadora

CERCIAMA

FUNDAGAO AFID DIFERENCA

geral@cantic.org.pt
Tel: 214 925 579
http://www.cantic.org.pt/

Tel: 214 986 830

Tel: 214 724 040

15
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3. EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL

3.1. Programa de emprego e apoio a qualifica¢do
das pessoas com deficiéncia e incapacidade

Conjunto integrado de medidas que visam apoiar a
qualificag@o e o emprego das pessoas com deficiéncia e
incapacidade que apresentam dificuldades no acesso,
manuten¢do e progressdo no emprego. No municipio
da Amadora, a Fundacdo AFID Diferenca desenvolve
cursos de formacdo. Para mais informacdes consultar:
https://www.afid.pt

3.2. Informagdo, avaliagdo e orientag¢do para a
qualificagdo e o emprego

Conjunto de apoios a pessoas com deficiéncia e
incapacidade na escolha informada do seu percurso
profissional através da identificagcdo das etapas e dos
meios mais adequados a elevagdo do seu nivel de
empregabilidade e a inser¢do no mercado de trabalho.

18

3.3. Apoio a colocagdo e acompanhamento
pos colocacdo

Processo de media¢cdo entre as pessoas com
deficiéncia e incapacidade e os empregadores,
desenvolvido pelos centros de recursos da rede de
suporte do IEFP equacionando simultaneamente,
os aspetos relativos & acessibilidade, a adaptacdo
do posto de trabalho, co desenvolvimento de
competéncias gerais de empregabilidade, bem como
sensibilizando os empregadores para as vantagens
da sua contratagdo, apoiando o/a candidato/a na
procura ativa de emprego e na criagdo do préprio
emprego. O acompanhamento pds colocagdo, visa a
manuten¢do no emprego e a progressdo na carreira
das pessoas com deficiéncia e incapacidade.

3.4. Adaptagdo de posto de trabalho e eliminagdo
de barreiras arquitetdnicas

Apoios financeiros aos empregadores que necessitem
de adaptar o equipamento ou o posto de trabalho
as dificuldades funcionais do/a trabalhador/a com
deficiéncia e incapacidade.

3.5. Estdgio de inser¢cdo para pessoas com
deficiéncia e incapacidade

Desenvolvimento de atividades em contexto laboral
por pessoas com deficiéncia e incapacidade de modo
a aferir as condigdes para o exercicio de uma atividade
profissional. Os estdgios tém a duracdo de 12 meses,
ndo prorrogdveis.

V)

3.6. Contrato emprego-inserg¢do para pessoas com
deficiéncia e incapacidade

Realizagdo, por pessoas com deficiéncia e
incapacidade, de atividades socialmente Uteis
que satisfagam necessidades sociais ou coletivas
tempordrias, no émbito de projetos promovidos por
entidades coletivas publicas ou privadas sem fins
lucrativos, durante um periodo maximo de 12 meses.

3.7. Emprego protegido

Exercicio de atividade profissional por pessoas com
deficiéncia e incapacidade e capacidade de trabalho
reduzida em estruturas produtivas especificas
dos setores primdrio, secunddrio ou tercidrio e
denominadas centros de emprego protegido.

19
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3.8. Emprego apoiado em mercado aberto

Atividade profissional desenvolvida por pessoas com
deficiéncia e incapacidade e capacidade de trabalho
reduzida, em postos de trabalho em regime de emprego
apoiado, integrados na organizagdo produtiva ou de
prestacdo de servicos dos empregadores, sob condi¢des
especiais, designadamente sob a forma de enclaves.

3.9. Financiamento de produto de apoio

Apoio financeiro das pessoas com deficiéncia e
incapacidade para a aquisicdo, adaptagdo ou
reparacdo de produtos, dispositivos, equipamentos
ou sistemas técnicos de producdo especializada ou
disponiveis no mercado que sejam indispensdveis
para prevenir, compensar, atenuar ou neutralizar as
limitacdes de atividade e restricdes de participagdo
que prejudiquem, dificultem ou inviabilizem o acesso
e frequéncia da formagdo profissional ou a obten¢do
e manutencdo do emprego e a progressdo na carreira.

Para Informacdes e/ou esclarecimentos sobre medidas do IEFP

v Consulte o portal do IEFP (www.iefp.pt)

v Utilize o email: iefp.info@iefp.pt
V" Contacte pelo telefone 300 010 001 (dias Uteis das 9h as 19h)

v Dirija-se a um servico local de emprego ou centro de emprego e formagéo profissional
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4. PROTEGAO SOCIAL

4.1. Prestagoes Familiares

4.1.1. Bonificagdo do abono de familia para
criangas e jovens com deficiéncia

A bonificagdo por deficiéncia é um acréscimo ao
abono de familia para criangas e jovens, atribuido
quando, por motivo de perda ou anomalia congénita
ou adquirida, de estrutura ou fun¢do psicolégica,
intelectual, fisiolégica ou anatémica, a crianga ou
jovem necessite de apoio pedagdgico ou terapéutico.
(Mais informag¢ées em www.seg-social.pt - Guia
Pratico Bonificagdo por Deficiéncia)

4.1.2. Subsidio de educag¢do especial

Prestagdo pecunidria, paga mensalmente, destinada a
assegurar a compensacdo de encargos resultantes da
aplicacdo de formas especificas de apoio a criancas e
jovens com deficiéncia. (Mais informag¢des em www.
seg-social.pt - Documento Protegdo Social, Pessoas
com Deficiéncia)

24

4.1.3. Subsidio mensal vitalicio

Presta¢cdo que se destina a compensar o acréscimo
de encargos familiares dos/as descendentes dos/
as beneficidrios/as, portadores de deficiéncia de
natureza fisica, orgdnica, sensorial, motora ou mental,
que se encontrem impossibilitados de assegurar a sua
subsisténcia pelo exercicio de atividade profissional.
(Mais informagdes em www.seg-social.pt - Guia
Prdtico Condi¢do de Recursos)

4.1.4. Prestacdo Social para a inclusdo

Destina-se a cidaddos nacionais e estrangeiros,
refugiados e apatridas que tenham uma deficiéncia da
qual resulte um grau de incapacidade igual ou superior
a 60%. Esta prestagdo pode ainda ser atribuida a
pessoas com idade igual ou superior a 55 anos, que ndo
puderam ou ndo precisaram de certificar a deficiéncia,
desde que a data de inicio da deficiéncia, com grau de
incapacidade igual ou superior a 60 %, seja anterior
aquela idade. (Mais informagdes em www.seg-social.
pt - Prestacdo Social para a Inclus@o).

4.2. Prestagdes por doenga

4.2.2. Subsidio para assisténcia a filho com
deficiéncia ou doenc¢a crénica

Prestagdo atribuida ao pai ou & mae, para prestar
assisténcia a filho com deficiéncia ou doenca crénica,
integrado no agregado familiar, se o outro progenitor
trabalhar, ndo pedir o subsidio pelo mesmo motivo e

ou estiver impossibilitado de prestar assisténcia. (Mais
informagdes em www.seg-social.pt - Guia Prdtico
Subsidio de Assisténcia a Filhos com Deficiéncia ou
Doenc¢a Crénica).

4.3. Pensoes

4.3.1. Pensdo de invalidez

Prestacdo paga mensalmente destinada a proteger
os/as beneficidrios/as do regime geral de Segurancga
Social nas situagdes de incapacidade permanente
para o trabalho. (Mais informagdes em www.seg-
social.pt - Guia Prdtico Pensdo de Invalidez)

4.3.2. Pensdo social de invalidez

Prestacao atribuidaq, mensalmente, aos/ds
beneficidrios/as em situagdo de incapacidade
permanente para toda e qualquer profissdo. (Mais
informagdes em www.seg-social.pt - Guia Prdtico
Pensdo Social de Invalidez).

25
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4.3.3. Pensdo de Sobrevivéncia

Prestacdo que se destina a compensar os familiares
do/da beneficidrio/a da perda de rendimentos de
trabalho resultante da morte deste. Esta pensdo é
atribuida aos descendentes sem limite de idade, no
caso da pessoa com deficiéncia que seja beneficidria
de prestagdes familiares ou prestacdo social para
ainclusdo.

4.4, Outros apoios

4.4.1. Complemento por dependéncia

Prestacdo atribuida aos cidaddos a seguir indicados,
que se encontrem em situacdo de dependéncia e que
necessitem da ajuda de outra pessoa para satisfazer
as necessidades bdsicas da vida quotidiana:

- Pensionistas de invalidez, de velhice e de
sobrevivéncia do regime geral de Seguranca
Social e pensionistas do regime ndo contributivo e
equiparados;

26

- Beneficidrios/as ndo pensionistas dos regimes
acima referidos que sejam portadores/as de doenga
suscetivel de originar invalidez especial.

(Mais informag¢des em www.seg-social.pt - Guia
Prético Complemento por Dependéncia)

4.4.2. Subsidio por assisténcia de 3° pessoa

Prestag¢do mensal destinada a compensar as familias
com descendentes, a receber abono de familia com
bonificagdo por deficiéncia ou subsidio mensal
vitalicio, que estejam em situacdo de dependéncia e
que necessitem do acompanhamento permanente de
3.9 pessoa. (Mais informacdes em www.seg-social.pt -
Guia Prdtico Condi¢do de Recursos)

27
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5. RESPOSTAS SOCIAIS E SERVICOS DIRIGIDOS A PESSOAS COM DEFICIENCIA E INCAPACIDADE

5.1.Balcdo de InclusGo-Atendimento Especializado

O Balcdo da Inclusdo é uma parceria com o Instituto
Nacional para a Reabilitagdo, que disponibiliza um
servico especializado, com o objetivo de atender os
municipes com deficiéncia ou incapacidade e as suas
respetivas familias. O Balcdo de Inclusdo funciona nas
instalacdes da Divisdo de Intervencdo Social, de2.9a 6.
feira, das 9H30 as 16H30, mediante marcagdo prévia.

Morada: Praceta Carolina Simdes - Venteira -
2700-165 Amadora

Contacto: 214 369 053

5.2. Centro de Atendimento, acompanhamento e
reabilitacdo social para pessoas com deficiéncia e
incapacidade

Resposta social destinada a assegurar o atendimento,
acompanhamento e o processo de reabilitagdo social a
pessoas com deficiéncia e incapacidade, e disponibilizar
servicos de capacitagdo e suporte as suas familias ou
cuidadores informais. Tem como objetivos:

a. Informar, orientar e encaminhar para os servigos
e equipamentos sociais adequados a cada situagdo;

b. Promover programas de reabilita¢do inclusivos
com vista ao desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais;

c. Assegurar o acompanhamento do percurso
de reabilitacdo social com vista & autonomia e
capacidade de representacdo;

d. Capacitar e apoiar as familias, bem como os
cuidadores informais.

Para mais informacdes contactar:
- Associag¢do Cultural de Surdos da Amadora

- Associa¢do Portuguesa de Deficientes -
Delegagdo da Amadora

5.3. CACI - Centro de Atividades e Capacitagdo
para a Inclusdo

Resposta social que tem por objetivo promover a
qualidade de vida e potenciar as competéncias
funcionais e sociais de pessoas com deficiéncia, com
idade igual ou superior a 18 anos, através da realizacdo
de atividades ocupacionais, de desenvolvimento
pessoal, socialmente uteis, ludicas, socioculturais,
desportivas e terapéuticas. Estas atividades podem
ser desenvolvidas nos equipamentos sociais ou na
comunidade habitualmente de segunda a sexta
durante o dia.

Para mais informacdes contactar:

- Amorama

- CERCIAMA

- AFID Diferenca

5.4. Lar Residencial

Resposta social que apoia familias e pessoas com
deficiéncia com idade igual ou superior a 16 anos, que
se encontrem impossibilitadas de residir no seu meio
familiar. O lar residencial presta servigos que tém em
vista a melhoria da qualidade de vida através dos
servicos de: alojamento, alimenta¢do, cuidados de
higiene pessoal e de imagem, tratamento de roupas,
higiene habitacional, acompanhamento clinico, apoio
psicossocial e realizagdo de atividades socioculturais
e ludicas.

Para mais informacdes contactar:
- Amorama
- CERCIAMA
- AFID Diferenga
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5.5. SAD -Servico de Apoio Domicilidrio

Resposta social que presta um conjunto de cuidados
individualizados e personalizados no domicilio a
pessods que, por motivo de doenga, deficiéncia
ou incapacidade, ndo assegurem tempordria ou
permanentemente a satisfa¢do das suas necessidades
bdsicas, promovendo a sua autonomia e o bem-estar, e
permitindo que o cliente permanega na sua residéncia.
Os servigos prestados pelo SAD sdo: Cuidados de
higiene e conforto pessoal, apoio psicossocial, arrumos
e limpeza da habitagdo, distribuicdo de refeicdes,
tratamento de roupas, acompanhamento do utente
ao exterior, articulacdo com servicos de salde ao nivel
da prestacdo de cuidados de saude, acompanhamento
em situagdes de emergéncia, administracdo de
medicacdo e atividades socioculturais e recreativas.

Para mais informacdes contactar:
- Amorama
- CERCIAMA
- AFID Diferenca
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5.6. Transporte adaptado

Servicos de transportes personalizados com a
possibilidade de garantia de acompanhamento
para pessoas com limitagdes fisicas, sensoriais e/ou
motoras e suas familias.

Para mais informacdes contactar Associacdo
Portuguesa de Deficientes - Delegag¢do da Amadora

5.7. Apoio a familias — Apoio psicolégico

Apoio psicologico individual e em grupo para pessoas
com deficiéncia e incapacidades e/ou suas familias,
de acordo com as disponibilidades das organizagdes.
Habitualmente este servigo é desenvolvido por equipas
multidisciplinares onde é garantida a presenca de um
psicélogo e assistente social.

Para mais informacdes contactar:
- Associag¢do Cultural de Surdos da Amadora

- Associagdo Portuguesa de Deficientes -
Delegacdo da Amadora

5.8. Apoio a Familias - Apoio juridico

O apoio juridico consiste no aconselhamento e
acompanhamento por parte de um advogado para
esclarecimento técnico sobre o direito aplicdvel a
questdes ou casos concretos nos quais avultem
interesses pessoais legitimos ou direitos préprios
lesados ou ameacados de lesdo.

Para mais informacdes contactar:

- Associag¢do Cultural de Surdos da Amadora

- Associagdo Portuguesa de Deficientes -
Delegacdo da Amadora
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5.9. Apoio na tradugdo e interpretagdo em
lingua gestual

Acompanhamento e interpreta¢do de toda a
informacdo de lingua gestual para a lingua oral e
vice-versa, de forma a assegurar a comunicagdo entre
a pessoa surda e a comunidade ouvinte nos vdrios
servigos publicos existentes.

Para mais informacdes contactar Associagdo
Cultural de Surdos da Amadora.

5.10. Servico de Terapias

Sessbes terapéuticas individuais e/ou em grupo, de
acordo com as necessidades de cada uma das pessoas.
Contactar cada uma das organizagdes acerca das
condigdes e planeamento de cada uma das sessodes.

- Amorama: Fisiatria interna, fisioterapiaq,
psicomotricidades e terapia ocupacional. A
Amorama realiza terapias dentro da valéncia de
CACI, ndo realiza sessdes para utentes particulares;
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- Associagdo Portuguesa de Deficientes -
Delegagdo da Amadora: Informdtica adaptada e
exploratdria, atendimentos / consultas de psicologia
e workshops;

- CERCIAMA:
psicomotora, terapia ocupacional, terapia da falg,

Fisioterapia, reabilitacdo
psicopedagogia, hipoterapia, informdtica adaptada.
A CERCIAMA realiza terapias dentro da valéncia de
CACI, ndo realiza sessdes para utentes particulares;

- Funda¢do AFID Diferengca: Consultas de
Fisiatria, Consultas de Neurologia, Fisioterapia,
Hidroterapia, Psicomotricidade, Terapia

ocupacional, Terapia da fala.

5.11. UADI - Unidade de Apoio ao
Desenvolvimento Infantil

Centro de terapias especifico para criangas até aos
10 anos, que desenvolve programas de reabilitacdo
individualizados de acordo com as necessidades
e potencialidades de cada crianga. Para mais
informacdes contactar Fundagdo AFID Diferenca.

5.12. Respostas Desportivas

Atividades desportivas individuais e em grupo.
Contactar cada uma das organizagdes acerca das
condi¢des e planeamento de cada uma das sessdes.

- Amorama: Organiza¢do de caminhadas e
corrida. Natag¢do, gindstica adaptada, Boccia;

- Associacdo Portuguesa de Deficientes -
Delegagdo da Amadora: Psicomotricidade com
gindstica e jogos adaptados;

- CERCIAMA: Natacdo, organiza¢do de
caminhadas, gindstica adaptada;

- Fundagdo AFID Diferenga: Natagdo, hidrogindstica,
organiza¢do de caminhadas, gindstica adaptada.

5.13. Praia Acessivel

Programa de coldnias de férias para pessoas com
deficiéncia, no decorrer do més de julho, com o apoio
da Cé&mara Municipal de Cascais.

- Associagdo Portuguesa de Deficientes -
Delegagdo da Amadora
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5.14. Férum Sécio-Ocupacional

Estrutura de Reabilitaco Psicossocial que disponibiliza,
cos seus utentes, um programa reabilitativo que
se desenvolve através de um acompanhamento
individualizado e de atividades em grupo, estruturadas e
dinamizadas segundo um plano de atividades semanal.

Para mais informacdes contactar Associagdo
Recomeco e ACARPS - Associa¢cdo Comunitdria da
Amadora para Reabilita¢do Psico-Social.

5.15. Unidade de Vida Protegida

Unidade residencial que disponibiliza, aos seus
utentes, um programa reabilitativo que se desenvolve
através de um acompanhamento individualizado e
de atividades em grupo, estruturadas e dinamizadas
segundo um plano de atividades semanal.

Para mais informacdes contactar Associa¢do
Recome¢o ¢ ACARPS - Associagdo Comunitdria da
Amadora para Reabilitagdo Psico-Social.
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6. RESPOSTAS MUNICIPAIS

Projetos

Objetivos

Destinatarios

Mobilidade
e Acessibilidade

Eliminar barreiras arquitetdnicas existentes nos
fogos de pessoas com dificuldades de mobilidade e
acessibilidade

- Pessoas com deficiéncia
ou com mobilidade reduzida.

Sistema Telefénico de
Assisténcia Permanente
— STAPA

Contribuir para a melhoria das condi¢ées de vida

da populagdo em situacdo de dependéncia ou de
isolamento através da disponibilizacdo de um servico
de teleassisténcia disponivel 24 horas por dia.

- Beneficidrios
do Cartdo Amadora 65+.

Banco Municipal
de Ajudas Técnicas

Contribuir para a melhoria das condi¢es de vida e
bem-estar da populagdo em situagdo de dependén-
cia ou isolamento, através da disponibiliza¢do de
ajudas técnicas adequadas as necessidades do
utente, tais como: camas articuladas, colchdes anti
escaras, canadianas, cadeiras de rodas, andarilhos,
cadeiras de banho entre outras ajudas técnicas.

- Municipes da Amadora em situagdo
de dependéncia permanente ou
tempordria devidamente atestada
pelo médico.

Oficina Multisservicos

Promover a qualidade de vida e o bem-estar da pop-
ulacdo sénior e dependente, com baixos rendimen-
tos, com vista & melhoria do conforto habitacional,
permitindo a sua permanéncia no domicilio.

- Beneficidrios
do Cartdo Amadora 65+.
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Promover a qualidade de vida e o bem-estar da pop-
ulacdo sénior e dependente, com baixos rendimen-
tos, com vista a melhoria do conforto habitacional.
Este servico engloba a limpeza de paredes, tetos,
candeeiros, sofds, estores, janelas, entre outros.

Oficina de Limpeza

- Beneficidrios
do Cartdo Amadora 65+.

Fornecer refeicdes, em dias de feriados e fins-de-se-
AMASENIOR — Apoio alimentar mana, a idosos e pessoas dependentes que j& bene-
aos fins-de-semana e feriados ficiem em dias Uteis das respostas sociais de servico
de apoio domicilidrio ou centro de dia.

- Beneficidrios do Cartdo Amadora 65+
integrados em resposta social
nos dias Uteis.

Para Informacdes e/ou esclarecimentos sobre os projetos

V" Consulte a pagina web da CMA: www.cm-amadora.pt

v’ Utilize o email: accao.social@cm-amadora.pt

V" Contacte pelo telefone 800 207 632 (chamada gratuita, dias Uteis das 9h as 17.30h)

V" Dirija-se a Camara Municipal da Amadora- Divisdo de Intervencéo Social-Praceta Carolina Simées-Venteira

- 2700-165 Amadora

41




tos

ipamen

de desporto,
cultura e lazer

Equ

7.

AMADORA



GUIA DE RECURSOS PARA A AREA DA DEFICIENCIA E INCAPACIDADE

7. EQUIPAMENTOS DE DESPORTO, CULTURA E LAZER

7.1. Complexo Desportivo Municipal
Monte da Galega

Campos de futebol 11 e 7, pista de atletismo, gindsio ao
ar livre, circuito de manutencdo, desporto adaptado,
desporto sénior, sala polivalente, sala de formagdo.

Morada: Rua Seara de Trigo (2700-020) -
freguesia da Mina de Agua

Telefone: 214 369 051

E-mail: desporto.juventude@cm-amadora.pt

7.2. Biblioteca Municipal Fernando Piteira Santos

A Biblioteca disponibiliza 217 lugares sentados para
leitura, consulta e utilizagdo das novas tecnologias,
incluindo computadores paraleitores com necessidades
especiais.

ABiblioteca acolhe estdgios de pessoas com deficiéncia
e incapacidade, promovendo o desenvolvimento de
competéncias e potenciando capacidades.

Morada: Av.? Conde Castro Guimardes - freguesia
da Venteira

Telefone: 214 369 054
E-mail: bibliotecas@cm-amadora.pt

Horario Dias Uteis Sabados

Pisos 10:00-19:00 10:00-18:00

Fora de horas 19:00-24:00 18:00-24:00
45
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7.3 Galeria Municipal Artur Bual

Fundada em 1980, a Galeria Municipal da Amadora foi
considerada uma das pioneiras na atividade galerista
de dmbito municipal. Em 1999 passou a designar-se
Galeria Municipal Artur Bual, em homenagem a este
pintor, introdutor do gestualismo em Portugal.

Morada: R. Luis de Camdes, 2700-422,
freguesia da Venteira

Telefone: 214 369 059

Hordrio: 3.“ a domingo, das 10h00

as 18h00 (Entrada Livre)
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7.4 Recreios da Amadora

Os Recreios da Amadora funcionam como um espago
cultural que atua como polo produtor e difusor de
cultura, nomeadamente nas dreas do teatro, danca,
musica e cinema. O auditério dispde de 2 lugares
reservados para pessoas com mobilidade reduzida e 2
lugares para os respetivos acompanhantes.

Os ingressos encontram-se & venda no local duas
horas antes do inicio dos espetdculos.

Morada: Av. Santos Mattos, 2 - Venteira (2700-748)
Telefone: 214 369 055
E-mail: cultura@cm-amadora.pt
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7.5 Cineteatro D. Jodo V

O Cineteatro D. Jodo V é, a par dos outros
equipamentos existentes no municipio, como os
Recreios da Amadora, um instrumento fundamental
na dinamizacdo cultural da Amadora e da drea da
Grande Lisboa. A sala dispde de 8 lugares reservados a
pessoas com mobilidade reduzida e 8 lugares para os
respetivos acompanhantes.

Morada: Largo da Igreja, 5B/C/D - Damaia - freguesia
de Aguas Livres (2720-295)
Telefone: 214 975187

E-mail: cultura@cm-amadora.pt

.48

7.6 Parque da Ménica

O Parque da BD-Turma da Ménica foi inaugurado a 16
de novembro de 2013, em homenagem ao criador da
Turma da Ménica, Mauricio de Sousa.

A constru¢cdo deste parque permitiu requalificar
uma zona degradada da cidade e implementar uma
nova referéncia urbana. Este espaco conta com dois
equipamentos infantis totalmente direcionados para
criangas com mobilidade reduzida, permitindo que
criangas que se desloquem em cadeiras de roda
possam brincar livremente.

Morada: Rua das IndUstrias/Rua Maria Alda Barbosa
Nogueira (Falagueira-Venda Nova)

Hordrio/Dias Uteis: 09:00h-18:00h
Fim-de-Semana: 10:00h-20:00h
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8. INSTITUICOES COM INTERVENCAO NA AREA DA DEFICIENCIA

@ Associacdo Cultural de Surdos da Amadora _AMORAMA Amorama - Associacdo de Pais e Amigos de Deficientes Profundos
Populacgéo alvo Pessoas adultas com deficiéncia Populacao alvo Pessoas adultas com deficiéncia
. Centro de Atendimento, acompanhamento e reabilitacdo social para pessoas com deficiéncia . . . Centro de Atividades e Servigo de Apoio Domicilidrio
Resposta Social e incapacidade; Apoio Psicoldgico e Apoio Juridico Resposta Social Lar Residencial Capacitag¢do para a Incluséo (Deficiéncia)
Nome do equipamento Ass. Cultural de Surdos da Amadora Nome do equipamento Amorama -Ass. de Pais e Amigos de Deficientes Profundos
Morada Est. Da Falagueira, N°38 A, 2700-364 Amadora Morada Av. Carlos César, N°2 A-Urb. Vila Cha, 2700-723 Amadora
Contacto 214 922 781 Contacto 214 910 639
E-mail info@acsa.org.pt E-mail geral@amorama.org
Website Www.acsa.org.pt Website WWWwW.amorama.org
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Associacdo Portuguesa de Deficientes — Delegacdo da Amadora

©
CERCI'
AMA =

CERCIAMA- Cooperativa de Educacao, Reabilitacdo,
Capacitacao e Inclusao da Amadora

Populagéo alvo

Pessoas com deficiéncia e incapacidade

Populacao alvo

Pessoas adultas com deficiéncia

Apoio Social

Centro de Atendimento, acompanhamento e animagdo para pessoas com deficiéncia; Transporte
Adaptado; Apoio Psicolégico e Juridico.

Resposta Social

Centro de Atividades e Servico de Apoio Domicilidrio

Lar Residencial Capacitacdo para a Inclusdo (Deficiéncia)

Nome do equipamento

Ass. Portuguesa de Deficientes - Delegac¢&o da Amadora

Nome do equipamento

CERCIAMA - Cooperativa de Educacdo, Reabilitacdo, Capacitacdo e Inclusdo da Amadora

Morada Praceta Bento de Moura de Portugal, 2700-301 Amadora
Contacto 214750 230

E-mail apdasa@apd-amadora.org.pt

Website www.apd-amadora.org.pt

Morada Rua Mestre Roque Gameiro, N°12, 2700-578 Amadora
Contacto 214 986 830

E-mail direcao@cerciama.pt

Website www.cerciama.pt
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%¢ afid o I e
Fundacdo AFID Diferenca ACARPS - Associacdo Comunitaria da Amadora para Reabilitacdo Psico-Social

fundachoalid diferenca Ag anﬁ

Populacgéo alvo Pessoas adultas com deficiéncia Populacéo alvo Pessoas adultas com doencas mentais graves

Nome do equipamento gz:gg 222:2: jz iﬁ?:g;;?ao do Zambujel Nome do equipamento ACARPS - Associag@o Comunitdria da Amadora para Reabilitacdo Psico-Social
Morada Rua Cu iITT‘:c;rcist;alr’iios;z,,E;c;i;’Bciéi8c>7Z:rr:§; Jol, 2720-502 Amedora Morada Rua Nuno Ferrari n° 48 a 48B (& Estrada do Zambujal/Alfragide), 2610-126 Amadora
Contacto 214 724 040 Contacto 214 715 054

E-mail fundacao@fundacaoafid.pt E-mail acarps@gmail.com

Website www.afid.pt Website www.acarpsé.webnode.pt
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CONTACTOS UTEIS
Morada Telefone Email Website
e) @ Recomeco — Associagdo para a Reabilitacdo e Integracdo Social Amadora/Sintra
T e Camara Av. Movimento
Municipal das Forcas Armadas 214 369 000 geral@cm-amadora.pt www.cm-amadora.pt
Populacgéo alvo Pessoas adultas com doenca psiquiatrica da Amadora 2700-595 Amadora
Resposta Social Férum Sécio-Ocupacional e Unidade de Vida Protegida Instituto
da Seguranca Rua Alfredo Keill n.° 13
Social Servico 2704-510 Arnadora 300 502 502 cdsslisboa@seg-social.pt www.seg-social.pt
Nome do equipamento Recomeco - Associacdo para a Reabilitacdo e Integracdo Social Amadora/Sintra Local da
Amadora
Morada Estrada da Portela, n° 2, Ed. Z3, R/c, 2610 -143 Amadora Policia Av. Movimento
d"j‘ S(-.:guranga das For¢as Armadas, 14 214 929 590 divamadora.lisboa@psp.pt wWww.psp.pt
Publica 2700-596 Amadora
Contacto 214 716 118 Amadora
Bombeiros ; ;
o Rua Elias Garcia, 131
E-mail geral@recomeco.pt Voluntarios 2700-316 Amadora 214 981100 geral@bvamadora.pt www.bvamadora.pt
da Amadora
Website www.recomeco.pt ll;fosfpgal 19
rof. Doutor . .
Fernando 2720-276 Arnadora 214 348 200 sec.geral@hff.min-saude.pt www.hff.min-saude.pt
Fonseca
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Rua Capitdo Placido Abreu, 2

ACES Amadora  »700.156 Amadora 214 988 370 aces.amadora.dir@arslvt.min-saude.pt
Instituto Na-

. Av. Conde de Valbom, 63. . . .
cional o 1069-178 Lisboa 217 929 500 inr@inr.mtsss.pt www.inr.pt
de Reabilitacdo
Sec. de Estado
para a inclusio  Praca de Londres 2 -14° . .
das Pessoas 1049-056 Lisboa 215 963 800 gabinete.seipd@mtsss.gov.pt www.portugal.gov.pt
com Deficiéncia
Linha Nacional
de Emergéncia 144
Social

LINK PARA CONSULTA

Mapa interativo com a indicagdo dos locais acessiveis a pessoas com mobilidade reduzida e ou em cadeiras
de rodas. Possibilidade de pesquisa por tipologia de edificio ou servico: https://wheelmap.org/pt_BR/
map#/?lat=38.75010058018915&Ion=-9.216928482055664&zoom=14

60




AMADORA

TELF.: 21436 90 53
E-MAIL: accao.social@cm-amadora.pt




