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Eixo |

Prevengido Universal - E preciso toda a Comunidade para Proteger a Crianca!

Objetivo Estratégico

tratos;

b) Promover a participagao ativa das criangas e jovens em matérias relacionada com os seus Direitos;

a) Promover uma cultura de responsabilidade social partilhada na area da infancia e juventude, que diminua a prevaléncia dos maus-

CPCJ
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Objetivos Especifico Medidas Metas Metas Intermédias Indicadores de Avaliagao Parceiro
Responsavel
2025 | 2026 | 2027
Apropriacdo das ECMIJ relativamente |Criacdo de um Nucleo Local da Garantia paraa |Criacdo do Nucleo - 1 - |Criagdo do Nucleo CMA
a sua intervencdo, numa légica Infancia (NLGPI), no dmbito da Rede Social Local L
s N¢ de Participantes CPCJ
subsidiaria, e de acordo, com os
principios consagrados na lei de ECMLJ
a tegao. - = " - - = —
Promogao e protecdo Dinamizacdo do Més da Prevengao dos Maus 3 DinamizacgOes 1 1 1 Atividade CPCJ
Tratos na Infancia
desenvolvida ECMI
N de Entidades Envolvidas CMA
Informar e sensibilizar a Comunidade |Realizacdo do Seminario sobre a Promoc¢do dos |3 Seminarios 1 1 1 N¢ de Seminarios CPClJ
sobre os Direitos das Criangas e dos |Direitos da Crianga . o
450 Participantes N¢ de Participantes CMA
Jovens
Realizagdo do Encontro Anual com os 3 Encontros 1 1 1 N2 de Encontros CPCJ
Agrupamentos de Escola o o
300 Participantes N@ de Participantes Ag. de Escolas
Distribuicdo de Flyers junto da comunidade e dos|6 publicacbes e 6 4 4 4 N2 De ac¢Oes de distribuicdo CPCJ
Encarregados de Educacdo e producdo de distribuicoes
. 8 . ¢ g (;' . ¢ N¢ de PublicagGes Ag. Escolas
conteudos digitais por forma a desmistificar o
papel das CPCJ
2
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Participacdo na Exposicdo — Amadora Educa 3 Participagdes 1 1 1 N2 de Participacoes CPCJ
Atividade Desenvolvida CMA - DEDS
Apresentacdo e discussdo publica do Relatério e [3 Apresentagdes 1 1 1 N2 de Apresentacoes CLAS
Pl Ativi CPCIA
ano de Atividades da J cPC)
Maior envolvimento das entidades  JAumentar o nimero de escolas e IPSS com 6 Candidaturas 2 2 2 N2 de escolas com Selo Protetor  |CPCJ
publicas e privadas na garantia dos |valéncia de creche com a certificagdo do Selo CNPDPC)
Direitos das Criancgas e Jovens Protetor
IAg.Escolas/IPSS
Dinamiza¢do do Més da Prevengao dos Maus 3 Dinamizagdes 1 1 1 Atividade desenvolvida CPC)
Tratos na Infancia ) s .
N2 de Entidades publicas e Entidades
privadas envolvidas Publicas e
Privadas
Potenciar a efetiva protecao das Dinamizacao de Acdes de Sensibilizacdo e de 75 Acbes 25 25 |25 N2 de acdes sobre violéncia PSP
Criancas e Jovens, baseada numa programas em contexto escolar junto das . doméstica e violéncia no namoro
- . . . (. 700 Participantes CPCJ
visdo comum do sistema de criangas e jovens sobre as tematicas .
~ ~ A e C . N2 de participantes
promocgao e prote¢do, tendo por basefidentificadas como prioritdrias e pertinentes com Ag. Escolas
uma perspetiva sistémica, base na prevencdo. - — —
P p . P ¢ 30 Agles 10 10 |10 N2 de a¢des de prevencgao de CPCJ
colaborativa e de solidariedade
i . abuso sexual
social. 660 Participantes Ag. Escolas
N2 de participantes
105 Acoes 35 35 35 N2 de acOes sobre violéncia entre |PSP
ares
2200 Participantes P CPCJ
o .
N2 de participantes Ag. Escolas
3
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D) profissionais de IPSS/outras
ECMIJ;

E) profissionais de saude;

N2 de Participantes

42 Agoes 14 14 |14  [N2 de ag¢des sobre o sistema de CPCJ
romogao e protec¢ao
900 Participantes P ¢ P ¢ Ag. Escolas
N2 de participantes
90 Acbes 30 30 |30 N2 de acdes e programas sobre o  |PSP
o uso saudavel da internet e redes
1000 Participantes .. ETA - ICAD;
sociais;
o Ag. Escolas
N2 de participantes
30 Acles 10 10 |10 N2 de edi¢cdes do programa de ETA- ICAD
o sensibilizacdo sobre as SPA’s:
660 Participantes Ag. Escolas
0 -
N2 de participantes Escolhas
Dinamizacdo de ac¢des de sensibilizacdo sobre o [20 A¢oes 6 6 8 N2 de Acdes junto de: CPCJ
sistema de promocgdo e protec¢do junto dos
- 'p y protesao] 200 Participantes A) professores; ECMLIJ
profissionais das ECMIJ CMA
B) assistentes operacionais;
PSP
C) PSP e P. Municipal;
Ag. Escolas

ULSASI -NHACJR

HFF
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Promover o acesso a informacdo e a
participacdo das criangas e jovens em
matéria de Direitos

Realizacdo de Assembleias de Jovens 108 assembleias 36 36 |36 N2 de Assembleias realizadas CPCJ
100 Participantes N2 de Participantes Escolhas
Criacdo de Conselho Municipal da Juventude Criacdo do Conselho 1 Criacdo do Nucleo CMA
N2 de Participantes
Promocao de Concursos sobre os Direitos das  [3 Concursos 1 1 1 N2 de Concursos CPCJ
Criancas 15 Escolas N¢ de Participantes CMA

Participantes

120 alunos
envolvidos

Ag. de Escolas
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Eixo Il

Prevencdo Seletiva — Cuidar da Familia como um todo: Estratégias Sistémicas de Protecdo e Apoio

Objetivo Estratégico

a) Promover competéncias pessoais e sociais nas criangas, jovens e suas familias, que visem um desenvolvimento saudavel e
harmonioso, prevenindo situagdes de risco e perigo

Objetivos Especifico Medidas Metas Metas Indicadores de Avalia¢ao Parceiro
Intermédias Responsavel
2025 2026 2027
Capacitar as familias para o Dinamizagdo de Programa “Oficina de Pais” 36 SessOes 1 1 1 N2 de Sessdes realizadas
exercicio de uma parentalidade 45 Eamili N© particioantes/famili Academia do
positiva e partilha de amilis 2 participantes/familias Johnson
. . acompanhadas
responsabilidades parentais, nas
diferentes dimensdes e ciclos da Dinamizacdo do Projeto “Estamos Presentes” 150 familias 50 |50 |50 | N2defamiliasacompanhadas UCC Amadora+
vida. acompanhas ULSASI
Dinamizagdo de Programas na area da 150 familias 50 |50 |50 | N2desessOes realizadas no
Promocdo da Saude Mental das criangas, acompanhadas Programa Semente Gravidez e
jovens e familias Primeiro Ano de Vida -
psiquiatria perinatal
N2 de intervengbes especificas Deparltamento
focadas na parentalidade de Saude
P Mental -ULSAS|
N2 participantes
60 familias 20 |20 | 20 | N2 de Sessdes realizadas no
acompanhadas Programa Semente - promogao

da saude mental nos filhos de

CPCJ AMADORA
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pessoas com doenga
psiquiatrica

N2 de intervengdes ChildTalk

N2 de participantes

Dinamizacdo de sessdes online sobre
Parentalidade “Ajuda de Mde Talks"

18 Sessoes

180 Participantes

Ne de SessOes realizadas

N2 de Participantes

Associagao
Ajuda de Mae

Realizagdo de Workshops Formativos no

2 Workshops

N2 de Workshops realizados

ambito da Parentalidade Positiva e Co- 60 Participantes N2 de participantes CAFAP’s
responsabilizacdo parental
Aplicacdo do programa #What's 4 Edigbes N2 de edi¢gdes do programa
UP_NetEducando o o ETA- ICAD
120 Participantes N2 de participantes
Capacitar os profissionais de Realizagdo de Workshop formativo na drea 1 Workshop N2 de Workshops realizados ECMLJ

intervencgdo social e comunitaria,
com vista a uma intervengao
potenciadora de parentalidade
positiva junto das familias.

comunicagdo positiva entre escolas- familia

30 participantes

N2 de participantes

Agrup. Escolas

Realizagdo de oficinas tematicas sobre 2 Oficinas N¢ de oficinas realizadas CAFAP’S
desenvolvimento da crianga nos primeiros o o
) 60 participantes Ne de participantes CpCl
anos de vida
Ass. Vigilante
7
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Dinamizagdo de a¢do de
sensibilizacdo/esclarecimento sobre RERP para
ECMIJ

1 Agao

30 participantes

N2 de ag¢des realizadas

N2 de participantes

NI
CpPCJ

Realizacdo de sessbes de intervencao
psicoeducativa - PEDOTALKS

12 Agdes

200 Participantes

N2 de ac¢Oes realizadas

N2 de Participantes

Pedopsiquiatria
ULSASI

Criacdo de um Banco de Recursos digital para Criacdo do Banco Banco de recursos criado com CMA
partilha de informacdo sobre projetos e boas Digital acesso digital cPC)
praticas na area do treino de competéncias
pessoais e sociais ECMLJ
AcOes de sensibilizacdo junto dos técnicos das | 2 Acoes N2 de AcOes CEPAC
ECMIJ acerca das questées de Imigracdo e
. d N grac 60 Participantes NQ Participantes AIMA
regularizacdo de documentacao
CPCJ
Aplicacdo de programas de formacado a 12 Edicoes N2 de edi¢cdes do programa: ETA- ICAD
técnicos nas areas de prevencdo na vertente o , .
. . AL 700 Participantes A) What’sUp Tu Decides ECMIJ
universal e seletiva no ambito dos
comportamentos aditivos e dependéncias B) Wha’sUp_NetEducando
C) Quem quer Comandar
Ne de participantes
Promover nas Criangas e Jovens Aplicacdo de programas de promocdo de 12 Edigcdes N2 de edigdes do programa UCC Amadora+
competéncias socioemocionais que | sexualidade consciente para jovens do 92 ano . “Sexualidade com ULSASI
L. 300 Participantes s ”
e secunddrio do concelho da Amadora responsabilidade
Ag. Escolas
8
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previnam o seu envolvimento em
situacOes de risco e perigo.

N2 de participantes

12 Edicoes N2 de sedicdes do programa UCC Amadora+
o “Sexualidade: fala-me mais ULSASI
300 Participantes .
sobre isso
Ag. Escolas
N2 de participantes
Implementacao do Projeto + Contigo nos Implementacao do Implementacado do Projeto CPCJ
agrupamentos de escola da Amadora; Projeto + Contigo
grup : & N2 de Agrupamentos de Escolas | ULSASI
CMA
Criacdo de gabinetes de acolhimento ou | Criacdodel N2 de gabinetes ou respostas Ag. Escolas
respostas escolares com vista a promover a | gabinete ou criados cPC)
integracdo de criangas migrantes nos | resposta em cada
agrupamentos de escola do concelho; Ag. de escolas CMA

Realizagdo de Workshops Formativos sobre
desenvolvimento juvenil e de partilha de boas

2 Workshops

N2 de workshops realizados

Ag. de Escolas

ici 0 ici Escolhas
praticas na area do treino das competéncias 60 Participantes N® de participantes
pessoais e sociais CPClJ
Aumentar a sensagao de seguranga das 1 Divulgacdo de N2 de Divulgagdes PSP
criangas e jovens promovendo proximidade boas praticas - P
entre as comunidades e a PSP “Gira no Bairro”
18 Agdes em
parceria com N¢ de Agdes de Parceria Escolhas
Projetos Escolhas
9
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AcOes e programas aplicados e replicados 60 Acoes 20 | 20 | 20 | N2 de acbes e programas ETA- ICAD
junto dos jovens no sentido de promover o . aplicados e replicados
. a L 330 Participantes Ag. Escolas
desenvolvimento das suas competéncias .
. . L N2 de participantes
pessoais, sociais e emocionais; Escolhas
Eu Caosigo
CPCJ
Promover a integracdo das criangas | Estabelecimento de Protocolos com respostas | 3 Protocolos 1 1 1 N2 de protocolos estabelecidos | Grupos
e jovens em atividades ludico- desportivas por forma a facilitar o desportivos
recreativas e desportivas de encaminhamento de criangas e jovens CPC)
qualidade, como ferramenta de
intervenc3o social potenciadora de | Continuidade da dinamizag¢do de projetos de 18 atividades 6 6 6 Ne de Atividades Desenvolvidas Escolhas
competéncias pessoais e sociais. intervengdo comunitaria que visem o acesso culturais e/ou .
P P . ¢ . . d . N¢ de Participantes CMA
das criancas e jovens a cultura e ao desporto desportivas
100 Participantes
10
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Eixo Il

Prevencao Indicada — Garantir Direitos de Criangas e Jovens em Perigo

Objetivo Estratégico

a) Promocdo de Respostas integradas na protecdo de criangas e jovens em perigo

Objetivos Especifico Medidas Metas Metas Indicadores de Avaliagao Parceiro
Intermédias Responsavel
2025 2026 2027
Apoiar e acompanhar a Crianga, Dinamizacdo de grupos de trabalho focados na | 15 Reunides 4 5 6 N2 de reunides realizadas Eq. RSI
Jovem e familias nas suas promocao do Sucesso educativo e reducao da . o
. . A 10 Parceiros N¢ de Participantes Ag. de Escolas
necessidades especificas e desisténcia escolar em contextos com id
situacOes de perigo identificadas. elevadas taxas de absentismo escolar envolvidos CPCJ - NUJ
(TASKFORCE) CMA
Escolhas
Realizagdo de Ciclo de Conversas “Saude 18 Sessoes 6 6 6 N2 de participantes NIJ
Mental e Familia” o . )
500 Participantes N¢ de acBes realizadas CpPCJ
Pedopsiquiatria
ECMIJ
Dinamiza¢do do Programa “Criangas no Meio 6 EdicGes 2 2 2 N2 de edi¢gdes do programa N1J
do Conflito” dirigido a pais em conflito o o
60 Participantes Ne de participantes CpCl
parental
ECMIJ
11
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Dinamizacdo de ac¢des de Sensibilizacdo junto | 4 Ac¢oes 0 2 2 Acdo de sensibilizacdo sobre: CPCJ
dos técnicos das ECMIJ para melhor intervir o o L
. o . . 120 Participantes a) violéncia doméstica ECMI
sobre as situacdes de perigo identificadas;
b) abuso sexual SAEVV
c) comportamentos disruptivos DGRSP
d) outros
Dinamizacdo do Programa Gigantes na Vida 144 SessOes 48 | 48 | 48 | N2 de sessOes realizadas PSP
40 Participantes N2 de Participantes JF Alfragide
Criacdo de grupo de trabalho ligado a temdtica | 1 Grupo de - 1 - Grupo de trabalho criado CPCJ
da Imigracdo — Regularizacdo e acesso a trabalho
gras ~ & ¢ - N¢ de participantes CEPAC
documentacado do processo de legalizacdo e
melhor entendimento de diferencas culturais. CMA
Diminuicdo da expressdo das C. Social 6 de
situacdes de perigo e prevenir a Maio
sua reincidéncia Ass. Moinho da
Juventude
AJPAS
Criagdo de grupo de trabalho com lideres 1 Grupo de - - 1 Grupo de trabalho criado Mesquitas
religiosos onde se abordam questdes de trabalho .
ioléncia doméstica e praticas educativas N® de participantes cpc]
violen P CMA - SAEVV
punitivas
AJPAS
12
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Realizagdo de Sessdes sobre o ITE junto de 6 Sessdes N2 de Sessdes NIJ
jovens - Aproximacdo do Ministério Publico . .
) 60 Participantes N2 de Participantes Escolhas
com a Comunidade
Acdo de formacdo sobre a Lei Tutelar 1 Acdo N2 Participantes DGRSP
Educativa e o seu papel fundamental na
~ . pap . L 30 Participantes CPCJ
educagdo das criangas e jovens para o Direito -
Guia “Educar para o Direito - uma forma de
(também) proteger”
Manter e dinamizar os circuitos de 3 Reunides N2 de reunides realizadas CMA
comunicagdo e encaminhamento das
) n ¢ . . e 4 Parceiros N¢ de Participantes AJPAS
situagOes de criangas/jovens vitimas ou vid
potenciais vitimas de Mutilagao Genital envolvidos ACES
Feminina CPC)
Melhorar o sistema de promocdo e | Divulgar a medida de acolhimento familiar na | 6 Divulgacdes Taxa de crescimento de familias | SCML - NIJ
protecdo no que respeita as Amadora com vista a angariacdo e capacita¢do de acolhimento cPC)
criangas que se encontram em de familias e ao aumento da capacidade de . .
. . o N2 de criangas em acolhimento
perigo resposta desta medida de promocgao e o
~ familiar
protegdo
N2 de a¢des de divulgacdo
Realizagdo de Agdes de Esclarecimento sobre a | 2 A¢bes N2 de ag¢Oes realizadas SCML —NIJ
Resposta de Apadrinhamento Civil, com vista a
P ~ ‘p . N@ de Participantes CpCl
reducdo de criangas em acolhimento
institucional, explorando projetos de vida
alternativos.
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