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COMISSAO DE PROTEGAO DE CRIANGAS E JOVENS DA AMADORA

Eixo I: Promocgao da responsabilidade social para a Promog¢ao dos Direitos da Crianga e do Jovem
Objetivo geral: diminuigdo da prevaléncia dos maus tratos, através da promog¢do de uma cultura de responsabilidade social partilhada.
Objetivos especificos:
e Apropriacdo das ECMII relativamente a sua intervenc¢do, numa légica subsididria, e de acordo com os principios consagrados na lei de promocdo e

protecao.

e Maior envolvimento das entidades publicas e privadas, na garantia dos Direitos das Criangas e Jovens.

e Potenciar a efetiva protecdo das criangas e jovens, baseada numa visdo comum do sistema de promocao e protecdo, tendo por base uma perspetiva
sistémica, colaborativa e de solidariedade social.

Entidade Cronograma Parceiros Metas Avaliagao
Responsavel
. Dinamizacdo da ac¢ao de sensibilizacao- | CPCJ Ano letivo 20-21 | Agrupamentos de | - 20 ag¢Ges (6 Turmas | - N2 de a¢des dinamizadas
Violéncia entre pares e resiliéncia — “As Ano letivo 21-22 | Escolas por agrupamento) - N.2 de criancgas envolvidas
maos ndo sdo para bater e a voz ndo é Ano letivo 22-23 - 400 Criangas - Questionario de satisfacdo /
para gritar”- Pré Escolar ou alunos do Impacto das acbes
1.2e2.2anos
. Dinamizacdo da acdo de sensibilizacao- O | CPCJ Ano letivo 20-21 | Agrupamentos de | - 10 ag¢Ges (4 Turmas | - N2 de acdes dinamizadas
Direito a Educacdo — “O lapis magico da Ano letivo 21-22 | Escolas por agrupamento) - N.2 de criancas envolvidas
Malala” — 4.2 e/ou 5.2 anos Ano letivo 22-23 - 200 Criangas - Questionario de satisfacdo /
Impacto das ac¢des
. Dinamizacdo da acdo de sensibilizacdo- O | CPCJ Ano letivo 20-21 | Agrupamentos de | - 20 ag¢Ges (4 Turmas | - N2 de acdes dinamizadas
Bullying em contexto escolar — 2.2 Ciclo Ano letivo 21-22 | Escolas por agrupamento) - N.2 de jovens envolvidos
Ano letivo 22-23 | Portal do Bullying | - 500 jovens - Questionario de satisfacdo /
Impacto das agdes
. Dinamizacdo da ac¢ao de sensibilizacdao - | CPCJ Ano letivo 20-21 | Agrupamentos de | - 10 a¢les - N2 de ac¢des dinamizadas
Violéncia no Namoro — 3.2 ciclo, ensino Ano letivo 21-22 | Escolas - 200 jovens - N.2 de jovens envolvidos
secundario, CEF e PIEF Ano letivo 22-23 - Questionario de satisfacdo /
Impacto das a¢des
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Entidade Cronograma Parceiros Metas Avaliacao
Responsavel
5. Dinamizacgao da acao de | CPCJ Ano letivo 20-21 | Agrupamentos de | -5 agdes - N2 de a¢des dinamizadas
sensibilizacdo Violéncia Doméstica- 2.2 e 3.2 Ano letivo 21-22 | Escolas - 100 jovens - N.2 de jovens envolvidos
ciclo, ensino secundario, CEF e PIEF Ano letivo 22-23 | CMA
PSP
6. Dinamizacgao da acao de | CPCJ Ano letivo 20-21 | Agrupamentos de | - 10 a¢les - N2 de ac¢des dinamizadas
sensibilizacdo- Abuso Sexual “Kiko e a mao”- Ano letivo 21-22 | Escolas - 200 criangas - N.2 de criancgas envolvidas
1.2 ciclo Ano letivo 22-23 - Questionario de satisfacdo /
Impacto das a¢des
7. Dinamizacao da acdo de CPCJ Ano letivo 20-21 | Agrupamentos de | - 4 acdes - N2 de ac¢des dinamizadas
sensibilizacdo- “ Fui sinalizado a CPCJ —e Ano letivo 21-22 | Escolas - 100 participantes - N.2 de criancgas envolvidas
agora? — O sistema de Promocgao e Ano letivo 22-23 - Questionario de satisfacdo /
Protecdo”- 2.2 e 3.2 ciclos e ensino Impacto das ac¢des
secundario, CEF e PIEF
8. Dinamizacgao da acao de | CPCJ Ano letivo 20-21 | Agrupamentos de | - 10 a¢les - N2 de a¢des dinamizadas
sensibilizacdo “Juntos na Promocdo dos Ano letivo 21-22 | Escolas - 200 docentes - N.2 de docentes envolvidos
Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens”- Ano letivo 22-23
dirigida a docentes sobre o sistema de
promocgao e protecao e sobre a intervencao
com criangas e jovens em situacao de risco
e perigo
9. Dinamizacdo de acdao de sensibilizagdao | CPCJ Ano letivo 20-21 | Agrupamentos de | 5 acdes * - N2 de a¢des dinamizadas
“Juntos na Promocdo dos Direitos e Ano letivo 21-22 | Escolas 200 Assistentes | - N.2 de Assistentes
Protecdo das Criangas e Jovens”- dirigida a Ano letivo 22-23 operacionais Operacionais envolvidos
Assistentes Operacionais sobre o sistema de
promocgao e protecao e sobre a intervencao
com criangas e jovens em situacao de risco
e perigo
10. Dinamizacgao de acao de | CPCJ Ano letivo 20-21 | Agrupamentos de | - 5 ag¢Oes * - N2 de a¢des dinamizadas
sensibilizacdo “Gestdo de conflitos” Ano letivo 21-22 | Escolas - 200 Assistentes | - N.o de docentes

Ano letivo 22-23

operacionais

Operacionais envolvidos
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Entidade Cronograma Parceiros Metas Avaliacao
Responsavel
11. Dinamizacdo do Més de Prevencdo | CPCJ Abril 2021 Comissdes Sociais | - 5 comemoracdes do | - N 2 de comemoragdes
dos Maus Tratos na Infancia e Juventude. Abril 2022 de Freguesia MPMTIJ - N2 de parceiros envolvidos
Abril 2023 CMA - N2 de agOes realizadas
Agrupamentos de
Escolas
Projetos Escolhas
IEFP
12. Realizacdo de Seminario sobre a | CPCJ Abril 2021 CMA - 300 participantes - N2 de seminarios
Promocao dos Direitos da Crianca Abril 2022 - N2 de participantes
Abril 2023
13. Promocdo de trés Concursos sobre | CPCJ Janeiro a Abril Agrupamentos de | - 20 escolas - N2 de escolas
os Direitos das Criangas 2021 Escolas participantes participantes:
Janeiro a Abril IEFP - 150 alunos - N2 de alunos participantes
2022 envolvidos
Janeiro a Abril
2023
14. Participacdo na Exposicdo Amadora | CPCJ Junho 2021 CMA - 3 participagdes - N2 de participacdes
Educa Junho 2022
Junho 2023
15.Realizacdo de encontro anual com os | CPCJ Julho 2021 Agrupamentos de | - 200 participantes - N2 de participantes
Agrupamentos de Escolas Julho 2022 Escolas - N2 de participantes
Julho 2023 CMA
16. Apresentacdo e discussdo publica do | CPCJ Abril 2021 CMA - 3 apresentacdes - N2 de apresentagdes
Relatdrio e do Plano de Atividades da CPCJA Abril 2022 CLAS
Abril 2023
17. Candidatura das ECMIJ ao “Selo - 9 candidaturas - N2 candidaturas
Protetor” CNPDPCJ 2021/2023 ECMLJ apresentadas apresentadas

- N2 de selos atribuidos
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Eixo Il: Promogdo da Parentalidade Positiva

Objetivo geral: Promover praticas parentais positivas que visem um desenvolvimento saudavel e harmonioso nas criangas e jovens, prevenindo

situacdes de risco e perigo.
Objetivos especificos:

e Capacitar as familias para o exercicio de uma parentalidade positiva, mais precisamente nas diferentes dimensdes e ciclos da vida

familiar.

e Capacitar os profissionais de intervencao social e comunitaria, com vista a disseminacdo de praticas de parentalidade positiva junto das

familias.
Agao Entidade Cronograma | Parceiros Metas Indicadores de avaliagao
responsavel
1. Divulgacdo do Guia de respostas na area da | CPCJ 2021 CLAS - 1 Accao de | - 2N accgdo de divulgacao
Parentalidade Positiva do concelho da Amadora | (GT Eixo2) CMA divulgacdo; - N2 parceiros alcancados
- 1 revisdo do Guia - N2 de atualiza¢Oes
- Indice de Pertinéncia do
Guia
2. Dinamizacdo e divulgacdo de projetos | ACES 2021/2022 ACES (UCC - Dinamizacao de 20 | - N2 participantes
comunitarios/locais na drea da promogdo da | A.SUBUD Amadora +) grupos - Grau de Satisfagdo
vinculacdo Ajuda de Mie A.SUBUD
Ajuda de Mae
3. Disseminacdo do documentario “O Comeco da | CPCJ 2021/2022 Agrupamentos - Realizagdao de 1 - N2 participantes
Vida” juntos dos Estabelecimentos de Ensino e | GT 2 de Escolas Workshop por envolvidos
IPSS do Concelho Professores IPSS na areada | entidade - N2 Workshops
interlocutores InfAncia e realizados
Juventude
Infantarios
Privados
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Agao Entidade Cronograma | Parceiros Metas Indicadores de avaliagao
responsavel
4. Realizacdo de Workshop formativo no ambito | CPCJ 2021 Comissao - Realizacao do - N2 Participantes
da Parentalidade Positiva GT2 Alargada Workshop envolvidos
- N2 parceiros envolvidos
5. Realizagdo da 292 Edicdo do Encontro dos | CPCJ 2022 Comissao - Realizagdo da 22 - N2 Participantes
Profissionais da 19 Infdncia GT2 Alargada edicao do Encontro - N2 parceiros envolvidos
Infantarios - Grau de Satisfacdo
Privados
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Eixo lll: Promogao de Competéncias Pessoais e Sociais nas Criangas e Jovens

Objetivo geral: Promover as competéncias pessoais e sociais das criangas e jovens.

Objetivos especificos:

e Dotar as criancas e jovens de competéncias socioemocionais que previnam o seu envolvimento em situa¢Ges de risco e perigo.

e Promover a integracdo das criangas e jovens em atividades ludico-desportivas, como ferramenta de intervencdo social potenciadora de

competéncias pessoais e sociais.

Agao Entidade Cronograma | Parceiros Metas Indicadores de avaliagao
responsavel
1. Criacdo de uma ficha técnica referente a CPCJ Até Agrupamentos | - Elaboracdode 1 - N2 fichas criadas
projetos na area das competéncias pessoais e GT3 Dezembro de Escolas do ficha de recolha de - N2 parceiros envolvidos
sociais nas organizacdes do concelho (Comissdo 2021 concelho informacao; - Guia de recursos digital
Alargada) Projetos de - Levantamento criado
intervencao concelhio dos
Comunitaria recursos na area das
Entidades com competéncias
competéncia na | Pessoais e Sociais por
matéria infancia | organizagdo
e juventude - Criacdo de 1 guia de
recursos digital para
as competéncias
Pessoais e Sociais
2. Criacdo de um Banco de Recursos digital CPCJ Até Junho Agrupamentos - Criacdo do Banco de | - N2 de utilizadores do
para partilha de informacdo sobre projetosna | GT 3 2022 de Escolas do Recurso digital banco de recursos
area do treino de competéncias pessoais e (Comissdo concelho - Elaboracgao de
sociais Alargada) Projetos de conteldos para
EPGE- Amadora intervencao partilha com parceiros

sede

Comunitaria
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- Disponibilizacao do
Banco de recursos
para a comunidade;

3. Realizacdo de tertulia para partilha de CPCJ Até Agrupamentos - Realizagdo de no - N2 de tertulias
metodologias inovadoras na area da promoc¢do | GT 3 Dezembro de Escolas do minimo 3 tertulias realizadas
de competéncias pessoais e socias no concelho | (Comissdo 2023 concelho - N2 de participantes
Alargada) Projetos de - Taxa de participacao
intervencao das organizagdes
Comunitaria
4. Dinamizac¢ao de um Workshop Formativo CPCJ Até A definir - Dinamizacdo de 2 - N2 de Workshops
sobre programas e boas praticas na area do GT3 Dezembro Workshop formativos | dinamizados;
treino das competéncias pessoais e sociais (Comissdo 2023 -n2 participantes;
Alargada) - Taxa de participacao
das organizagdes
5. Continuacao do desenvolvimento de CESIS Até CLAS - Rede - Manutencao do - N2 de projetos em
projetos de intervengdo comunitaria com OMEP Dezembro social Amadora | numero de projetos funcionamento
criancgas e jovens Pressley Ridge 2023 de intervencgao

Associacdo Raizes
A. Jardins Escola
Jodo de Deus
Moinho da
Juventude
CLDS-Cooperactiva

comunitaria em
funcionamento
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Eixo IV: Promogao de Respostas Integradas na Protegao das Criangas e Jovens em Perigo

Objetivo geral: Por termo a situagdo de perigo e prevenir a reincidéncia.

Objetivos especificos:

e Apoiar e acompanhar a Crianga, Jovem e familias nas suas necessidades especificas.
e Melhorar o sistema de promocdo e protecdo no que respeita as criancas vitimas de MGF e suas familias.
e Melhorar o sistema de promocgdo e protecdo no que respeita as criancas vitimas de situacdo de violéncia doméstica.

Agao Entidade Cronograma Parceiros Metas Indicadores de avaliagao
responsavel
- N2 de agOes realizadas
1. Realizagdo de acdo de Formagdo “Encontro CPCJ Outubro/ 2021 | HFF -3 acles - N2 de participantes
Saude Mental e Familia” Outubro/2022 ACES -240 participantes
Outubro/2023 AMADORA
ECMI)
CMA
2. Dinamizacdo de Grupo de Trabalho na area CPCJ 2021/2023 AJPAS - Melhorar a - N2 de reunides realizadas
da Mutilacao Genital Feminina. HFF referenciacdo e o
ACES acompanhamento de
PSP mulheres vitimas de
MP MGF e suas filhas
APF
Associacao a
convidar
SEF
3. Dinamizacdo no Grupo de Trabalho na area CMA 2021/2023 CLAIM - Estreitar a - N2 de reunides realizadas
da regularizacdo de imigrantes. CPCJ articulacao entre as
CS 6 Maio entidades
Assoc. Cult.
Moinho da
Juventude
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Agao Entidade Cronograma Parceiros Metas Indicadores de avaliagao
responsavel

4. Dinamizac¢do de um GT para a criacao de uma | CPCJ 2021/2023 CMA — SAEVV - Planificacao das - N2 de reunides do GT;

proposta de resposta para criangas vitimas de (Eixo IV) CclG acles de - Apresentacdo da

violéncia doméstica CVP ser'\sibiliﬂzagé‘o para planificacio da resposta no
Ministério p'alsﬂno‘amblto, d? ambito da VD

o violéncia doméstica . ) )

Publico - Realizac3o das acBes - N2 de a¢des dinamizadas
PSP - N2 participantes

Pressley Ridge
DGRSP

de sensibilizacdo no
ambito da violéncia
doméstica
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