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Eixo I: Promoção da responsabilidade social para a Promoção dos Direitos da Criança e do Jovem  
Objetivo geral: diminuição da prevalência dos maus tratos, através da promoção de uma cultura de responsabilidade social partilhada. 
Objetivos específicos:  

• Apropriação das ECMIJ relativamente à sua intervenção, numa lógica subsidiária, e de acordo com os princípios consagrados na lei de promoção e 
proteção. 

• Maior envolvimento das entidades públicas e privadas, na garantia dos Direitos das Crianças e Jovens.  
• Potenciar a efetiva proteção das crianças e jovens, baseada numa visão comum do sistema de promoção e proteção, tendo por base uma perspetiva 

sistémica, colaborativa e de solidariedade social. 
 

 Entidade 
Responsável 

Cronograma Parceiros Metas Avaliação 

1. Dinamização da ação de sensibilização-
Violência entre pares e resiliência – “As 
mãos não são para bater e a voz não é 
para gritar”- Pré Escolar ou alunos do 
1.º e 2.º anos  

CPCJ Ano letivo 20-21 
Ano letivo 21-22 
Ano letivo 22-23 

Agrupamentos de 
Escolas 

- 20 ações (6 Turmas 
por agrupamento) 
- 400 Crianças 
 

- Nº de ações dinamizadas 
- N.º de crianças envolvidas 
- Questionário de satisfação / 
Impacto das ações 

2. Dinamização da ação de sensibilização- O 
Direito à Educação – “O lápis mágico da 
Malala” – 4.º e/ou 5.º anos 

CPCJ Ano letivo 20-21 
Ano letivo 21-22 
Ano letivo 22-23 

Agrupamentos de 
Escolas 

- 10 ações (4 Turmas 
por agrupamento) 
- 200 Crianças 
 

- Nº de ações dinamizadas 
- N.º de crianças envolvidas 
- Questionário de satisfação / 
Impacto das ações 

3. Dinamização da ação de sensibilização- O 
Bullying em contexto escolar – 2.º Ciclo 

CPCJ Ano letivo 20-21 
Ano letivo 21-22 
Ano letivo 22-23 

Agrupamentos de 
Escolas 
Portal do Bullying 

- 20 ações (4 Turmas 
por agrupamento) 
- 500 jovens  
 

- Nº de ações dinamizadas 
- N.º de jovens envolvidos 
- Questionário de satisfação / 
Impacto das ações 

4. Dinamização da ação de sensibilização - 
Violência no Namoro – 3.º ciclo, ensino 
secundário, CEF e PIEF 

 

CPCJ Ano letivo 20-21 
Ano letivo 21-22 
Ano letivo 22-23 

Agrupamentos de 
Escolas 
 

- 10 ações  
- 200 jovens  
 

- Nº de ações dinamizadas 
- N.º de jovens envolvidos 
- Questionário de satisfação / 
Impacto das ações 
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 Entidade 
Responsável 

Cronograma Parceiros Metas Avaliação 

5. Dinamização da ação de 
sensibilização Violência Doméstica- 2.º e 3.º 
ciclo, ensino secundário, CEF e PIEF  

CPCJ Ano letivo 20-21 
Ano letivo 21-22 
Ano letivo 22-23 

Agrupamentos de 
Escolas 
CMA 
PSP 
 

- 5 ações  
- 100 jovens 
 

- Nº de ações dinamizadas 
- N.º de jovens envolvidos 
 

6. Dinamização da ação de 
sensibilização- Abuso Sexual “Kiko e a mão”- 
1.º ciclo 
 

CPCJ Ano letivo 20-21 
Ano letivo 21-22 
Ano letivo 22-23 

Agrupamentos de 
Escolas 
 

- 10 ações  
- 200 crianças 
 

- Nº de ações dinamizadas 
- N.º de crianças envolvidas 
- Questionário de satisfação / 
Impacto das ações 

7. Dinamização da ação de 
sensibilização- “ Fui sinalizado à CPCJ – e 
agora? – O sistema de Promoção e 
Proteção”- 2.º e 3.º ciclos e ensino 
secundário, CEF e PIEF 

CPCJ Ano letivo 20-21 
Ano letivo 21-22 
Ano letivo 22-23 

Agrupamentos de 
Escolas 
 

- 4 ações  
- 100 participantes  
 

- Nº de ações dinamizadas 
- N.º de crianças envolvidas 
- Questionário de satisfação / 
Impacto das ações 

8. Dinamização da ação de 
sensibilização “Juntos na Promoção dos 
Direitos e Proteção das Crianças e Jovens”- 
dirigida a docentes sobre o sistema de 
promoção e proteção e sobre a intervenção 
com crianças e jovens em situação de risco 
e perigo  

CPCJ Ano letivo 20-21 
Ano letivo 21-22 
Ano letivo 22-23 

Agrupamentos de 
Escolas 
 

- 10 ações  
- 200 docentes 
 

- Nº de ações dinamizadas 
- N.º de docentes envolvidos 
 

9. Dinamização de ação de sensibilização 
“Juntos na Promoção dos Direitos e 
Proteção das Crianças e Jovens”- dirigida a 
Assistentes Operacionais sobre o sistema de 
promoção e proteção e sobre a intervenção 
com crianças e jovens em situação de risco 
e perigo   

CPCJ Ano letivo 20-21 
Ano letivo 21-22 
Ano letivo 22-23 

Agrupamentos de 
Escolas 
 

5 ações * 
200 Assistentes 
operacionais 
 

- Nº de ações dinamizadas 
- N.º de Assistentes 
Operacionais envolvidos 
 

10. Dinamização de ação de 
sensibilização “Gestão de conflitos” 

CPCJ Ano letivo 20-21 
Ano letivo 21-22 
Ano letivo 22-23 

Agrupamentos de 
Escolas 
 

- 5 ações * 
- 200 Assistentes 
operacionais 

- Nº de ações dinamizadas 
- N.º de docentes 
Operacionais envolvidos  



 
COMISSÃO DE PROTEÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS DA AMADORA 

4 
 

 Entidade 
Responsável 

Cronograma Parceiros Metas Avaliação 

11. Dinamização do Mês de Prevenção 
dos Maus Tratos na Infância e Juventude. 

CPCJ Abril 2021 
Abril 2022 
Abril 2023 

Comissões Sociais 
de Freguesia 
CMA 
Agrupamentos de 
Escolas 
Projetos Escolhas 
IEFP 
 

- 5 comemorações do 
MPMTIJ 

- N º de comemorações  
- Nº de parceiros envolvidos 
- Nº de ações realizadas  
     
 

12.  Realização de Seminário sobre a 
Promoção dos Direitos da Criança 

CPCJ Abril 2021 
Abril  2022 
Abril  2023 

CMA - 300 participantes - Nº de seminários  
- Nº de participantes   
 

13. Promoção de três Concursos sobre 
os Direitos das Crianças 

CPCJ Janeiro a Abril 
2021 
Janeiro a Abril 
2022 
Janeiro a Abril 
2023 
 

Agrupamentos de 
Escolas 
IEFP 
 

- 20 escolas 
participantes  
- 150 alunos 
envolvidos 
 

- Nº de escolas 
participantes:  
- Nº de alunos participantes  
 

14.  Participação na Exposição Amadora 
Educa 

CPCJ Junho 2021 
Junho 2022 
Junho 2023 

CMA - 3 participações  - Nº de participações  
 

15. Realização de encontro anual com os 
Agrupamentos de Escolas 

CPCJ Julho 2021 
Julho 2022 
Julho 2023 

Agrupamentos de 
Escolas 
CMA 

- 200 participantes  - Nº de participantes  
- Nº de participantes  

16.  Apresentação e discussão pública do 
Relatório e do Plano de Atividades da CPCJA 

CPCJ Abril 2021 
Abril 2022 
Abril 2023 

CMA 
CLAS 

- 3 apresentações - Nº de apresentações  

17.  Candidatura das ECMIJ ao “Selo 
Protetor” 

 
CNPDPCJ 
 

 
2021/2023 

 
ECMIJ 
 

- 9 candidaturas 
apresentadas 

- Nº candidaturas 
apresentadas 
- Nº de selos atribuídos  
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Eixo II: Promoção da Parentalidade Positiva 

Objetivo geral: Promover práticas parentais positivas que visem um desenvolvimento saudável e harmonioso nas crianças e jovens, prevenindo 
situações de risco e perigo. 
Objetivos específicos:  

• Capacitar as famílias para o exercício de uma parentalidade positiva, mais precisamente nas diferentes dimensões e ciclos da vida 
familiar. 

• Capacitar os profissionais de intervenção social e comunitária, com vista à disseminação de práticas de parentalidade positiva junto das 
famílias. 

Ação Entidade 
responsável 

Cronograma Parceiros Metas Indicadores de avaliação 

1. Divulgação do Guia de respostas na área da 
Parentalidade Positiva do concelho da Amadora 

CPCJ 
(GT Eixo2) 
 

2021 CLAS 
CMA 

- 1 Acção de 
divulgação; 
- 1 revisão do Guia 

- ºN acção de divulgação  
- Nº parceiros alcançados 
- Nº de atualizações 
- Índice de Pertinência do 
Guia 

2. Dinamização e divulgação de projetos 
comunitários/locais na área da promoção da 
vinculação 

ACES 
A.SUBUD 
Ajuda de Mãe 
 

2021/2022 ACES (UCC 
Amadora +) 
A.SUBUD 
Ajuda de Mãe 
 

- Dinamização de 20 
grupos 
 

- Nº participantes 
- Grau de Satisfação 

3. Disseminação do documentário “O Começo da 
Vida” juntos dos Estabelecimentos de Ensino e 
IPSS do Concelho 

CPCJ 
GT 2 
Professores 
interlocutores 

2021/2022 Agrupamentos 
de Escolas 
IPSS na área da 
Infância e 
Juventude 
Infantários 
Privados 

- Realização de 1 
Workshop por 
entidade 

- Nº participantes 
envolvidos 
- Nº Workshops 
realizados 
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Ação Entidade 
responsável 

Cronograma Parceiros Metas Indicadores de avaliação 

4. Realização de Workshop formativo no âmbito 
da Parentalidade Positiva 

CPCJ  
GT2 

2021 Comissão 
Alargada 
 

- Realização do 
Workshop 

- Nº Participantes 
envolvidos 
- Nº parceiros envolvidos 

5. Realização da 2º Edição do Encontro dos 
Profissionais da 1ª Infância 

CPCJ 
GT 2 

2022 Comissão 
Alargada 
Infantários 
Privados 

- Realização da 2ª 
edição do Encontro 

- Nº Participantes 
- Nº parceiros envolvidos 
- Grau de Satisfação 
 

 

  



 
COMISSÃO DE PROTEÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS DA AMADORA 

7 
 

 

Eixo III: Promoção de Competências Pessoais e Sociais nas Crianças e Jovens 

Objetivo geral: Promover as competências pessoais e sociais das crianças e jovens.  
Objetivos específicos:  

• Dotar as crianças e jovens de competências socioemocionais que previnam o seu envolvimento em situações de risco e perigo. 
• Promover a integração das crianças e jovens em atividades lúdico-desportivas, como ferramenta de intervenção social potenciadora de 

competências pessoais e sociais. 

 
Ação Entidade 

responsável 
Cronograma Parceiros Metas Indicadores de avaliação 

1. Criação de uma ficha técnica referente a 
projetos na área das competências pessoais e 
sociais nas organizações do concelho 

CPCJ 
GT 3 
(Comissão 
Alargada)   

Até 
Dezembro 
2021 

Agrupamentos 
de Escolas do 
concelho 
Projetos de 
intervenção 
Comunitária 
Entidades com 
competência na 
matéria infância 
e juventude 
 

- Elaboração de 1 
ficha de recolha de 
informação; 
- Levantamento 
concelhio dos 
recursos na área das 
competências 
Pessoais e Sociais por 
organização 
- Criação de 1 guia de 
recursos digital para 
as competências 
Pessoais e Sociais 

- Nº fichas criadas 
- Nº parceiros envolvidos 
- Guia de recursos digital 
criado 

2.  Criação de um Banco de Recursos digital 
para partilha de informação sobre projetos na 
área do treino de competências pessoais e 
sociais 

CPCJ 
GT 3  
(Comissão 
Alargada)   
EPGE- Amadora 
sede 

Até Junho 
2022 

Agrupamentos 
de Escolas do 
concelho 
Projetos de 
intervenção 
Comunitária 
 

-  Criação do Banco de 
Recurso digital 
- Elaboração de 
conteúdos para 
partilha com parceiros 

- Nº de utilizadores do 
banco de recursos 
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- Disponibilização do 
Banco de recursos 
para a comunidade; 

3. Realização de tertúlia para partilha de 
metodologias inovadoras na área da promoção 
de competências pessoais e socias no concelho 

CPCJ 
GT 3  
(Comissão 
Alargada)   

Até 
Dezembro 
2023 

Agrupamentos 
de Escolas do 
concelho 
Projetos de 
intervenção 
Comunitária 
 

- Realização de no 
mínimo 3 tertúlias 

- Nº de tertúlias 
realizadas 
- Nº de participantes  
- Taxa de participação 
das organizações 

4. Dinamização de um Workshop Formativo 
sobre programas e boas práticas na área do 
treino das competências pessoais e sociais 

CPCJ 
GT 3  
(Comissão 
Alargada)   

Até 
Dezembro 
2023 

A definir - Dinamização de 2  
Workshop formativos 

- Nº de Workshops 
dinamizados;  
-nº participantes;  
- Taxa de participação 
das organizações 

5. Continuação do desenvolvimento de 
projetos de intervenção comunitária com 
crianças e jovens 

CESIS 
OMEP  
Pressley Ridge  
Associação Raízes 
A. Jardins Escola 
João de Deus  
Moinho da 
Juventude  
CLDS-Cooperactiva 

Até 
Dezembro 
2023 

CLAS - Rede 
social Amadora 

- Manutenção do 
número de projetos 
de intervenção 
comunitária em 
funcionamento 

- Nº de projetos em 
funcionamento 

 

 

 

 

 



 
COMISSÃO DE PROTEÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS DA AMADORA 

9 
 

Eixo IV: Promoção de Respostas Integradas na Proteção das Crianças e Jovens em Perigo  

Objetivo geral: Pôr termo à situação de perigo e prevenir a reincidência. 
Objetivos específicos:  

• Apoiar e acompanhar a Criança, Jovem e famílias nas suas necessidades específicas. 
• Melhorar o sistema de promoção e proteção no que respeita às crianças vítimas de MGF e suas famílias. 
• Melhorar o sistema de promoção e proteção no que respeita às crianças vítimas de situação de violência doméstica. 

 
 

Ação Entidade 
responsável 

Cronograma Parceiros Metas Indicadores de avaliação 

 
1. Realização de ação de Formação “Encontro 
Saúde Mental e Família” 

 
CPCJ 

 
Outubro/ 2021 
Outubro/2022 
Outubro/2023 

 
HFF 
ACES 
AMADORA 
ECMIJ 
 

 
-3 ações  
-240 participantes 

- Nº de ações realizadas  
- Nº de participantes  

 
2. Dinamização de Grupo de Trabalho na área 
da Mutilação Genital Feminina. 
 

 
CPCJ 

 
2021/2023 

CMA 
AJPAS 
HFF 
ACES 
PSP 
MP 
APF 
Associação a 
convidar 

 
- Melhorar a 
referenciação e o 
acompanhamento de 
mulheres vítimas de 
MGF e suas filhas 

 
- Nº de reuniões realizadas 

 
3. Dinamização no Grupo de Trabalho na área 
da regularização de imigrantes.  
 
 

 
CMA 

 
2021/2023 

SEF 
CLAIM 
CPCJ 
C S 6 Maio 
Assoc. Cult. 
Moinho da 
Juventude 

 
- Estreitar a 
articulação entre as 
entidades  
 

 
- Nº de reuniões realizadas 
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Ação Entidade 
responsável 

Cronograma Parceiros Metas Indicadores de avaliação 

4. 4. Dinamização de um GT para a criação de uma 
proposta de resposta para crianças vítimas de 
violência doméstica 

CPCJ 
(Eixo IV) 

2021/2023 CMA – SAEVV 
CIG 
CVP 
Ministério 
Público 
PSP 
Pressley Ridge 
DGRSP 
 

- Planificação das 
ações de 
sensibilização para 
pais no âmbito da 
violência doméstica 
- Realização das ações 
de sensibilização no 
âmbito da violência 
doméstica 

- Nº de reuniões do GT;  
- Apresentação da 
planificação da resposta no 
âmbito da VD 
- Nº de ações dinamizadas 
- Nº participantes 

 

 


