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1. APRESENTACAO E ENQUADRAMENTO

Os Jogos Juvenis Escolares da Amadora terdo a sua primeira prova da edicdo de 2022, o Corta-Mato, no

proximo dia 19 de janeiro de 2022, na pista do Regimento de Lanceiros N2 2.

E comprovado que a pratica regular de atividade fisica é, sem duvida, uma das melhores formas para
alcangar o bem-estar fisico e emocional. Ela contribui para a melhoria da qualidade de vida, ao acelerar o
metabolismo, prevenir o aparecimento de doengas cardiovasculares e combater a diabetes e o stress;
melhora a autoestima e é um forte aliado para controlar a tensdo; aumenta a resisténcia muscular e

melhora a qualidade de sono, bem como o rendimento escolar.

O atual contexto de pandemia causada pela COVID-19, dificultou a manutengdo de um estilo de vida ativo

da populagdo em geral e dos alunos de Educacdo Fisica em particular.

Os Jogos Juvenis Escolares da Amadora procuram adaptar-se a esta nova realidade, encontrando formas
alternativas de promocdo da atividade fisica, de forma tdo segura quanto possivel. Neste sentido,
apresentam-se de seguida algumas normas de atuacdo destinadas aos diferentes intervenientes
(professores, auxiliares de acdo educativa, alunos, técnicos e auxiliares autarquicos...), no sentido de

promover a seguranga e propagac¢ao do virus COVID-19.



2. NORMAS PARA ELEMENTOS DAS ORGANIZACOES DE PROVA,
PARCEIROS E FORNECEDORES

Todos os elementos envolvidos na organizacdo e preparacdo das provas que, nos 7 dias antes das
mesmas, apresentem um ou mais sintomas sugestivos de COVID-19 (febre, tosse, dificuldade
respiratoria), apresentem um teste positivo para o virus SARS-CoV-2, ou tenham estado em
contacto com um caso confirmado de COVID-19, devem informar a organizacdo de modo a nao
comparecer ao trabalho e serem substituidos;

No inicio de cada dia de trabalho preparatério, tal como no dia da prova, a temperatura corporal
de todos os elementos da organizacdo serd medida por um funciondrio destacado para o efeito;
Caso algum colaborador, cliente, parceiro ou fornecedor apresente temperatura igual ou superior a
389, ndo podera exercer as suas funcbes e tera de sair do local e ser aconselhado a contactar a
linha SNS24 para indicagGes de como proceder;

Todos os funcionarios dos servicos da Camara Municipal da Amadora, professores, alunos e
acompanhantes das delegacGes escolares, parceiros e fornecedores, devem usar mascara e
desinfetar as maos regulamente com o alcool gel disponibilizado pela organizacdo, durante o

evento.

3. NORMAS PARA APLICACAO NOS DIAS DOS EVENTOS / LOCAIS DE
PROVAS

Cada elemento da organizagdo, colaborador, parceiro, fornecedor ou convidado devera apresentar o

Certificado Digital Covid-19 da EU valido para entrada no evento ou um teste negativo a Covid-19. No

caso de um teste PR-PCR valoriza-se a validade de 72 horas e no caso dos testes rapidos de antigénio

apenas 48 horas.

3.1. Conduta dos Participantes

Todos os participantes (colaboradores, parceiros e fornecedores) deverdo ser sujeitos a medicdo
de temperatura, a entrada dos locais de provas. No caso de alunos, professores e acompanhantes

das delegag¢0es de escolas, os mesmos deverao ter procedido a medi¢do e eventual triagem, antes

da entrada no respetivo autocarro;



As organizacdes de prova reservar-se-do no direito de impedir a participacdo de qualquer
participante que seja diagnosticado como caso confirmado de COVID-19, ou que apresente
temperatura igual ou superior a 382, nesta situacdo o participante devera ser aconselhado a
contactar a linha SNS24 para indicacdes de como proceder;

Todos os funciondrios dos servicos da Camara Municipal da Amadora, professores, alunos e
acompanhantes das delegacbes escolares, convidados, parceiros e fornecedores, devem usar
madscara e desinfetar as maos regulamente com o dlcool gel disponibilizado pelas organizacdes,
durante o evento;

Havendo speakers nas provas, os mesmos deverdo reforcar regularmente a necessidade de
cumprimento das medidas de precaucdo que devem ser tomadas por todos os participantes,
incentivando o distanciamento fisico sempre que possivel;

Todos os participantes devem evitar comportamentos que promovam a propagac¢ado da Covid-19,
tais como o contacto fisico, cuspir para o chao, utilizar lencos mais do que uma vez e qualquer

outro tipo de acdo que seja desaconselhada pela DGS.

3.2. Conduta dos Alunos

Todos os alunos deverdo usar mascara nos diferentes momentos do evento até ao inicio da prova e
recolocada apds a mesma;

No caso do Corta-Mato, a mascara deve ser retirada antes da entrada para a zona de partida e
deve ser deitada nos caixotes do lixo disponiveis para este efeito. Apds terminar a prova, os atletas
receberdao uma mdscara entregue pela organizacdo, que deverao colocar de imediato;

Os alunos deverao instruidos pelos professores responsaveis pelas delegagdes de escola a respeitar
ao maximo as normas de distanciamento, promovendo a circulagdio no espaco e evitando
aglomeragoes;

Os alunos ndo deverdo partilhar entre si objetos, tais como garrafas de agua;

Sempre que possivel, os alunos deverdo desinfetar as maos utilizando o alcool ou gel desinfetante
disponibilizado no espaco pelas organiza¢des de prova;

Sempre que se encontrem em filas, os alunos deverdo respeitar as regras de distanciamento (2m);
Os alunos deverao respeitar todas as indicacdes dadas pelos membros da organizacao;

Os professores deverdo exercer supervisdo ativa no cumprimento de todas as normas.



3.3. Locais de Prova / Organizacdo e Apetrechamento de Espacos

Os espacos de prova devem estar apetrechados com os pontos de colocagdo de alcool gel
considerados necessarios por cada organizacdo de prova, nomeadamente zonas de check in e
entrega de apoio alimentar;

No caso do Corta-Mato, as zonas de entrada no recinto check in/rececdo, secretariado de prova,
meta, zona protocolar e restantes equipamentos de entretenimento e apoio, estard disponivel
alcool ou gel desinfetante para utilizacdo de todos os participantes;

Sugere-se, sempre que tal seja possivel, a atribuicdo de um balnedrio sé lavagem de maos, com
controlo de entradas e saidas.

para acesso a sanitdrios e

Eventuais filas de espera filas deverao, sempre que tal se justifique, estar delimitadas por grades ou
gualquer outra meio eficaz para o efeito, se possivel com marcas no chdo, procurando assegurar
distancias de seguranca.

As organizacGes de prova deverdo reforcar o nimero de contentores de lixo disponiveis nos
espacos de provas, devendo os mesmos estar destapados;

As organizagdes de prova disponibilizardo um local e contentores especificos e devidamente
identificados para serem depositados os residuos de protecdo, nomeadamente luvas, mascaras e
lengos. A sua remocdo deve ser feita cuidadosamente. Estes contentores serdo revestidos por
sacos de plastico e os residuos nunca deverao ser calcados, nem se devera apertar o saco para sair
o ar. O saco de plastico apenas deve ser cheio até 2/3 da sua capacidade e deve ser bem fechado
com dois nés bem apertados e, preferencialmente, com um atilho ou adesivo;

Nas provas de Corta-Mato, Futebol e Atletismo de Pista, os procedimentos dos dois pontos
anteriores serdo da responsabilidade dos servigos Camara Municipal da Amadora;

As organizagdes de prova deverdo sensibilizar todos os colaboradores no sentido de evitar o
contacto fisico e promover o distanciamento social, sempre que possivel (referéncia 2m);

O numero de staff de organizac¢do envolvido deve ser reduzido ao maximo.

3.4. Equipamento Desportivo

Os alunos das delegacdes escolares deverao apresentar-se nos locais de prova devidamente
equipados (ver Documento Orientador JIEA);

Os balnearios/vestiarios deverdo servir exclusivamente para guarda de pertences e acesso aos
sanitarios, evitando ao maximo a sua utilizacdo;

No caso do Corta-Mato, as tendas de acolhimento deverdo servir exclusivamente para guarda de



pertences, evitando ao maximo a sua utilizacdo. A lotagdo das tendas (niUmero de pessoas em

simultdneo) deve estar definida.

3.5. Apoio Alimentar

e Os produtos do apoio alimentar serdo embalados individualmente;

¢ Nos casos particulares da entrega de fruta e do buffet de apoio no caso do Corta-Mato, deverao ser

utilizadas luvas devidamente higienizadas e substituidas sempre que necessdrio, devendo ser

considerados os seguintes pontos:

e A higienizacao adequada das maos antes e depois da colocacdo das luvas e sempre que as

trocarem;

e A troca de luvas deve acontecer quando estas ficarem sujas, rasgadas ou quando existir a

interrupcdo da tarefa desempenhada.

e Se um colaborador estiver a executar uma mesma tarefa continuamente, as luvas devem ser

substituidas a cada 4 horas ou sempre que necessario.

4. MEDIDAS DE CONTINGENCIA

e Serdo considerados casos suspeitos de Covid-19 todos os que desenvolvam quadro respiratério

agudo com tosse (novo ou agravamento do habitual), temperatura igual ou superior a 382 ou

dispneia/ dificuldade respiratdria dentro do recinto do evento;

e O evento serd acompanhado por uma equipa de apoio que estara disponivel para dar resposta em

qualquer situagao

e A organizagdo terd disponivel uma zona de isolamento para casos suspeitos de COVID-19,

devidamente identificada e equipada para o efeito e que sera desinfetada apds cada eventual

utilizagdo. A sala sera equipada com:

O

O

Termodmetro e folha de registo

Cadeira

WC exclusivo

Kit de alimentacdo e hidratagao
Contentor de residuos e saco de plastico
Alcool ou gel desinfetante

Toalhetes de papel

Mascaras cirurgicas



o Luvas descartaveis
Caso seja identificado um caso suspeito de Covid-19, a pessoa devera ser encaminhada para a sala
de isolamento e equipada com os elementos de protecdo: mascara, lavagem das maos e/ou gel
desinfetante de maos;
O elemento da organizacdo nomeado para estar na sala de isolamento devera informar a
organizacao da prova sobre a existéncia de um caso suspeito;
O elemento da organizagao responsavel por esta drea estara devidamente equipado com mascara
e luvas e procederd a troca destes elementos sempre que estiver em contacto com um caso de
suspeita de COVID-19;
Apds estar na sala de isolamento, deve ser estabelecido contacto com a linha SNS24 (808 24 24
24);
Aguardar e cumprir as instrucées da linha SNS24;
Apds serem tomadas todas as medidas indicadas pela linha SNS24 e o caso suspeito abandonar a
sala de isolamento, esta deve ser limpa e desinfetada, incluido o WC.
Todos os residuos devem ser colocados no caixote do lixo especifico e o saco deve ser fechado;
O elemento da organizagdo responsavel por esta zona deve desinfetar as maos e trocar todos os
elementos de protecdo; o A sala deve ficar preparada para a eventualidade de receber outro caso

suspeito de Covid-19.



