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NOTA
INTRODUTORIA

A elaboracdo de programas de sensibilizacdo e
educacdo para a reducdo do risco é imprescin-
divel para a mobilizacdo e participacdo dos cida-
ddos nas estratégias de prevencdo e mitigacdo
do risco no municipio da Amadora.

De modo a aumentar a consciencializacdo publi-
ca em relacdo aos riscos existentes no municipio
€ importante estabelecer uma calendarizacdo
para a sensibilizacdo permanente e sustentdvel,
em parceria com as diversas entidades do munici-
pio, com responsabilidade nesta matéria.

Neste senfido, desenvolveu-se um Programa de
Infformagdo e Sensibilizagdo para a Redugao do
Risco no Municipio da Amadora dirigido a todas
as associacoes e instituicoes publicas e privadas,
para o periodo de outubro de 2017 ajulho 2018.

Os objetivos principais deste programa passam por:

Mobilizar agentes e organismos, de uma forma
adequada e eficaz, de modo a que se possa
construir uma verdadeira culfura de seguranca
No Municipio;

Dar continuidade ao processo de formacdo dos
parceiros da Campanha Local, no dmbito das
medidas de autoprotecdo e prevencdo para
as suas infraestruturas e utilizadores.

Este programa, que terd o apoio do Departamento
de Educacdo e Desenvolvimento Sociocultural
(DEDS-CMA) na sua divulgacdo, apresenta um
conjuntode acdes deinformacdo e sensibilizacdes
que podem ser ministradas aos stakeholders da
comunidade, por diversas entidades: Servico
Municipal de Protecdo Civil (SMPC-CMA), Equipa
da Campanha “Amadora. Liga & Resiliéncia”,
Divisdo de Servicos Urbanos — Eco-Espaco (DSU-
CMA), Bombeiros Voluntdrios da Amadora
(BVA), Policia de Seguranca Publica — DivisGo
da Amadora (PSP), Unidade de Saude Publica -
Agrupamento de Centros de Saude — Amadora
(USP-ACES Amadora), Equipa Comunitéria de
Resposta & Emergéncia (ECRE) e Elos Vitais (EV).
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” A IMPORTANCIA DA INFORMACAO
i E SENSIBILIZACAO PARA A REDUCAO
Ej DO RISCO DE DESASTRE NO
;i MUNICIPIO DA AMADORA



A informacdo e sensibilizacdo, no que respeita & reducdo do risco de desastre, iniciou a sua
implementacdo no ano letivo 2005/2006. Esta iniciativa direcionada das escolas da Amadora (J.I.,
1°, 2° e 3° ciclo e secunddrio), tem como misséo fornecer informacdo e preparar a comunidade
educativa sobre os procedimentos corretos a adotar em situacoes de emergéncia e sensibilizar o
publico infantil e juvenil para os riscos naturais e tecnoldgicos e para a aquisicdo de hdbitos de
seguranca. Com adesdo do municipio & Campanha Internacional “Construir Cidades Resilientes”
da Estratégia Internacional para a Reducdo de Desastres, da Organizacdo das Nacdes Unidas, a
Equipa da Campanha “Amadora. Liga d Resiliéncia”, desenvolveu o programa escolar para os
alunos das escolas dos vdrios ciclos, com o objetivo de os sensibilizar para as medidas de prevencdo
e autoprotecdo.

No Ultimo ano letivo (2016/2017) foram realizadas cerca de 201 acdes no municipio, nas temdticas da
reducdo do risco de desastre, que envolveram cerca de 9170 alunos.
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Para além disso, as redes sociais (facebook ' e
youtube ) deram & campanha a possibilidade
de promover conteldos e informacdo sobre
as boas praticas que o cidaddo, o Estado e as
s entidades publico-privadas podem e devem
adotar para antecipar os riscos a que estdo
sujeitos. O facebook tem ainda permitido
a interacdo entre os vdrios segmentos da
comunidade e temdticas relacionadas com a
reducdo do risco.
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ACOES DE INFORMACAO
E SENSIBILIZACAO PARA
A COMUNIDADE ESCOLAR




As acdes aqui apresentadas servem como complemento cos curriculos escolares, que ao longo dos
periodos do ano letivo, focam algumas problemdticas relacionadas com o risco, o desastre, a seguranca
e as medidas de autoprotecdo. NGo se pretende, em circunst@ncia alguma, substituir os conteddos
programdaticos presentes nos manuais escolares.

Durante o ano letivo, iremos ainda, junto da comunidade escolar, comemorar diversas efemérides (com
especial destague para o Dia da Protecdo Civil - 1 de Marco de 2017), organizar Exposicdes Técnico-
Operacionais e lancar concursos temdticos.

TEMATICAS/DATAS | NOV | DEZ | JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN
CRECHES/JARDINS DE INFANCIA
Educar Para Prevenir X X| X | X X X | X | X
A Jogar se Previne X X | X X | X
PRIMEIRO CICLO
Prevenir Para Proteger X X | X | X X X
A Jogar Se Previne X | X[ X | X | X X | X | X
Viver Sem Riscos com o Tinoni X | X X X | X | X
Seguranca Infantil X| X | X | X X | X | X
Prevencdo Rodovidria X | X | X X X | X | X
SEGUNDO CICLO
Incéndios Urbanos X | X | X X X | X | X
Seguranca Infantil X | X | X X X | X | X
Prevencdo Rodovidria X | X | X X X | X | X
TERCEIRO CICLO
Exercicio SOS Sismo X| X | X | X [ X | X |X
Incéndios Urbanos X| X | X | X X | X
Incéndios Florestais X | X X X | X
Suporte Bdsico de Vida X X| X | X X X | X | X
ENSINO SECUNDARIO E PROFISSIONAL
Preparacdo e Sobrevivéncia
en? Cegério de Catdstrofe X | X% | 2 aE
Ocupacdo Antfrépica: Riscos vs. Planeamento
PROFESSORES E FUNCIONARIOS
Suporte Bdsico De Vida X X | X
Y%
a0 ok X x X x| x X x X
MES DISPONIVEL PARA A REALIZAGCAO DA AGAO | X




2.1.1. EDUCAR PARA PREVENIR

A acdo “Educar para Prevenir" nasce de uma parceria com o Projeto “Academia Sénior - Protecdo
Civil da Amadora”, destinada aos alunos das creches e J.I., apelando de uma forma mais prdtica
para a prevencdo e seguranca em casa € na escola.

EDUCAR PARA PREVENIR

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO ALVO

DISPONIBILIDADE PARA A
REALIZACAO DA ACAO

MATERIAIS UTILIZADOS

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL/ACADEMIA SENIOR

PROTECAOQ CIVIL
45 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS = 30

1. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO NA ESCOLA EM SITUACAO DE DESASTRE

2. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO EM CASA
COMUNIDADE ESCOLAR
CRECHES — JARDINS DE INFANCIA
DATAS
NOVEMBRO A JULHO
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
PANFLETOS X FICHAS PEDAGOGICAS

2.1.2. AJOGAR SE PREVINE

X

Jogo diddtico sob a forma fisica de uma tela de grandes dimensdes, que permite consolidar
conhecimentos relativos & reducdo de desastres, prevencdo de risco e adotar medidas de

autoprotecdo.

A JOGAR SE PREVINE

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL/ACADEMIA SENIOR
PROTECAO CIVIL

DURAGCAO DA ACAO

60 MINUTOS ‘ N.° MAXIMO DE ALUNOS | 30

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

1. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO NA ESCOLA

2. MEDIDAS DE AUTOPROTECAQO EM CASA

3. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO EM CASO DE SISMO

GRUPO ALVO

COMUNIDADE ESCOLAR

Creches | Jardins de InfGncia | 1° CICLO (1°, 2° Ano)

DISPONIBILIDADE PARA A
REALIZACAO DA ACAO

DATAS

NOVEMBRO A JULHO

MATERIAIS UTILIZADOS

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

Tela de grandes dimensées. Necessario um espago amplo
fechado ou ao ar livre.

OUTRAS INFORMACOES

*Acdo de sensibilizacdo destina-se aos alunos do pré-escolar e

1° ano do 1° ciclo

&

AMADORA
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2.1.3. PREVENIR PARA PROTEGER

Na acdo “Prevenir para Proteger”, é exibido o fime “Evacuacdo de uma escola numa situacdo de
emergéncia”, apresenta-se as funcionalidades de um “kit de emergéncia” e sdo distribuidas fichas
pedagdgicas sobre prevencdo e seguranca.

PREVENIR PARA PROTEGER

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURAGAO DA AGAO

EQUIPA DA CAMPANHA “AMADORA. LIGA A RESILIENCIA”

60 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS 30

1. KIT EMERGENCIA

2. EVACUACAO DE UMA ESCOLA EM SITUACAO DE EMERGENCIA

3. FICHAS PEDAGOGICAS “PREVENIR PARA PROTEGER”
COMUNIDADE ESCOLAR

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO ALVO

DISPONIBILIDADE PARA A
REALIZACAO DA ACAO

MATERIAIS UTILIZADOS

OUTRAS INFORMAGCOES

1° CICLO
DATAS
NOVEMBRO A ABRIL
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
FICHAS PEDAGOGICAS X FILMES X
EXERCICIOS X KIT EMERGENCIA X
*Esta acdo de sensibilizacdo destina-se apenas aos alunos do

4° ano do 1° ciclo

2.1.4. VIVER SEM RISCOS COM O TINONI

Esta acdo permite que as criancas aprendam de uma forma divertida conceitos apropriados, como
reconhecer quais os locais seguros e perigosos NAs Nossas casas e escola. Promove ainda de forma ludica
a sensibilizacdo das criancas para o tfema do risco, fransmite conhecimentos e estimula as novas geracoes
a tomarem consciéncia e a estarem melhor preparadas.

VIVER SEM RISCOS COM O TINONI

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

DURAGCAO DA ACAO | 60 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS | 30
CONTEUDOS | 1. ACIDENTES EM CASA
PROGRAMATICOS | 2. ACIDENTES NA RUA
COMUNIDADE ESCOLAR
GRUPO ALVO reTele
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA AGAO JANEIRO A JUNHO

MATERIAIS UTILIZADOS

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT | X FILMES | X

PANFLETOS | X | FICHAS PEDAGOGICAS | X




2.1.5. INCENDIOS URBANOS

Os incéndios urbanos sdo as ocorréncias que mais se registam no Municipio da Amadora. Assim
sendo, torna-se fundamental nesta acdo abordar as causas e consequéncias deste fendmeno que
assola o territério, muitas vezes de forma dramdtica.

INCENDIOS URBANOS

ENTIDADES A
MINISTRAR A ACAO

DURAGCAO DA ACAO 90 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS 30
1. INCENDIOS URBANOS NA AMADORA
CONTEGDOS 2. TRIANGULO DO FOGO
PROGRAMATICOS 3 CAUSAS E CONSEQUENCIAS DOS INCENDIOS URBANOS
4. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO
5. DESAFIO PROTECAO CIVIL
COMUNIDADE ESCOLAR

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA

GRUPO ALVO 2° CICLO - 3° CICLO
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZAGAO DA AGCAO DEZEMBRO A MAIO
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT X FILMES X
PANFLETOS X EXERCICIOS =~ X

2.1.6. EXERCICIO SOS SISMO

Na acdo “Exercicio SOS Sismo” é focada as causas e consequéncias de um sismo. Além de olharmos para
os Ultimos grandes sismos, & escala mundial, e o que deveremos fazer para estarmos preparados, esta
acdo servird para que os alunos percebam o papel do cidaddo antes, durante e depois de um sismo.

EXERCICIO SOS SISMO
ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO
DURAGCAO DA AGAO | 90 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS | 30
1. FORCAS INTERNAS DO PLANETA
2. RISCO SISMICO
3. TERRAMOTO 1755
4. PREVENCAO
5. DESAFIO PROTECAO CIVIL
COMUNIDADE ESCOLAR
3° CICLO
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO DEZEMBRO A JUNHO

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X FILMES | X
PANFLETOS | X KIT EMERGENCIA | X

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO ALVO

&
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2.1.7. INCENDIOS FLORESTAIS

Esta acdo tem como finalidade apresentar o panorama dos incéndios florestais & escala nacional, distrital
e local, e demonstrar o papel de cada um de nds na gestdo da floresta e prevencdo dos fogos.

INCENDIOS FLORESTAIS

ENTIDADES A
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO ALVO

DISPONIBILIDADE PARA A
REALIZAGAO DA AGCAO

MATERIAIS UTILIZADOS

OUTRAS INFORMAGOES

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA

90 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS 30
1. A FLORESTA
2. INCENDIOS: CAUSAS E CONSEQUENCIAS
3. PREVENCAO
4. DESAFIO PROTECAO CIVIL
COMUNIDADE ESCOLAR

3° CICLO
DATAS
JANEIRO A MAIO
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
PANFLETOS X EXERCICIOS =~ X

*Acdo de sensibilizacdo com visita & zona florestal
“"Quinta da fonte Santa”.

2.1.8. PREPARACAO E SOBREVIVENCIA EM CENARIO DE CATASTROFE

E impossivel, a cada um de nés, estar completamente preparado para uma situacdo de desastre.
No entanto, uma preparacdo adequada pode dar ao cidaddo uma maior capacidade de
sobrevivéncia num cendrio de adversidade. Assim, a acdo “Preparacdo e Sobrevivéncia em Cendrio
de Catdstrofe”, pretende dar a conhecer quais as técnicas e conhecimentos a ter em conta para

resistirmos a uma catdstrofe.

PREPARACAO E SOBREVIVENCIA EM CENARIO DE CATASTROFE

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

EQUIPA COMUNITARIA DE RESPOSTA A EMERGENCIA (ECRE)

DURAGAO DA AGCAO

920 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS ‘ 25

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

1. INTRODUCAO E CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

2. PREPARACAO FISICA E PSICOLOGICA

3. EQUIPAMENTO

4. TECNICAS DE SOBREVIVENCIA E AUTOPROTECAO

COMUNIDADE ESCOLAR

e At SECUNDARIO
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO A JUNHO

MATERIAIS UTILIZADOS

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

KIT EMERGENCIA | X | FILMES | X




2.1.9. SEGURANCA INFANTIL

O mundo atual apresenta uma infinidade de situacdes adversas e € para as criancas que esta acdo de
sensibilizacdo é orientada, propondo-se aquisicdo de novos hdbitos e rotinas.

SEGURANGCA INFANTIL

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURAGCAO DA ACAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO ALVO

DISPONIBILIDADE PARA A
REALIZACAO DA ACAO

MATERIAIS UTILIZADOS

OUTRAS INFORMAGOES

POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA

60 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS 25
1. CONSELHOS DE SEGURANCA NAS DESLOCACOES NA RUA
2. CONSELHOS DE SEGURANCA EM CASA
3. CONSELHOS DE SEGURANCA NO PARQUE
COMUNIDADE ESCOLAR
1°E2° CICLO
DATAS
NOVEMBRO A JUNHO
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
POWERPOINT X
PANFLETOS X

* Acdo de sensibilizacdo disponivel em todas as terceiras semanas
de cada més

FILMES X

2.1.10. PREVENCAO RODOVIARIA

Esta acdo tem como principal missdo prevenir os acidentes rodovidrios e a reducdo das suas
consequéncias, transmitindo conceitos de seguranca rodovidria, nas deslocacdes entre casa e
escola, bem como no seu quotidiano.

PREVENCAO RODOVIARIA

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA

DURAGCAO DA AGAO | 460 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS 25
CONTEUDOS ;

PROGRAMATICOS | |- CONSELHOS DE SEGURANCA RODOVIARIA

COMUNIDADE ESCOLAR

GRUPO ALVO FEFCED
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA AGAO NOVEMBRO A JUNHO
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X FILMES | X

PANFLETOS | X

OUTRAS INFORMAGOES

*Acdo de sensibilizacdo disponivel em todas as terceiras semanas
de cada més

aaaaaa




2.1.11. SUPORTE BASICO DE VIDA - ADULTO

Esta acdo pretende transmitir o conceito de Suporte Bdsico de Vida, e seus procedimentos corretos ao
nivel dos adultos.

SUPORTE BASICO DE VIDA - ADULTO

ENTIDADE A . y
MINISTRAR A ACAO ELOS VITAIS- FORMACAO E SERVICOS DE SAUDE, LDA.
DURACAO DA ACAO 190 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS 12

1. COMPREENDER CONCEITOS E PROCEDIMENTOS CORRETOS
CONTEUDOS 2. SABER INICIAR E PARAR AS MANOBRAS DE SBV
PROGRAMATICOS 3. POSICAO LATERAL DE SEGURANCA
4. IDENTIFICAR OBSTRUCAO DA VIA AEREA, COMO AGIR!
COMUNIDADE ESCOLAR

GRUPO ALVO 3° CICLO - PROFESSORES
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO A JUNHO
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT X KIT EMERGENCIA X

2.1.12. OCUPAGAO ANTROPICA: RISCOS vs. PLANEAMENTO

A acdo “"Ocupacdo Antropica: Riscos vs. Planeamento”, pretende transmitir aos alunos do secunddrio
as dificuldades de considerar os diversos riscos no processo de planeamento. Esta sessdo conta ainda a
histéria e a evolucdo do espaco urbano, com particular destague para o municipio da Amadora.

OCUPAGCAO ANTROPICA: RISCOS vs. PLANEAMENTO

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURAGCAO DA ACAO | 90 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS 60
1. EVOLUCAO DO ESPACO URBANO
2. MUNICIPIO DA AMADORA
3. SOLUCOES E DESAFIOS
COMUNIDADE ESCOLAR
SECUNDARIO

DISPONIBILIDADE PARA A DATAS

REALIZACAO DA ACAO ABRIL A MAIO
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

PANFLETOS

*Acdo de sensibilizacdo efefuada com visita de campo
(Max. 2 turmas)

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO ALVO

MATERIAIS UTILIZADOS

OUTRAS INFORMAGOES




2.1.15. ACOMPANHAMENTO E OBSERVAGCAO
“EXERCICIOS EVACUAGCAO”

Em cada ano letivo devem redlizar-se, pelo menos, dois exercicios para treino em cada escola, um no
decurso do primeiro periodo e outro no segundo periodo, para a salvaguarda da vida humana e dos
bens patrimoniais, da comunidade escolar. O Servigo Municipal de Protegao Civil da Amadora (SMPC),
juntamente com outros agentes de protecdo civil (Bombeiros Voluntdrios da Amadora, Cruz Vermelha
Portuguesa — Delegacdo Local da Amadora, Policia de Seguranca Publica), organismos de apoio e
servicos municipais (Servico de Prevencdo, Higiene e Seguranca no Trabalho) poderd acompanhar os
exercicios de evacuagdo das escolas, na qualidade de observador, desde que as mesmas informem o
SMPC, pelo menos, duas semanas antes.

ACOMPANHAMENTO E OBSERVAGAO “EXERCICIOS EVACUAGAO”

ORGANIZACAO GERAL

ESCOLAS PUBLICAS OU PRIVADAS

OBSERVAGCAO

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

CONVIDADOS

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA — DELEGACAO LOCAL DA AMADORA
POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA

1.SENSIBILIZAR TODOS OS OCUPANTES DA ESCOLA: ALUNOS,
PROFESSORES E PESSOAL NAO DOCENTE;

2. RECONHECER O SINAL SONORO DE ALARME:

UM SINAL SONORO CLARAMENTE AUDIVEL EM TODA A ESCOLA,

PERFEITAMENTE IDENTIFICAVEL POR TODOS OS OCUPANTES (NAO

CONFUNDIVEL COM O TOQUE PARA SINALIZAR OS TEMPOS
OBJETIVOS  LETIVOS). O SEU TOQUE INDICA A ORGANIZACAO IMEDIATA E

OBRIGATORIA DA EVACUACAO;

3. CUMPRIR AS INSTRUGOES: INDICAM O COMPORTAMENTO A TER
E DEVEM SER AFIXADAS EM TODOS OS PISOS E SALAS;

4. FORMAR PARA A EVACUAGCAO: CRIACAO DE ROTINAS DE
COMPORTAMENTO E DE ATUACAO VALIDAS EM TODAS AS
CIRCUNSTANCIAS DA VIDA;

ENTIDADES

2.2. INSCRICAO

De modo a comunidade escolar ter acesso as acdes de informacdo e sensibilizacdo propostas, os
interessados deverdo:
 Enviar Email, com os dados solicitados (Nome da agdo pretendida, ano, turma, n° de alunos, data e
hora pretendida) para correio eletrénico
» Caso a mesma escola tenha vdrias turmas para a mesma agdo, poderao enviar um calenddrio
com as turmas e os hordrios pretendidos, para o mé&s em que se redlizard a acdo, e enviar para

» As inscrigoes deverdo ser enviadas um més antes da mesma se iniciar. Ou seja, se uma agdo estiver
prevista para o més de abril, as inscricdes deverdo chegar ao Servico Municipal de Protecdo Civil no
més de margo;

» Todas as agcoes tém necessidade de projetor e computador.
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