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Local Projeto Turnos disponíveis Data Limite Inscrições Morada 

AMORAMA 
Externo 

Acompanhar as atividades de praia (3dias) e de 
campo (2 dias), apoiando nas deslocações, 

transporte de materiais e utentes em cadeiras 
de rodas, apoio nos banhos de mar, realização 

de jogos e distribuição dos lanches. 
Nota: obrigatória a frequência em formação 

administrada pela Associação. 

Turno 1 (30 junho a 4 de julho) 
Turno 2 (7 a 11 de julho) 
Turno 3 (14 a 18 de julho) 
Turno 4 (21 a 25 de julho) 
Turno 5 (28 julho a 1 de agosto) 

Turno 1 – 24 junho 
Turno 2 – 1 julho 
Turno 3 – 8 julho 
Turno 4 – 15 julho 
Turno 5 – 22 julho 

AMORAMA 
Av. Carlos Cesar, n.º 2A, Urbanização Vila Chã, 
2700-723 Amadora, Freguesia da Mina de Água 

AMORAMA 
Interno 

Acompanhar os utentes nas seguintes 
atividades: jogos de tabuleiro, trabalhos 

manuais, apoio nas sessões de fisioterapia, 
apoio em pequenas caminhadas, e outras 

atividades logísticas. 
Nota: obrigatória a frequência em formação 

administrada pela Associação. 

Turno 1 (30 junho a 4 de julho) 
Turno 2 (7 a 11 de julho) 
Turno 3 (14 a 18 de julho) 
Turno 4 (21 a 25 de julho) 
Turno 5 (28 julho a 1 de agosto) 

Turno 1 – 24 junho 
Turno 2 – 1 julho 
Turno 3 – 8 julho 
Turno 4 – 15 julho 
Turno 5 – 22 julho 

AMORAMA 
Av. Carlos Cesar, n.º 2A, Urbanização Vila Chã, 
2700-723 Amadora, Freguesia da Mina de Água 

Biblioteca Municipal 
 

Apoio à preparação de matérias para 
animação; Digitalização de materiais de 

comunicação; Colocação em bolsas de PH 
neutro de fotografias. 

Turno 1 (30 junho a 4 de julho) 
Turno 2 (7 a 11 de julho) 
Turno 3 (14 a 18 de julho) 
Turno 4 (21 a 25 de julho) 
Turno 5 (28 julho a 1 de agosto) 

Turno 1 – 24 junho 
Turno 2 – 1 julho 
Turno 3 – 8 julho 
Turno 4 – 15 julho 
Turno 5 – 22 julho 

Biblioteca Municipal Fernando Piteira Santos  
Av. Conde Castro Guimarães, nº 6,  
2720-119 Amadora, Freguesia da Venteira 

Museu da Amadora 
Escavação 

Apoio à Escavação Arqueológica. 

Turno 1 (30 junho a 4 de julho) 
Turno 2 (7 a 11 de julho) 
Turno 3 (14 a 18 de julho) 
Turno 4 (21 a 25 de julho) 

Turno 1 – 24 junho 
Turno 2 – 1 julho 
Turno 3 – 8 julho 
Turno 4 – 15 julho 

Reservas Culturais 
Rua Ordem Militar do Hospital, nº 20A,  
2700-951 Amadora,  
Freguesia Falagueira Venda-Nova 

Museu da Amadora 
Laboratório 

Apoio ao Laboratório de Conservação e 
Restauro. 

Turno 2 (7 a 11 de julho) 
Turno 3 (14 a 18 de julho) 
Turno 4 (21 a 25 de julho) 

Turno 2 – 1 julho 
Turno 3 – 8 julho 
Turno 4 – 15 julho 

Reservas Culturais 
Rua Ordem Militar do Hospital, nº 20A,  
2700-951 Amadora,  
Freguesia Falagueira Venda-Nova 

Espaços Verdes 
Apoio à observação e avaliação de espaços de 

jogos e recreio, circuitos de fitness e mobiliário 

Turno 1 (30 junho a 4 de julho) 
Turno 2 (7 a 11 de julho) 
Turno 3 (14 a 18 de julho) 
Turno 4 (21 a 25 de julho) 
Turno 5 (28 julho a 1 de agosto) 

Turno 1 – 24 junho 
Turno 2 – 1 julho 
Turno 3 – 8 julho 
Turno 4 – 15 julho 
Turno 5 – 22 julho 

Serviços Municipais 
Travessa Vasco da Gama, nº 7,  
2700-833 Amadora, Freguesia da Mina de Água 

Viveiro Municipal 
Apoio à propagação, manutenção e rega de 

plantas envasadas 

Turno 1 (30 junho a 4 de julho) 
Turno 2 (7 a 11 de julho) 
Turno 3 (14 a 18 de julho) 
Turno 4 (21 a 25 de julho) 

Turno 1 – 24 junho 
Turno 2 – 1 julho 
Turno 3 – 8 julho 
Turno 4 – 15 julho 

Viveiro Municipal da Quinta dos Cravos 
Rua Doutora Teresa Santa Clara,  
2610-296 Amadora, Freguesia Alfragide 


