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 INSCRIÇÕES ABERTAS. 
 Programa disponível em www.cm-amadora.pt/desporto-lazer/juventude..
  + Informações: 214 369 051

sub15
      Desporto, Arte, Passeios, 
                          Praia, Aventura...
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ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA 
DA AMADORA
Destinatários: dos 6 aos 15 anos

Atividades: Treinos específicos para as 
diferentes posições na modalidade de 
futebol, ministrados pelos Treinadores 
de Futebol devidamente credenciados; 
Futsal, Andebol, Voleibol, Andebol, Jogos 
Tradicionais, Danças, Jogo de Caça ao 
Tesouro, Disc-Golf, Atletismo, Lançamento 
do Peso, Corta – Mato, Jogos de Orientação; 
Ténis, Futevólei, Praia, Atividades no 
FOOTLAB – Next Generation (Street Soccer, 
FUT 3x3, TESTES - Velocidade, Precisão, 
Potência e Técnica) 

Calendário:
•	 1º turno: 18 a 22 de Julho 
•	 2º turno: 25 a 29 de Julho 

Horário: 9h00 – 18h00

Local: Complexo Desportivo Municipal 
Monte da Galega 
Rua Seara de Trigo, Falagueira / Venda 
Nova 

Inscrições: Junta de Freguesia da Mina
Av. do Movimento das Forças Armadas 16 
1º, 2700-159 Amadora

Custo: Consultar tabela

Informações: 
935 117 506
assdespamadora.geral@gmail.com  

CLUBE DE NATAÇÃO DA 
AMADORA
Destinatários: dos 9 aos 15 anos

Atividades aquáticas: Aprendizagem 
e aperfeiçoamento em Natação Pura, 
Pólo Aquático, Biribol, Jogos aquáticos e 
Mergulho em apneia.

Atividades fora da água: Esgrima, Jogos 
tradicionais, Laser Run, Filmes e Triatlo. 

Calendário
•	 1º Turno: 4 a 8 de Julho
•	 2º Turno: 11 a 15 de Julho
•	 3º Turno: 18 a 22 de Julho
•	 4º Turno: 25 a 29 de Julho 

Horário: 9h00 – 18h00

Local: Complexo de Piscinas da Reboleira 
Av. Dr. José Pontes, Reboleira - Venteira

Inscrições:
Secretaria do Complexo de Piscinas da 
Reboleira
De 22 de Junho a 1 de Julho - 3.ª a 6ª feira 
- 10h00 – 13h00 / 14h00 às 18h00

Custo: consultar tabela

Informações: 
935 081 278
natacaoamadora@hotmail.com
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CLUBE DE TÉNIS DA AMADORA 
Destinatários: dos 6 aos 15 anos

Atividades: Ténis, Futebol e Basquetebol. 
Mais informalmente serão ainda abordadas 
modalidades híbridas como o Fut-Ténis, 
Head-Ball, Bitoque Rugby e Jogos Pré-
Desportivos. De manhã, antes da atividade 
principal e após o almoço, os participantes 
têm também a possibilidade de praticar 
jogos lúdicos como o Xadrez, Damas, 
Cartas, Orientação e Caça ao Tesouro, 
entre outras atividades, consoante a faixa 
etária predominante do grupo. 

Calendário:
1º Turno: 4 a 8 de Julho
2º Turno: 11 a 15 de Julho
3º Turno: 18 a 22 de Julho
4º Turno: 25 a 29 de Julho 

Horário: 9h00 ás 18h00

Local: Complexo Municipal de Ténis do 
Borel

Inscrições: 
Complexo Municipal de Ténis 
Rua Tenente Gouveia, no Borel (por detrás 
das bombas da Repsol) 
De 22 de Junho a 1 de Julho - 3ª a 6ª das 
10h00 às 12h00 e das 16h00 às 20h00
Sábados e Domingos das 15h00 às 19h00

Custo: Consultar tabela

Informações: 
214 958 404 / 969 784 463

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA 
DA AMADORA
Destinatários: dos 11 aos 15 anos

Atividades: Praia, Sessão de Cinema, 
Torneio de jogos no parque 25 de abril, 
Passeio de barco pelo rio tejo, Color Run, 
Visita + Jogo Museu do dinheiro 

Calendário:
2º Turno: 04 a 08 de Julho

Horário: 9h00 ás 18h00

Local: EB1/JI Alto do Moinho 

Inscrições: 
Serviços administrativos da Santa Casa 
da Misericórdia da Amadora
Estrada da Portela – Complexo Quinta das 
Torres - Alfragide
De 22 de Junho a 1 de Julho - 3ª a 6ª Feira 
das 9h30 às 13h00 e das 14h00 às 17h30

Custo: Consultar tabela

Informações: 
214 722 200
andresantos@misericordia-amadora.pt
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SFRAA - SOCIEDADE 
FILARMÓNICA DE APOIO 
SOCIAL E RECREIO 
ARTÍSTICO DA AMADORA 
Destinatários: dos 6 aos 15 anos

Atividades: Estás pronto para viver momentos 
de grande diversão estas férias de Verão? 
Na SFRAA vais poder aproveitar diversas 
actividades tais como: Idas à praia, idas à 
piscina, Insufláveis, Peddy Papers, Karate, Ténis 
de Mesa, Mini Golfe, Kempo, Cycling, Ginástica, 
Triatlo, Artes plásticas e muito mais. Junta-te 
a nós e não percas esta grande oportunidade! 

Calendário:
1º Turno: 27 Junho a 01 de Julho
2º Turno: 04 a 08 de Julho
3º Turno: 11 a 15 de Julho
4º Turno: 18 a 22 de Julho
5º Turno: 25 a 29 de Julho
6º Turno: 01 a 05 de Agosto

Horário: 9h00 ás 18h00

Local: SFRAA - Sociedade Filarmónica de 
Apoio Social e Recreio Artístico da Amadora

Inscrições: 
SFRAA - Sociedade Filarmónica de Apoio 
Social e Recreio Artístico da Amadora
Rua Elias Garcia, 142 - 2700-331 Amadora
De 22 de Junho a 1 de Julho - 2ª a 6ª Feira
das 9h00 às 13h00 e das 14h30 às 18h00

Custo: Consultar tabela

Informações: 
214 934 561
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O valor das inscrições é comparticipado pela 
Câmara Municipal da Amadora conforme 
o rendimento do agregado familiar dos 
participantes (verificados através da declaração 
do escalão do abono de família) sendo o valor 
a pagar pelas famílias o constante na tabela 
seguinte:

Os valores comparticipados abrangem 
exclusivamente crianças e jovens que residam 
no concelho da Amadora.
Os restantes utentes pagam o preço total dos 
campos de férias.

O custo de participação inclui:
- Alimentação (almoço e lanche)*
- Atividades e enquadramento pedagógico 
- Seguro de acidentes Pessoais
- Transporte (as deslocações poderão ser feitas 
em transportes públicos)
* Excetuando outras indicações constantes no 
programa

Número Mínimo de Inscrições
Não se verificando um número mínimo de 
inscrições a atividade não se realiza. Neste 
caso os inscritos podem transitar para outro 
turno ou caso não o pretendam é devolvido o 
valor da inscrição.

Limite de Inscrições por Campo de Férias
Cada criança/jovem poderá inscrever-se no 
máximo em dois turnos por campo de férias.

Desistências
Em caso de desistência só é garantido o 
reembolso da quantia paga caso se verifique a 
comunicação deste facto até à 4ªfeira anterior 
ao início da atividade.

Ponto de Encontro
O ponto de encontro é no local indicado em cada 
programa. Algumas atividades são realizadas 
em locais distintos. 

Atividades
Os diferentes programas de atividades poderão 
estar sujeitos a alterações por motivos 
imprevistos ou de força maior.

Inscrições
A Câmara Municipal da Amadora recebe uma 
pré-inscrição no endereço http://formularios.
cm-amadora.pt/ferias-na-cidade-sub-15  para 
todos os campos de férias com conhecimento 
dos parceiros. 
A inscrição e o pagamento deverão ser 
articuladas com cada um dos parceiros em 
local definido por estes. 

Caso necessite de auxilio para o preenchimento 
do formulário de pré-inscrição poderá falar com 
as entidades organizadoras dos campos de 
férias ou dirigir-se aos seguintes serviços da 
autarquia:

Biblioteca Municipal Fernando Piteira Santos
Av. Conde Castro Guimarães, 6
2720-119 Amadora

Complexo Desportivo Municipal Monte da 
Galega
Rua Seara de Trigo, Falagueira/ Venda Nova
17 de junho a 19 de Junho
das 9h30 às 13h00 e das 14.00 às 17.30

Divisão de Intervenção Social
Praceta Carolina Simões
2700-165 Amadora
das 9h30 às 12h30 e das 14.00 às 17.00

Refeições
As refeições são fornecidas no refeitório da 
escola do Ensino Básico mais próxima do local 
das atividades ou no refeitório da entidade 
organizadora.

RESIDENTES OUTROS

1º Escalão 2º Escalão   3º Escalão  
70,00 €

15,00 € 30,00 € 40,00 €

CUSTO DE PARTICIPAÇÃO



RESPONSÁVEIS CONJUNTOS: CÂMARA MUNICIPAL DA AMADORA E ASSOCIAÇÕES.

Nos termos e para os efeitos do Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, 
de 27 de abril de 2016 (adiante RGPD), relativo à proteção das pessoas singulares no que diz 
respeito ao tratamento de dados pessoais e à livre circulação desses dados, declaramos que os 
dados pessoais ora facultados serão alvo de tratamento por parte dos serviços da Câmara Municipal 
da Amadora, até 12 (doze) meses após a conclusão do processo associado ao requerimento em 
anexo, sem prejuízo da sua conservação para além desse período para o cumprimento de obrigações 
municipais e/ou legais.

Cumprimento Art. 13, RGPD:
Responsáveis conjuntos: CMA e Associações.
Finalidade: participação no programa Férias na Cidade 2022.
Fundamento licitude: cumprimento de contrato (latu sensu)  - art. 6.º, n.º 1, al. b), do RGPD.
Responsáveis conjunto s(art. 26.º, do RGPD) - O exercício de direitos dos titulares deverá ser 
formalizado junto da  CMA através do e-mail: rgpd@cm-amadora.pt; As responsabilidades das partes 
são as seguintes: A Câmara Municipal da Amadora recolhe dados pessoais e transmite aos parceiros 
e os parceiros gerem os programas férias na Cidade 22.



Câmara Municipal da Amadora
Departamento de Educação e Desenvolvimento Sociocultural

Gabinete de Desporto e Juventude

Complexo Desportivo Municipal do Monte da Galega
Rua Seara de Trigo – 2700-020 AMADORA

Tel: 214 369 051

Email: desporto.juventude@cm-amadora.pt

www.cm-amadora.pt


