& AMADORA
Camara Municipal

V.ABR/26
v g , Organizacdo:
5/,/ p\\% CTA - Clube de Ténis da Amadora AMADORA
E & Complexo Municipal de Ténis do Borel, Rua Tenente Gouveia, Venteira, 2720-525 Amadora
‘enamamoma  Registo [PDJ 33/2011/DRLVT
Programa de Atividades SUE
Campos de Férias
SEMANA 1 (29 de junho a 3 de julho)
L. 29 de junho 30 de junho 1 de julho 2 de julho 3 de julho
Horario . . . . . .
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8h30-9h30 Recegdo Recegao Recegao Recegdo Recegao
“Farmdcia Rural”
10h00-12h30 Ténis Niicleo Museoldgico do Casal Ténis Ténis Torneio de Ténis

da Falagueira (Parque Aventura)

13h00-14h30

Almogo (incluido)

Almogo (incluido)

Almogo (incluido)

Almogo (incluido)

Almogo (incluido)

14h30-16h00

Basquetebol
(Nucleo de Basquetebol
da Amadora)

Desportos Coletivos

Momento Calmo

Desportos Coletivos

Atividade Surpresa

16h00

Lanche (incluido)

Lanche (incluido)

Lanche (incluido)

Lanche (incluido)

Lanche (incluido)

17h00-18h00

Recolha

Recolha

Recolha

Recolha

Recolha

Observagoes:

O presente plano esta sujeito a alteragdes.
E necessdrio que as criancas/jovens venham todos os dias equipadas com roupa pratica, chapéu de sol, protetor solar e garrafa de dgua identificada.
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A & CTA-Clube de Ténis da Amadora AMADORA
E) & Complexo Municipal de Ténis do Borel, Rua Tenente Gouveia, Venteira, 2720-525 Amadora
“aanmasons  Registo IPDJ 33/2011/DRLVT
Programa de Atividades
Campos de Férias
SEMANA 2 (6 a 10 de julho)
Horario 6 de julho 7 de julho 8 de julho 9 de julho 10 de julho
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8h30-9h30 Recegdo Recegao Recegao Recegdo Recegao
10h30
10h00-12h30 Ténis Ténis Ténis “Dar Vida ao Barro” Torneio de Tenis

Casa Roque Gameiro

13h00-14h30

Almogo (incluido)

Almogo (incluido)

Almogo (incluido)

Almogo (incluido)

Almogo (incluido)

14h30-16h00

Basquetebol
(Nucleo de Basquetebol
da Amadora)

Desportos Coletivos

Momento Calmo

Desportos Coletivos

Atividade Surpresa

16h00

Lanche (incluido)

Lanche (incluido)

Lanche (incluido)

Lanche (incluido)

Lanche (incluido)

17h00-18h00

Recolha

Recolha

Recolha

Recolha

Recolha

Observagoes:

O presente plano estd sujeito a alteragdes.
E necessdrio que as criancas/jovens venham todos os dias equipadas com roupa pratica, chapéu de sol, protetor solar e garrafa de dgua identificada.
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Programa de Atividades
Campos de Férias
SEMANA 3 (13 a 17 de julho)
Horario 13 de julho 14 de julho 15 de julho 16 de julho 17 de julho
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8h30-9h30 Recegdo Recegdo Recegdo Recegdo Recegdo
10h00-12h30 Ténis Ténis Ténis “A Descoberta do Jardim” Torneio de Ténis

Casa Roque Gameiro

13h00-14h30

Almogo (incluido)

Almogo (incluido)

Almogo (incluido)

Almogo (incluido)

Almogo (incluido)

14h30-16h00

Basquetebol
(Nucleo de Basquetebol
da Amadora)

Desportos Coletivos

Momento Calmo

Desportos Coletivos

Atividade Surpresa

16h00

Lanche (incluido)

Lanche (incluido)

Lanche (incluido)

Lanche (incluido)

Lanche (incluido)

17h00-18h00

Recolha

Recolha

Recolha

Recolha

Recolha

Observagoes:

O presente plano estd sujeito a alteragdes.
E necessdrio que as criancas/jovens venham todos os dias equipadas com roupa pratica, chapéu de sol, protetor solar e garrafa de dgua identificada.
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5 & CTA-Clube de Ténis da Amadora AMADOPA
% ";‘5 Complexo Municipal de Ténis do Borel, Rua Tenente Gouveia, Venteira, 2720-525 Amadora
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Programa de Atividades
Campos de Férias
SEMANA 4 (20 a 24 de julho)
Horario 20 de julho 21 de julho 22 de julho 23 de julho 24 de julho
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8h30-9h30 Recegdo Rececdo Recegdo Recegdo Recegdo
“Dando Asas a
Ténis Ténis Ténis Imaginag¢do” Torneio de Ténis
Nucleo Museoldgico do Casal

10h00-12h30

da Falagueira (Parque Aventura)

13h00-14h30

Almogo (incluido)

Almogo (incluido)

Almogo (incluido)

Almogo (incluido)

Almogo (incluido)

14h30-16h00

Basquetebol
(Nucleo de Basquetebol
da Amadora)

Desportos Coletivos

Momento Calmo

Desportos Coletivos

Atividade Surpresa

16h00

Lanche (incluido)

Lanche (incluido)

Lanche (incluido)

Lanche (incluido)

Lanche (incluido)

17h00-18h00

Recolha

Recolha

Recolha

Recolha

Recolha

Observagoes:

O presente plano estd sujeito a alteragdes.
E necessdrio que as criancas/jovens venham todos os dias equipadas com roupa pratica, chapéu de sol, protetor solar e garrafa de dgua identificada.
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AMADORA

& Cdamara Municipal

V.ABR/26
2 " Organizacao:
5 & CTA-Clube de Ténis da Amadora AMADOPA
£ & Complexo Municipal de Ténis do Borel, Rua Tenente Gouveia, Venteira, 2720-525 Amadora
“aamasonn  Registo IPDJ 33/2011/DRLVT
Programa de Atividades
Campos de Férias
SEMANA 5 (27 a 31 de julho)
Horario 27 de julho 28 de julho 29 de julho 30 de julho 31 de julho
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8h30-9h30 Recegdo Rececdo Recegdo Recegdo Recegdo
10h30
10h00-12h30 Ténis “A Magia das Cores” Ténis Ténis Torneio de Ténis

Casa Roque Gameiro

13h00-14h30

Almoco (incluido)

Almoco (incluido)

Almoco (incluido)

Almoco (incluido)

Almoco (incluido)

14h30-16h00

Basquetebol
(Nucleo de Basquetebol
da Amadora)

Desportos Coletivos

Momento Calmo

Desportos Coletivos

Atividade Surpresa

16h00

Lanche (incluido)

Lanche (incluido)

Lanche (incluido)

Lanche (incluido)

Lanche (incluido)
Recolha

17h00-18h00

Recolha

Recolha

Recolha

Recolha

Observagoes:

O presente plano estd sujeito a alteragdes.
E necessdrio que as criancas/jovens venham todos os dias equipadas com roupa pratica, chapéu de sol, protetor solar e garrafa de dgua identificada.
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