& AMADORA
FERIAS
AMADORA NA CIDADE

Férias na Cidade 16+
Oferta Ocupacional em Contexto Laboral 2026

Parceiro Atividade Horario Caraterizacao

Apoio nas deslocagdes para atividades ludicas e recreativas de
praia e campo, apoio na distribuicdo de lanches e banhos no mar;
apoio nas deslocacdes fisioterapia, médico, entre outros.

Apoio a Utentes em Inclui formag&o obrigatéria com duracdo de 60 minutos ministrada
~ _AMORAMA ambiente Outdoor 9h00-3h00 | pela entidade nos dias:
Associacéo de Pais e Amigos de S1-09/06/2026 14h30
Deficientes Profundos S2 - 26/06/2026 14h30
S3 - 03/07/2026 14h30
Sede S1 - 29 junho a 3 julho S4 - 10/07/2026 14h30

AMO RAMA Av. Carlos Cesar, n.2%, | S2 — 6 a 10 julho S5 - 17/07/2026 14h30

2700-723 Amadora, | S3 - 13 a 17 julho
Freguesia da Mina de | S4 — 20 a 24 julho

Apoio de animagdo em jogos de tabuleiro, expressdo plastica

Agua S5 - 27 a 31 julho A : . N .
(ceramica, papel, tecelagem e pintura), estimulagdo sensorial e
psicomotora, ginastica e snoezelen.

Apoio a utentes em Inclui formacdo obrigatéria com duragdo de 60 minutos ministrada
ambiente Indoor 9h00-13h00 | pela entidade nos dias:

S1-09/06/2026 14h30
S2 - 26/06/2026 14h30
S3 - 03/07/2026 14h30
S4 - 10/07/2026 14h30
S5 - 17/07/2026 14h30

FUNDAGAO AFID DIFERENGA
Associa¢do Nacional de Familias
para a Integracdo da Pessoa

Deficiente Apoio de animagdo em jogos de tabuleiro, expressao plastica

Sede S1 - 29 junho a 3 julho A | | . imulaca ial
* Rua Quinta do S2 -6 a 10 julho Apoio a utentes em (cgramlca, pape ,ltege agem € pl?tura), estimulagao sensorial e
) (, Paraiso, 2610-316 | S3— 13 a 17 julho ambiente Indoor 9h00-13h00 | PSicomotora, ginastica e snoezelen.
A Amadora, Freguesia | S4 — 20 a 24 julho inclui f < o = . -
™ de Alfragide S5 - 27 a 31 julho nclui formagdo obrigatéria com duracdo de 90 minutos ministrada

pela entidade no 1° dia de cada semana.
fundacdo afid diferenca
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SANTA CASA DA
MISERICORDIA DA
AMADORA

santa casa da misericordia
A M A D (o] R A

Sede
Estrada da Portela,
Quinta das Torres,

2610-143 Amadora,
Freguesia de

S1 - 29 junho a 3 julho
S2 -6 a 10 julho
S3-13a 17 julho

S4 — 20 a 24 julho

S5 - 27 a 31 julho

Acompanhamento de
Criancas Pequenas

Apoio a Idosos

Horario

9h00-13h00

9h00-13h00

Caraterizacao

ATENCAO: Sé siao aceites jovens entre os 18 e os 25 anos e
que apresentem Certificado de Registo Criminal dentro da
validade de 90 dias a contar da sua emisséo.

Apoio nas deslocacdes para atividades ludicas e recreativas de
praia e campo (colénias de férias), apoio na distribuicdo de lanches
e banhos no mar. Animacgao outdoor e indoor.

Inclui formacao obrigatéria com duragdo de 120 minutos

ministrada Eela entidade no Erimeiro dia de integraﬁéo.

Apoio de animacgdo e ocupagdo com idosos (atividades ludicas e
de estimulagdo cognitiva) em ambiente indoor e outdoor.
Inclui formacdo obrigatéria com duragdo de 120 minutos

Alfragide ministrada pela entidade no primeiro dia de integragao.
e ___________________________________________________
Apoio a atividades de jardinagem e manutencdo de espacos
Apoio a Jardinagem e verdes. Atividades de pequenas manutencdo e arrumagdes aos
Manutencéao 9h00-13h00 | espagos comuns.
Inclui formagdo obrigatéria com duragdo de 120 minutos
ministrada pela entidade no primeiro dia de integragao.
Parceiro Local Semanas Atividade Horario Observacoes

BIBLIOTECA MUNICIPAL
FERNANDO PITEIRA
SANTOS

AMADORA

Cémara Municipal

Gabinete de Gestédo
da Biblioteca
Municipal
Av. Conde Castro
Guimaraes, nr.6,
2720-119 Amadora,
Freguesia da Venteira

Céamara Municipal da Amadora, Gabinete de Desporto e Juventude

S1 — 29 junho a 3 julho
S2-6a 10 julho
S3-13 a 17 julho

S4 - 20 a 24 julho

S5 - 27 a 31 julho

Apoio a Assistente de
Arquivo e Biblioteca

14h00-18h00

Apoio em tarefas de arquivo fotogréfico, digitalizagdo de capas
de revistas do nucleo reservado de revistas de Banda
Desenhada, colaboragdo na preparagdo de materiais para
oficinas da Biblioteca de Verao.

Inclui formagdo ministrada pela entidade desde o 1° dia de
integracdo que inclui formagdo especializada de técnica de
digitalizacdo de obras.
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Observacoes

MUSEU DA AMADORA

AMADCRA

Cémara Municipal

Reservas Culturais
Rua Ordem Militar do
Hospital, n.20?,
2700-951 Amadora,
Freguesia Falagueira
Venda-Nova

S1 - 29 junho a 3 julho
S2 -6 a 10 julho
S3-13 a 17 julho

S4 - 20 a 24 julho

S5 - 27 a 31 julho

Apoio a Escavacao
Arqueolégica

9h00-13h00

ATENCAO: E da responsabilidade dos participantes o uso
obrigatério de vestuario adequado a atividades em ambiente
exterior, com alta exposicdo solar e pé por manuseamento de
terra e ferramentas, nomeadamente: uso de chapéu e luvas
(as luvas séo fornecidas pela organizacéo), uso de protetor
solar, agua (1,5L) e levar lanche.

Apoio a Escavacao Arqueoldgica, participacdo nas escavagdes
arqueolégicas da Villa Romana da Quinta da

Bolacha e do sitio arqueolégico do Moinho do Castelinho, no
ambito do desenvolvimento do projeto “Povoamento em Epoca
Romana na Amadora — no ager de Felicitas lulia Olisipo em
ambiente outdoor.

Inclui formag@o especializada de metodologias usadas nos
trabalhos de escavagdo arqueolégica ministrada pela entidade
desde o 1° dia de integracdo.

DIVISAO DE ESPACOS
VERDES

AMADORA

Cémara Municipal

Servicos Municipais
Travessa Vasco da
Gama, n.7, 2700-833
Amadora, Freguesia
da Mina de Agua

Viveiro Municipal da
Quinta dos Cravos
Rua Doutora Teresa
Santa Clara, 2610-

296 Amadora,
Freguesia de
Alfragide

S2-6a 10 julho

S3-13a 17 julho
S4 — 20 a 24 julho
S5 - 27 a 31 julho

S1 - 29 junho a 3 julho
S2 -6 a 10 julho
S3-13 a 17 julho

S4 — 20 a 24 julho

S5 - 27 a 31 julho

Apoio a Inspecao de
Equipamentos Infantis
e Desporto Outdoor

Apoio a Manutencao
de Plantas

Para mais informacdes consulte as Normas de Participacdo Férias na Cidade 16+
Pré-inscricdo gratuita, mas obrigatéria através do site da Camara Municipal da Amadora em: https://www.cm-amadora.pt/

Camara Municipal da Amadora

Gabinete de Desporto e Juventude
Segunda a Sexta-feira das 10hOO as 16h30

Telefone: 21 436 90 52

Email: feriasnacidade@cm-amadora.pt

Céamara Municipal da Amadora, Gabinete de Desporto e Juventude

9h00-13h00

9h00-13h00

Apoio a inspecdo de equipamentos infantis e de desporto
outdoor instalados em espagos publicos.

Inclui formacdo especializada de metodologias utilizadas
ministrada pela entidade desde o 1° dia de integracao.

ATENCAO: E da responsabilidade dos participantes o uso
obrigatério de vestuario adequado a atividades em ambiente
exterior, com exposicédo solar e p6é por manuseamento de
terra e ferramentas, nomeadamente: uso de chapéu e luvas
(as luvas séao fornecidas pela organizacéo), uso de protetor
solar, agua (1,5L) e levar lanche.

Apoio a manutencdo e propagacao de diversos tipos de plantas,
contato direto com estufa, plantas envazadas, regas e outros
métodos.

Inclui formag@o especializada de metodologias utilizadas
ministrada pela entidade desde o 1° dia de integracdo.
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