Programa
Ocupacional para
a Populacao Maior

Recriar a Vida &€ um programa para pessoas
residentes no Municipio da Amadora com 50 ou
mais anos. E promovido pela Camara Municipal da
Amadora em parceria com instituicdes locais.

Tem como obijetivos fomentar o convivio como forma
de combater o isolamento social, ocupar os fempos
livres de forma 0fil e saudavel, valorizar a auto-estima
dos participantes e, possibilitar novos conhecimentos
e aprendizagens ao longo da vida.

Para o ano letivo 2013/14 foram apresentadas 32
candidaturas, envolvendo 34 instituicoes, entre Juntas
de Freguesiq, instituicdes de apoio aos seniores e
associacgoes culturais, recreativas e desportivas.

Recriar a Vida inclui ateliés ocupacionais, cursos
teoricos e atividades fisicas. Paralelamente ao
programa existem atividades complementares, tais
como, visitas culturais, exposi¢oes locais e coletiva e
almoco convivio de encerramento de ano lectivo.

Entidade Promotora:

AmadoraSolidaria Municipio da Amadora

Entidades Coordenadoras:

Juntas de Freguesia Alfornelos, Brandoa, Buraca, Damaia, Falagueira, Ming,
Reboleira, S. Bras e Venda Nova, Celebrar a Sabedoria, Assoc. de Ref. da
Brandoa, Fundacao afid Diferenca, Assoc. Recomeco, Assoc. Feixe Luminoso,
Assoc. de Ref. da Damaia, Casal Popular da Damaia, Assoc. Coloplragdo,
Assoc. Pressley Ridge, Assoc. Olhar com Saber, ASSORPIM, Gindsio Clube da
Amadora, C. Cult. Roque Gameiro, Assoc. de Ref. da Falagueira, Assoc. dos
Artesdos da Amadora, Assoc. Port. de Deficientes, Escola Interc., das Profissées
e do Desporto da Amadora, Unido e Progresso da Venda Nova, Unido de Ref.
da Amadora e Clube de Ténis da Amadora

Entidades Puroeirus:‘\

% Mde de Deus, Assoc. Sol. Social Alto Cova da Mourg,
Clube de Natagdo da Amadora, Assoc. Cavaleiros S.
stico e Apoio Social da Amadora

C. Social Paroquial N®
Assoc. Ref. da Rebol
Bras, Soc. Filarmaonic

\';1

DEDS/Divisdio de Intervencdo Social

Telf.: 21 436 90 53/Fax: 21492 05 77
E-mail: accao.social@cm-amadora.
bsite: www.cm-amadora.pt

Informacoes: :'_'fi

Ateliés Ocupdcionais
Cursos Teoricos
Atividades Fisicas

Programa
Ocupacional para
a Populacao Maior
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Atividades Fisicas

Sede do Centro Culiural Damaia

Dancas do Mundo

2° e 4° Feiras - 10h as 1h !

AGUAS LIVRES
Sede da Coloplragao Glnclsilcu de quuiencuo 3“ e 5" Fem ]0h as Hh
Pisicina da Darnaia ‘HldroSenlor ”udeﬁnlr N
HidroSénior a definir
ALFRAGIDE Instalagdes da AFID Geragéo Mavimento Danga 4° g 6° Feira - 15h @s 16h
Pcwllhao Forum LUIS de Cumoes Gindstica de Manutengdo 2" e 4° Felru
Sede da AURPIBrundoa Danga a def n|r
ENCOSTA DO SOL _SededosUnldosde CuboVerde__ Yogcl S, _2 e4 Fem:l 18h as 19h
Junta Freguesia Alfornelos 3“ e 5“ Fem:l 18h30 as 19h30
Piscina de Alfornelos % d deﬁnlr
HldroSenlor a definir
Sede da AURPIF Smlle Dcnce 3“ e 6" Feiru -Th c‘ss 12h
Junta de Fr ue5|q Vendq Nwa Dun a Tera euhcu 3“ e 5u Fewu ]lh as 12h
FALAGUERA - i Sy ,
Sede do Centro Convrvlo Vendu Novq Glnqsilcq de Mnnuiencuo a deﬁnlr
VENDAINOVANE = ennns s ian o e T e,
Insiulqco&s dq Escolq Interculiurql Glnqsilcq de anuiencuo 4" Felra 14h as 16h
Inst. Unidio e Progreso daVendaNova DCInCCI Terqpeuhcu 305 Feira-18has19h
Gimno Brés Movimento e Danga 3° e 5% Feira - 10h30 as 11h30
Inﬂulaco& do SMAP - S, Brus Relkl (Conilnuu;do] 4“ Felra 14h as 16h
< Com Iexo Monie do Gol q Glnasilcu de Manuien uo 3“ e 6° Fewu l1h15 as 12h15
MINA D'AGUA : CE -
Pllcltes 2u e 5“ Fem ]0h30 as 11h30
Jardim Aguos Livres Glnqsilcu de quuiencuo 3“ F 10h30 11h30 5" F 9h30 ]0|130
Dunccl 2u Fequ 15h as 17h
Saldo Mulhusos Rebolelra Danga 6° Felrd 15h & as 17h
Sede da URPIA Gindstica de Manutencdo 4‘ e S“ F9|rc1 Mh ds 15h
VENTEIRA Clube de Ténls Amadora Ténis 3¢ 5° Felra - 10h30 &s 11h30
Piscina da Venteira HldroSenlor . . qdeﬁmr
HidroSénior a definir

Ateli

)

[ OCUpCICIOI'\CIIS

Cursos Teoricos

AGUAS LIVRES

Sede do Centro Cultural Damaia

Sede do AURPIDamcuq

a defnlr

Inﬂulaco% da Feixe Lumlnoso

Espressoes e Teatro

Informuhcq

Informatica

3%Feira - 16h @s 18h

Inncx;uo a Infon'ncmcu

57Feira - 13h30 as 15h30
5%Feira - 15h30 as 17h30

a defnlr

4°Feira - 10h as 12h

FonJm Luis de C.crnoes Feixe Lumlnoso

Blbllotecq LU|s eCu oes andou

lere Escrever

24 Felru - 14h as 16h

ENCOSTA DO SOL Centro dq Juveniude qundou
Junta de Freguesia Alfornelos 7 7 7
Espaco Intergeracional - Alfomelos Informuhcq 6° Fe|rc| - 10h as 12h
Escola Fixa de Transito Informdtica 6°Feira - 9h as 11h
Sede da AURPIF Portugués Vivo 6°Feira - 14h30 as 16h30
Inglé Feira - 9h &
Junta Freguesia Venda Nova Lol L ,,,?h,‘??!‘h,, sianas
Culturq Gerul a definir
|I'|ICI uo u Infommhcq i
FALAGUEIRA Centro Convivio Venda Nova LRI a ... adefink
Informuhcq a defi inir
VENDA NOVA -
Instalagées da Escola Intercultural
Sede da Assoc. Port.Deficientes Inu:lcu;uo a Infon-ndhcuq el 15h30 e 17h30”
Informuhcq 3“ Felm - 15h30 as 17h30
Inst. Unido e Progresso da Venda Nova |I'IICIO§CID a Infon'ncmcu 3°Feira - 10h @s 12h
Iniciagdo @ Informatica 2°Feira - 9h as Th
Espago Sénior S. Bras Iniernet 29Feira - 11h as 13h
Inncu;uo ao Inglés 59Feira - 14h @s 16h
Sede do Centro Culiurul da Mina Inncu;uo u Infor'mcmcc! 4°Feira - 14h as 16h
adefinir Informuhcq 4°Feira - 16h as 18h
MINA D'AGUA
a definir
Inncx;uo u Infon'ncmcu 59Feira - 14h30 as 16h
Roque Gameiro - S. Bras ..'memete C°"e'° Ele"on'm . AfFerra -10hasizh
Llingua Gestual 6°Feira - 10h as 12h
Espacof Rebolelru Culturq Gerul 4°Feira - 14has eh
VENTEIRA £t G

Inst. da BCOIG htero.lhurul Polo Rebolera”w

Inrlcx;uo a Infonnclhcu

4°Feira - 17h as 19h

FREGUESIA
Pinturoaoleo 4°Fe|rc: 14h30 & as 16h30
Sede do Centro Cultural - Damaia ‘ Anes M|s1us em V'dro : 2°Fe|m 16h30 as 1Bh30 ‘
Flores de de Mussq g F'elrn':l' 10hc|s12h '
AGUAS LIVRES 'Sede doCeniro Culturul Dumcuq . Gospel - Suquo 15h as 17h
Espu;oClduduo Burucq ) S Cos1urq Ny .3°Fe|ru 10hc|s12h i
-Oflcmcl Arfes - Burcccl T -Azule|cmu ----------------------- 4 “Fe|ru 10hds12h ------
“SededaAURPIDamela Mosica 2 Feira - 9h30 s 11h30
Sede da Assocmqao Recomeco Artes Decorutrvas 4“ Feira - 14h as 16h
ALFRAGIDE @ - e
Ins1c1k:|:oes da AFID GeragGo FIor&s de Mussq 2" Fem:l 15h as 17h
Flores de qusq 4°Fe|rq 14h qs]éh
. ”Bordudos =
Sede da AURPIBrandoa “Pinturq
‘BISCUIiEPﬁiCh‘VOI‘k " adeﬁnlr e
‘V'irdl : mmadeﬁnlr e
S D e it s bGP R OReh
s ” ArtesDecorutrvaslm ”'5"Fe|m 14hc|s]6h“m ‘
Espaco Intergeracional - Alfornelos . Aries Decorutrvqs II 3“ Fe|m 10h qs]'Zh =
Plnturddoleo T 5°Fem:1 16hds18h
MI‘.o'iﬁ Soiidﬁrio Cdsal da Nr‘.iru' 7 Costura o 3“ FemJ 15has17h
Musica
Espago Sénior Falagueira : Arrqlolos s R
Cos1urc|
Flor&sde Mussq ..................................................
SedechU RPIF ............................... i e ot 6h.'30 :
S rJuntu Freguesla Vendo Nova e . ;Lr\nesrli)‘eccr)rrut'rvc‘:‘sm 'V:TFemJ 1Dh cslzh‘
VENDANOWR scicses doescdamercora  Anados ohera-thosion
Asocmcdo d°5 Artesfios Bordados adefinic
Instalacdes da Escola Intercultural .Mes Decorutrvqs “-3, Felm 10h us12h______ .
'I'rqposeAgthus 5°Fe|ru 10h as12h
“Inst UnidoeProgressodaVendaNova  Re-kriondo 4°Feira- 17h30 as 19h30
Arraiolos 4" Fe1ru 14h ds16h
Espago Sénior S. Bras ”I.\.;'.Elsiéd 6°FE|ru 10hds12h i
 AfesCrigivas 6°Fera-lahaslh
Espu;ordr'enque i Aﬁdidoﬁ O adefinir i
Sede da ASSORPIM  Amaidos  5°Feim-5h30asTha0
MINA D'AGUA BdlnhasAbertds :777”6°Fe|ru 1Dh as12h ‘
Sede do Ceniro Cultural da Mina vnrul 5%Feira - 1Dh as12h
‘Bordudos e i '.“6°Fe|rc: 1ths12h o
.................... Wml SR Aottt ooy s S el
Sede do Centro Cultural Ceramica
Roque Gameiro - 5. Bras HPinturqqA.guqrelq ) 4“Fe|m 10h qs]'ZhH o
VArraloIos i 6°Fewu 10h ds12h
. Flores de Massa 5%Feira - 10h Gs 12h
VENTE'RA Eq)ﬂgo Rebole"'ﬂ An_dldos .............................. TFE"_G 10hds12h ........

Os Titulares ficam isentos do pagamento da propina de inscrigo.

CARTAO AMADORA 65+

Para o ano lectivo 2013/2014,
as comparticipacdes dos participantes sdo as seguintes:

H R -
1 mensalid




	AF_Folheto
	AF_Folheto2

