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Caros/as Municipes,

0 Cartdo Amadora 65+ oferece descontos em varios bens e servicos,

como farmécias, clinicas, Gticas, apoio domicilidrio, restauragéo,
ocupagdo de tempos livres, desporto, servicos de beleza e outros
servicos Uteis para o seu dia-a-dia.

0 Cartdo Amadora 65, da ainda acesso a Linha Municipal de Saude,
facilitando aos beneficidrios do cartdo, o atendimento médico de Clinica
Geral no domicilio, de forma gratuita, durante o periodo noturno, fins-
de-semana e feriados.

Quero agradecer a enorme disponibilidade das empresas e instituicoes
que aceitaram o desafio de aderir a este cartdo, quero agradecer toda a
disponibilidade e parceria.

Esperamos que este Cartdo Ihe seja Util e que possa constituir uma
mais-valia para o seu bem-estar.

Faz falta, um Cartdo assim!
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0 Presidente da Camara Municipal da Amadora
Joaquim Moreira Raposo

> U

QQ

4
—



Amadora

B5"

Cartao Amadora 65+

0 cartdo Amadora 65+ é um documento emitido pela Camara Municipal
da Amadora, capaz de conceder beneficios na utilizacdo de bens e
servigos publicos e privados, promovendo uma melhoria nas condigoes
de vida dos seus beneficiarios.

Beneficiarios
Podem beneficiar do cartdo Amadora 65+:

@ |dosos, pensionistas e reformados com idade igual
0ou superior a 65 anos de idade;

@ Residentes no Municipio da Amadora;

@ Pessoas com incapacidade permanente, pensionistas
ou reformados, independentemente da idade.

Aderentes
Podem aderir ao cartdo Amadora 65+:

& Empresas;
@ Entidades publicas;
& Associagoes e Instituigdes Particulares de Solidariedade Social

Informacées & Candidaturas

&  Camara Municipal da Amadora —Av. Movimento das Forgas Armadas (Mina)

& Divisdo de Intervencao Social — Centro da Juventude/Multigeracional da
Amadora - Trav. Santa Teresinha s/n (Brandoa)

@  accao.social@cm-amadora.pt



Regulamento

No ambito do actual quadro legal das Autarquias Locais, incumbe aos
Municipios prosseguir 0s interesses proprios, comuns e especificos
das populagdes residentes nos seus territorios e, designadamente no
que respeita a Acgdo Social, o desenvolvimento geral e a defesa da
qualidade de vida das suas populagdes.

E interesse do Municipio da Amadora a promogéo das condicdes de vida
dos seus municipes, em especial dos mais idosos, por serem aqueles
que normalmente dispdem de menores recursos economicos.

A actual estrutura demografica da populagio residente no Municipio da
Amadora, aponta para um aumento significativo no indice de envelhecimento
demografico, verificando-se segundo dados dos censos 2011, que 18,8%
da populagdo residente no Municipio tem 65 ou mais anos.

A Camara Municipal da Amadora instituiu o Cartdo Amadora 65+ em
2006, como uma das formas de beneficiar a populagdo idosa residente no
Municipio. Em 2009 procedeu-se a primeira alteragdo a este Regulamento
Municipal como forma de ajustar o projeto a realidade do Municipio.

0 Cartdo Amadora 65+ é um documento emitido pela Camara Municipal
da Amadora, capaz de conceder beneficios na utilizacdo de bens e
servigos publicos e privados existentes no Municipio e de estruturar
um veiculo privilegiado de informagéo, assumindo-se como um factor
de desenvolvimento social, contribuindo assim para a dignificagdo e
melhoria das condigdes de vida deste grupo da populacao.

0 presente Regulamento é elaborado ao abrigo e nos ternos do disposto
no Art® 241 da Constituicdo da Republica Portuguesa na alinea a) do
n°2 do Art® 53 e na alinea b) do n°4 do Art® 64° da Lei 169/99, de 18
de Setembro, com a redaccdo da Lei n° 5-A/2002 de 11 de Janeiro e
alinea f) do n°1 do Art° 13° da Lei n° 159/99, de 14 de Setembro.
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Artigo 1° @ Objeto

0 presente regulamento destina-se a definicdo de critérios de atribuicdo do
Cartdo Amadora 65+ pela Camara Municipal da Amadora, bem como todo o
procedimento tendente a concessao do mesmo.

Artigo 2° & Ambito

0 Cartdo Amadora 65+ destina-se a beneficiar idosos, pensionistas e
reformados com idade igual ou superior a 65 anos de idade residentes
no Municipio da Amadora, bem como pessoas com incapacidade
permanente pensionistas ou reformadas, independentemente da idade.

Artigo 3° & Beneficidrios

1. Podem beneficiar do Cartdo Amadora 65+ todos os cidadaos,
desde que cumulativamente, preencham os seguintes requisitos:
a) Terem idade igual ou superior a 65 anos;
b) Serem reformados ou pensionistas;
¢) Residirem no Municipio.

2. Podem também beneficiar do Cartdo Amadora 65+ todos 0s
cidaddos, independentemente da idade, residentes no Municipio que
sejam portadores de incapacidade permanente, desde que sejam
reformados ou pensionistas.

Artigo 4° @ Emissao

1. 0 Cartdo Amadora 65 ¢é emitido pela Camara Municipal da
Amadora a pedido do beneficiario e a titulo gratuito.

2. 0 Cartdo Amadora 65+ é emitido em nome do fitular, & pessoal
e intransmissivel.

3. Assua utilizagdo por terceiros implica a sua anulagéo.



Artigo 5° @ Processo de Candidatura
1. 0 pedido de adesdo ao Cartdo Amadora 65+ sera efectuado em
locais a designar pela Camara Municipal da Amadora

2. 0s documentos necessarios a instrucdo do pedido de adesdo do
Cartdo Amadora 65+ sdo:
a) Bilhete de Identidade ou Cartdo de Cidadao;
b) Numero de Contribuinte;
¢) Declaragdo anual de rendimentos;
d) Comprovativo de residéncia (fatura de eletricidade, agua, ...);
e) Para os casos de incapacidade permanente, deve ainda ser

apresentado documento comprovativo da mesma.

3. 0O facto de apresentagéo de candidatura ndo confere automaticamente
ao requerente a atribuicao do Cartdo Amadora 65+.

Artigo 6° & Beneficios do Cartao Amadora 65%
Quem aderir ao Cartdo Amadora 65, poderd beneficiar das seguintes
vantagens:

a) Reducdo de 65% nas tarifas em eventos culturais promovidos
pela Autarquia;

b) Redugdo de 65% nas taxas relativas a emissao de certidoes
e/ou fotocdpias de documentos emitidos pela Autarquia, nos
quais o titular do cartéo tenha interesse direto ou legitimo;

¢) Descontos em % variavel em actividades desenvolvidas por
Associagdes Culturais, Recreativas e Desportivas;

d) Reducdo em % varidvel em eventos culturais promovidos por
outras entidades;

e) Descontos em % variavel nas empresas do Municipio que
adiram ao Projecto;
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Artigo 7° & Utilizac4o do Cartao

a) 0 Cartdo Amadora 65+ ¢é validamente utilizavel em todas as
Empresas e Associagdes que ostentem na sua montra o autocolante
do referido Cartdo, a editar e a forecer por esta Camara Municipal,

b) As vantagens concedidas destinam-se a aquisicdo de bens e
servicos para uso exclusivo do titular do Cartdo. Os descontos
concedidos ndo sdo acumulaveis;

¢) As Empresas e Associagbes aderentes devem sempre solicitar
a exibicdo do Bilhete de Identidade ao beneficiario do Cartdo.

Artigo 8° e Obrigacdes dos Ulilizadores

a) Informar previamente, a Camara Municipal da Amadora, da
mudanca de residéncia;

b) 0 Cartdo Amadora 65+ ¢ um titulo pessoal e intransmissivel,
ndo podendo em caso algum, ser vendido ou emprestado;

¢) Informar a Camara Municipal da Amadora, sobre a perda, roubo
ou extravio do cartdo. A responsabilidade do titular s cessara
apos comunicacdo por escrito da ocorréncia.

Artigo 9° & Cessacao do direito de utilizago do Cartdo Amadora 65+
1. Constituem causas da cessacdo do direito de utilizagdo do Cartdo
Amadora 65
a) As falsas declaragbes para obtengdo do cartdo, que terdo
como consequéncia imediata a sua anulagéo, a devolugéo
dos valores correspondentes aos beneficios obtidos e a
interdicdo, por um periodo de 3 anos, de qualquer apoio por
parte da Autarquia, sem prejuizo do competente procedimento
judicial, se aplicavel;
b) A n@o apresentagdo da documentagdo solicitada;
¢) Aalteragdo da residéncia.



Artigo 10° & Validade do Cartao
0 Cartdo Amadora 65+ é valido por 5 anos, devendo o beneficiario
requerer novamente ao fim desse periodo, a sua renovagao.

Artigo 11° @ Omissées ao Regulamento

0 presente Regulamento sobrepde-se a qualquer outro Regulamento
do Municipio da Amadora que o contrarie, no que se refere aos casos
0missos no presente Regulamento serdo regulados pela legislagdo em
vigor e pelas deliberacoes da Camara Municipal da Amadora.

Artigo 12° @ Entrada em vigor
0 presente Regulamento entra em vigor no prazo de 10 dias a contar da
data da sua publicagdo em Boletim Municipal.
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Freg. Empresa / Morada Servico / Desconto %

OTICAS

Armagoes e Lentes 25%

Buraca E?SFS&%’I;S"&%%HL%% A Lentes de Contacto e Liquidos ~ 10%
Oculos de Sol 15%
Oculos Graduados (Armagdes e Lentes)  20%
Optica Gomes Oculos de Sol ~ 15%

Rua de Goa, 14.A Lentes de Contacto e Liquidos 10%

Exames Visuais  100%

Belora — Manuel F. Miranda e ArmacGes e Lentes  15%
Manuel S. Miranda, Lda.
R. S. Jodo de Brito, 9A Exame 100%
Damaia B
Armagdo + Lentes 20%
Belora — Manuel F. Miranda e
Manuel S. Miranda, LDA Oculos de Sol (Excepto material em promogac) 15%
Rua Vieira Lusitano, n.° 10 B
Exame Optometria  100%
Armagdes e Lentes Oftalmicas 20%
Oculista Mirabela - Instituto Optico Oculos de Sol 15%
A 0
Largo Alexandre de Gusméao n° 20 C Rastreios Opticos  Gratuito
Consultas Oftalmologicas 42,00 €
" Lentoptica, Lda. 4 .
Mina AV Cardoso Lopes, 288 Oculos Graduados (Armagdes e/ou Lentes)  20%

Armagoes e Lentes  20%

Centro Optico da Reboleira
Reboleira  Av? da Aviagdo Portuguesa, Oculos de Sol ~ 15%
n° 26, Loja Esq®

Exame  100%




Empresas Aderentes

Freg. Empresa / Morada Servico / Desconto %

Armagoes e Lentes  20%

Fashion - Optic 4
R. Oliveira Martins, n° 13A Oculos de Sol_15%

Exame 100%

S. Bras Oculos completos graduados ~ 15%

()ptica de S. Bras Oculos de Sol; Lentes de Contato  10%

R. Dr. Joaquim Namorado, 4A

Consulta de Optometria com controle da
Tensédo Ocular Oferta na atualizagéo dos
seus dculos

Da Vinci - Optica Central, Lda. Aros/Lentes Oftdimicas  20%

Av® Santos Matos, 19A

Lentes de Contacto e Produtos  15%

] Armagdes e Lentes - excepto material em
Segade & Filhos, Lda. - Amadora P
Venteira  R. Elias Garcia, n° 239 promocdo 20%
. o )
R. Elias Garcia, n° 362 D Loja 1 Exame Optometria 100%

Fernando Oculista Lentes c/Armagao e Medicao tenséo ocular 20%

R. Elias Garcia, 275 B S0 Lentes ou s6 Armagao  10%

RESTAURAGAO E PASTELARIA

Refeigéo Sénior - Inclui: Sopa, Prato do Dia, So-
bremesa, bebida e Café (aimogo e jantar) 4,95€

Restaurante “Lafoes”
R. Heréis Dadrd, n° 20 Loja

Restantes Produtos e Servigos, exceptuando
Tabaco 10% em despesa superiora 5,00€

Marisqueira da Damaia - Oliveira
Nunes & Nunes, Lda.
Praca Aguas Livres, 5A

Refeicdo Sénior - Inclui: Prato do Dia, Péo,
Sobremesa, bebida e Café (s almogo) 6,00€

Damaia
Churrasqueira St*. Ana o
R. Carvaho Arajo, 15A Frangos Assados e Outros 5%
Frango a Braz - Churrasqueira Frango assado, todos os grelhados de carne,
Praca Padre Manuel Bernardes batata fritas,arroz, salada e bebidas
n°14B 20% ( ndo inclui bebidas alcolicas)

Pastelaria Flor do Vale, LDA

Largo da lgreja n° 2 - 2A Bolos de Aniversario 10%




Amadora

B5"

Freg.

Empresa / Morada

Restaurante Cova Funda -
Lopes Soares & Brito, LDA
Praceta Jodo Saldanha n° 14 A

Servico / Desconto %

Refeicdo completa 6,50 €

Damaia
Molino Coffe Shop Bolos de aniversario 10% / por kg
- Guimaraes & Santos, LDA
Rua Vieira Lusitano , n.° 9 A Bolos a peso  10% / por kg
. 0 Bem Amado, Lda.
Falagueira Estrada da Falagueira, 100B Almocos e Jantares  10%
Confeitaria Elvina, Lda. Bolos decorativos, sobremesas e pastelaria
Rua Alexandre Herculano, 27 diversa  10%
Venteira  Mina Parque, Lda Pronto-a-Comer e Bolos de Aniversario 10%

Av® da Republica, 22

Horacostel — Soc. Exp. Hotelaria, Lda.
Rua 27 de Junho, n°9

FARMACIAS

Padaria / Venda 10%

Farmacia Remédios
Avenida Ivens 1°A

HSRH, HNSRH e Parafarmacia 10%

Produtos IVA 6% 10%

Alfragide
Farmacia da Quinta Grande
Praceta do Comércio, n° 17 - Loja A/g _Fodutos IVA 23% 12%
Testes rapidos de diagnostico 50%
Benfica Farmécia Progresso Medicamentos 10%
Estrada Militar A-da-Maia, 64C Produtos de Higiene, Cosmética, Ortopedia e Fraldas  12%
Teste Glicémia e medicéo de Tenséo Arterial
Brandoa Farmécia Brito (Dias Uteis das 9 as 11 horas) 100%
Rua 25 de Abril - Lote 32 B
Ortopedia 10%
- Check Saude 20%
Buraca Farmdcia Gaspar Pote

Estrada do Zambujal n° 76 - A

Parafarmécia, Cosmética e Ortopedia 10%




Empresas Aderentes

Freg. Empresa / Morada Servico / Desconto %

Teste Glicémia e medico de Tensdo Arterial
Casalda  pooos o Casal da Mira (Dias dteis das 9h/11h) 100%
R. Ramiro Martins, 7A

Brandoa Teste de Colesterol (Dias (teis das 9 2s 11 ) 50%
Damaia Farméacia Lemos Check Sade, Fisioterapia e Dermocosmética
Rua de Goa, n°21 A e Dermofarmécia 5%
Pressdo Arterial e Glicemia
(dias Uteis das 9h as 12h) 100%
Farmacia Central Colesterol, Triglicéridos e HDL (dias Uteis)
Av. Cardoso Lopes, 25 2 testes pelo preco de 1
Teste Acido Urico e Hemoglobina
(dias Uteis das 9h as 12h) 50%
Mina
Medicéo da Tenséo Arterial  100%
Farmacia de Carenque
Estrada das Aguas Livres n° 120 B - Teste Glicémia 100%
Carenque

Teste de Colesterol 25%

Tensao Arterial (2 e 4% feira das 9h as 13h) 100%
Glicémia (22 e 42 feira das 9h as 13h) 100%

Farmacia Dias & Brito, Lda.
Av. Marqués de Pombal, n° 45 A

Farmacia Carlos MNSRM (medicamentos no sufeitos a receita médica) 3%
Av. Fernando Valle, lote 31B -
Urban. Vila Cha Outros produtos 5%

Teste Glicémia e medicéo de Tenséo Arterial

S - (Dias Uteis das 9 as 11 horas) 100%
Farmécia Sdo Damiao

S.Bras  Avenida Dr. Armando Romao n° 3 A

Teste de Colesterol
(Dias Uteis das 9 as 11 horas) 50%

Consulta de Nutrigdo; Consulta do Pé Diabético;

Farmécia Romeiro Consulta de Podologia  25%

Rua Comandante Ramiro Correia
ne12-A

Rastreio Auditivo  100%
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Freg.

S. Bras

Empresa / Morada

Farméacia do Guizo Unipessoal, Lda
Urbanizagéo Moinho do Guizo, lote A6

Servigo / Desconto %

Teste Glicémia e medico de Tensdo Arterial 100%

Teste de Colesterol 50%

Medicamentos Venda Livre 5%

Farméacia Nunes, Unipessoal, Lda
Estrada Serra da Mira, n® 26 - A

Ortopedia / Ajudas Técnicas  10%

Material de Incontinéncia (higiene e fraldas) 5%

S&o Bras
Moinhos
da

Funcheira

Farmacia Soares Correia
Av. Dr. Fernando Pireira Santos 16-A

Produtos Geriatria, Ortopedia, Dermocosmeética,
Auxiliares Vida Diaria, Medicamentos ndo
sujeitos a receita médica, Vitaminas

e Suplementos alimentares 15%

Calgado, Consultas Osteopatia e tratamentos,
Massagens Terapéuticas e Linfaticas 20%

Consultas Nutricdo, Medigdo da Tenséo
Arterial, Colesterol, Glicémia e Indice Massa
Corporal  100%

Andlises Clinicas ( c/acordo de organismo) e
Medicamentos sujeitos a receita médica 5%

Consultas Homeopatia, Consultas Podologia,
Acupuntura, Fisioterapia (sem acordos),
Produtos pediétricos e Artigos de perfumaria 10%

Farmdcia da Igreja, Lda
Praca da Igreja, 22 - A

Dispensa de medicamentos abrangidos pelo regime
especial de comparticipagdo (Senha Verde) 6%

Venteira

Farmacia Melo
PracaD. Jodo |- 9B

Teste Glicémia, Redugdo de Tensdo Arterial,
Pressdo Arterial e Glicémia (das Uteis),
Colesteral, Triglicéridos e HDL (dias Uteis)

e Medicao da Tensdo Arterial  100%

Farmacia Campos
Rua Elias Garcia, 187

Teste Glicémia, Colesterol e Medigdo da
Tensdo Arterial 100%

Medicamento venda livie 5%

Produtos (VA 23%) 10%




Empresas Aderentes

Freg. Empresa / Morada Servigo / Desconto %

Teste Glicémia e medicéo de Tensdo Arterial 100%

Teste de Colesterol e Trigliceridos

Eﬁg%éﬂ:ar:r?cgg(r)egé Carneiro n° (de 3"a 6" feiraaté as 12h) 50%
22-D- Borel Medicamentos Venda Livre 5%
Venteira Produtos de Dermocosmética  10%
Mediao da Tensdo Arterial e Glicémia (dias Uteis) 100%
Farmacia Helénica Colesterol, Triglicéridos e HDL (dias Uteis)
Av. Elias Garcia, 372 C 2 testes pelo preco de 1

Teste Acido Urico e Hemoglobina (dias uteis) 50%

SAUDE

Policlinica da Brandoa

Av® Ruy Luis Gomes, n°21, Loja Esq® Medicina Dentdria 20%

Armagges, Lentes, Oculos de Sol, Lentes de

Afomelos Instituto Visdo + Contacto e Produtos de Manutencdo 20%
Afil ol
Praga Tedfilo Braga, n°5 C Consulta de Optometria (na compra de
armacoes e lentes) 100%
Naturq rtopf. Qis, Lda. Produtos Naturais Mini e Produtos Naturais Maxi 5%
R. José Estévéo, 3, r/c B Servicos de Enfermagem  20%
Consulta de Cardiologia (Privados) 10%
Consultério Dr. Julio Colago
Largo da Igreja n° 6 - B Electrocardiograma (Privados)
10% sobre 10€ da consulta
Damaia

PRIMELAB SA - Laboratorios
de analises clinicas
Rua Joaquim Agostinho , n.° 16 C

Andlises Clinicas ( exceto as andlises menos
correntes e as especiais) 40%

Clinica Dentaria Dent Vivo

Rua Vieira Lusitano n° 6 - R/c Dto Todos os tratamentos dentarios e proteses 20%

Policlinica da Reboleira Sul, Lda. Medicina Dentaria, Clinica Geral, Medicina
R. José Estévdo, n°1, 1°C Interna, Dermatologia e Ginecologia 10%
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Freg.

presa / Morada

Clinigoa - Centro Clinico

Servico / Desconto %

Servigos de Enfermagem 10%

Praceta das Flores , n° 1 - Loja 1

Damaia
Rua de Goa, n°12, c/v es
a Consultas 5%
Cirurgia Maxilo facial; Implantes Dentarios; Ortodontia;
Protese fixa e removivel 10%
R i Dermatologia e Venereologia; Clinica Geral e Urologia;
Mina g&:‘rﬂg\? Illir(‘;rc%ssi?rr?andsatgvﬁ% L:j/?' Psicologia Clinica (Infancia, Adolescéncia, Adulto e Sé-
- FOrG e nior); Psiquiatria e Terapia da Fala; Medecina Dentaria
(Endodontia; Exodontia; Higiene Oral; Odontopediatria;
Branqueamento Dentério e Estética Dentéria) 20%
Centro Dentario - Laboratorio e Tratamentos /extragdes / limpeza / consultas 35€
Falagueira ~ Consultério Fernando Conceicao
Rua Elias Garcia, n°190 - Edificio Bosque  préteses Dentarias  10%
Rastreios Auditivos; Medigéo Arterial em todos
0/
. Centro Audioclinica os Centros 100% .
Algés h = " Aparelhos Auditivos Até 20% (facilidades de
Rua Luis de Camdes, n.°102 Loja A pagamento até 24X sem juros)
Exames 10%
Vital Dent, Lda. Servicos de Medicina Dentdria (Incluindo
R. Heliodoro Salgado, 1 Proteses) 5%
iinne €0 \initamtar  CONSUItas de Clinica Geral no Domicilio (2% a
%sls%r; glggg?ﬁ gledlcos 0Vigilante 6° feira das 21h as 6h - Sabados, Domingos
Venteira ' e Feriados 24h) 100%
Ol Medicina Dentdria; Podologia; Terapia da Fala;
.(J‘\.gllrélc‘;egggtgﬁ:awalho Clinica Psicologia; Nutricdo e Dermatologia 20%
Av* Santos Matos, n°13, 1° D Proteses Dentarias  15%
Dignuscare Apoio Domiciliario, Cuidados de Higiene Pessoal,

Venda Unipessoal LDA Higiene Habitacional, Tratamento de Roupas,
Nova Rua Henrique Paiva Couceiro, n° Preparacéo e acompanhamento das refeigoes
10 - Sala 83 e Acompanhamento exterior 10%

DIVERSOS
Tempos Livres e Desporto g .
Alfragide  Vivafit Alfragide Gindsio/ Saud ¢ Bem Estar

10% Mensalidades e 50% Inscricao




Empresas Aderentes

Freg. ‘mpresa / Morada Servigo / Desconto %
Servigos de Beleza
Brandoa Cabeleireiro Manuel Machado - AURPIB Apos 6 servigos:
Rua Luis Vlaz Camdes , Forum Luis de 1 mise ou unhas gratis
Camdes - Espago 1
Actividades de Piscina (Natacao e Hidroginastica) -
Tempos Livres e Desporto N&o acumulavel com outros descontos  10%
Junta de Freguesia da Buraca
Largo Borges Carneiro, n.° 3 G Ginastica Manutenco - Nao acumulavel com outros
Buraca descontos  10%
Sistemas de Seguranca
Vitronics Internacional, LDA Produtos Comercializados 35%
Estrada do Zambujal, n°49
Tempos Livres e Desporto
Associacdo Amigos da Damaia Ginastica de Manutencdo 20%
Largo da Igreja
Sapataria
Sapataria M4 - Zé, LDA Sapataria 5%
Rua Vigira Lusitano, n.° 1 B
Ourivesaria Reldgios e Ouro 5%
Ourivesaria Mirabela - llidio Miranda Barreto
Largo Alexandre de Gusméo n° 21 Pratas 10%
" Artes Decorativas ; f
Damaia Giracores - Avenida Gorgel do Amaral o 178 Curso de artes decorativas e Artigos de pintura 10%
Servigos de Beleza
Perfumaria F&H Perfumes, Bijuterie, Vesturio e Maquilhagem 10%
Rua Vieira Lusitano, n.° 5 B
Ourivesaria
Ourivesaria Mestre Prata e Relojaria 5%
Avenida D. JodoV - n.? 45 A
Papelaria e Utilidades Brindes, Loicas, Brinquedos e Bijuteria 15%
Havaneza da Damaia
Maria Manuela D.C. Costa Material Escolar 15% - ndo inclui livros
. - Servicos de Apoio Domicilidrio 10%
. Produtos e Servigos para Séniores . i o " . )
Lishoa . a i o Ajudas Técnicas, Fisioterapia, Podologia e Servigos
A Loja do Avo - Rua Viriato, n.23 D Finebres 5%
Mina Servigos para Automoveis Pecas e Acessorios 36%

Volancar - Rua da Olivenca, n° 1 A
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Empresa / Morada Servigo / Desconto %

Estores e Aluminios

Alumétrica, Lda. - R. Quirino Rosa, 21/21A Reparagdes em aluminio e Estores; Estores 8%

Electrodomésticos e Reparagoi Reparagdes; Material de Satélite  10%
TV Martins, Lda.

Reboleira Av. Conde de Oeiras, n° 13, Loja A Material Novo (TV) 5%

Veterindrio
Clinica Veterindria Carlos Galrdo Actos Médicos 20%
Estrada Salvador Allende, n° 3C

Servigos de Beleza

Ana Paula Cardoso - cabeleireiros Lda.
Loja 1 - Rua Salgueiro Maia, n° Loja D
Loja 2 - Rua Oliveira Martins, n°3 Loja B

Servicos prestados  20%

. Papelaria
S.Bras Papelaria S. Brés, Lda. Brindes e Material Escolar ou de Escritério 30%
Estrada Serra da Mira, n° 44

Servigos de Beleza
Caricia de Mulher - Gabinete de Estética
Praceta Daniel Filipe, n° 11 B

Arranjo de Pés com Calosidades, Arranjo de Maos
eBuco 10%

Servigos de Beleza
Arte e Beleza, Cabeleireiro, Ld* Cabeleireiro e Estética - todos os Servicos 20%
Rua 1° Dezembro, n.° 148

Ourivesaria Ouro, prata e joalharia 10%

Joalharia Dama d’Ouro
R. Elias Garcia, 362 D CCBabilonia 3C Relogios 5%

Servigos de Beleza
Millan e Alonso, Lda. - R. Elias Garcia, 362 Cosmética, Perfumaria e Maquilhagem  15%
D, Lojas n° 2, 24 e 30 - CC Babilonia

Venteira

Arranjos de Costura

Cort & Cose - Parque Deffim Guimardes, n°7 ~ Aanios de Costura. 10%

Tempos Livres e Desporto
CUTLA - Clube Universitario Tempo Livre  Isencdo de Joia de Inscricdo  100%
da Amadora - Rua Casal S. José

Senicosda  Tempos Livres e Desporto

Autarquia  Programa “Recriar a Vida” Isencéo de inscricéo 100%




Contactos Uteis

@ C. M. da Amadora

Av® Movimento Forcas Armadas
TIf.: 214 369 000 | Fax: 214 938 227
imprensa@cm-amadora.pt

@ Divisao de Intervengao Social
Centro da Juventude/Multigera-
cional, Travessa de St® Teresinha
- Brandoa, 2650-118 Amadora
TIf.: 800 207 632 | 214 36 9 053
Fax: 21 492 05 77
accao.social@cm-amadora.pt

@ Amadora Multiservigos
Numero Verde: 800 207 632
accao.social@cm-amadora.pt

Juntas de Freguesia

@ Junta de Freguesia
Alfornelos

Rua Capitaes de Abril, n° 23
2700 - 150 Amadora

Tif.: 214 767 350 | Fax: 214 767 359

@ Junta de Freguesia Alfragide
Rua Miguel Torga, n°2
2720 - 292 Amadora
TIf.: 214 714 924 | Fax: 214 719 396

@ Junta de Freguesia Brandoa
Rua Luis Vaz de Camoes

2700 - 534 Amadora

TIf.: 214 762 526 | Fax: 214 762 689

@ Junta de Freguesia Buraca
Largo Borges Carneiro, n° 3G

2720 - 069 Amadora

TIf.: 214 702 600 | Fax: 214 762 601

@ Junta de Freguesia Damaia
Praceta Conde de Tomar

2720 - 129 Amadora

TIf.: 214990 738 | Fax: 214 991 842

@ Junta de Freguesia
Falagueira

Estrada da Falagueira, n° 10C
2700 - 361 Amadora

TIf.: 214 985 390 | Fax: 214 985 399

@ Junta de Freguesia Mina

Av? Movimento Forcas Armadas,
n° 14, 1°, 2700 - 596 Amadora
TIf.: 214 932 035 | Fax: 214 913 069

@ Junta de Freguesia Reboleira
Ave D. José |, n° 55A/57A

2720 - 176 Amadora

TIf.: 214 952 181 | Fax: 214 961 782

@ Junta de Freguesia S. Bras
Praceta Moinho da Boba, n° 10
D, 2700 - 590 Amadora

TIf.: 214 986 980 | Fax: 214 986 989

@ Junta de Freguesia Venda
Nova

Praceta Teresa Gomes, n°3

2700 - 808 Amadora

TIf.: 21 476 64 32 | Fax: 214 764 097

@ Junta de Freguesia Venteira
Rua 1° de Maio, n° 39 A

2700 - 677 Amadora

TIf:. 214 985 580 | Fax: 214 985 589

Saude

@ Hospital Dr. Fernando da
Fonseca

IC 19 - Venteira

2700 Amadora

TIf.: 214 348 200

@ Centros de Saiide:
Amadora - 214 930 113
Brandoa - 214 766 907
Buraca - 214 725 530
Damaia - 214 906 210
Reboleira - 214 953 484
Venda Nova - 214 992 400

@ Associagdo Bombeiros
Voluntarios da Amadora

R. Elias Garcia, n° 131

2700 - Amadora

TIf.: 214 932 002 | Fax: 214 932 303

@ Linha Saiide 24
808 242 424

@ Policia de Seguranga Publica
Divisdo da Amadora
TIf.: 214 929 590 | Fax: 214 929 638

@ Servigos Municipalizados
de Oeiras e Amadora

Amadora - 214 986 620
Brandoa - 214 767 360

Ne° Verde - Avarias: 800 202 419

@ Lishoa Gds
Piquete de Fugas
Numero Verde: 800 201 722

® EDP
808 505 505

@ Linha Cidadso Idoso
800 203 531

@ Nimero Nacional de Socorro
n2

@ Linha Nacional
de Emergéncia Social
144






