GUIA DE
ADERENTES

FAZ FALTA UM
CARTAO ASSIM!



Contactos Uteis

\

Camara Municipal da Amadora
Avenida Movimento Forgas Armadas
TIf.: 214 369 000 | Fax: 214 938 227
imprensa@cm-amadora.pt

Divisdo de Intervencdo Social
Centro da Juventude/
Multigeracional, Travessa de St2
Teresinha, Encosta do Sol,
2650-118 Amadora

TIf.: 800 207 632 / 214 369 053
Fax: 214 920 577
accao.social@cm-amadora.pt

Amadora Oficina Multiservicos
Numero Verde: 800 207 632
accao.social@cm-amadora.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Aguas Livres

Sede: Estrada Militar, 82
Delegagdes: Largo Alexandre
de Gusmao, Damaia;
Avenida D. José |, 55 A/57 A,
Reboleira Sul;

Largo Borges Carneiro, 3 G,
Buraca | Tlf: 214 702 600
geral@jf-buraca.pt

Alfragide

Sede: Rua Miguel Torga, 2
Delegagdo: Rua das Gaias, 13,
Zambujal | TIf: 214 714 924
geral@freg-alfragide.pt

Encosta do Sol

Sede: Rua Luis Vaz de Camdes
Delegacdes: Rua Capitdes de
Abril, 23, Alfornelos;

Praca Gil Eanes, Urbanizacao
Casal da Mira | Tlf: 214 768 400
geral@jf-encostadosol.pt

Falagueira - Venda Nova

Sede: Praca José Cardoso Pires,
1/2, Falagueira

Delegacdes: Praceta Teresa
Gomes, 3 C, Venda Nova;
Estrada da Falagueira, 10 C,
Falagueira | TIf: 214 985 390
geral@jf-falagueira.pt

Mina de Agua

Sede: Praceta Moinho da Boba, 10 C
Delegagdes: Rua José Augusto
Costa, A-da-Beja;

Avenida Movimento das Forgas
Armadas, Mina;

Estrada das Aguas Livres, 168 A/B,
Carenque | Tlf:214 986 980
geral@jf-minadeagua.pt

Venteira

Sede: Rua 1.2 de Maio, 39 A,
Venteira

Delegacdo: Largo da Igreja da
Reboleira, Reboleira Norte
TIf:214 985 580
geral@jfventeira.pt

SAUDE

Hospital Prof. Dr. Fernando
da Fonseca

IC 19 - Venteira

2720 - 276 Amadora

TIf.: 214 348 200

Centros de Saude:

Amadora - 214 930 113
Encosta do Sol — 214 766 907

Aguas Livres — Setor Buraca
214 725 530

Aguas Livres — Setor Damaia
214 906 210

Venteira — Setor Reboleira
214 953 484

Falagueira/Venda Nova
214 992 400

Associacdo Bombeiros
Voluntarios da Amadora
R. Elias Garcia, n® 131
2700 - 316 Amadora
TIf.: 214 932 002

Fax: 214 932 303

Linha Saude 24
808 242 424

OUTROS

Policia de Seguranca Publica
Divisdo da Amadora

TIf.: 214 929 590

Fax: 214 929 638

Servicos Municipalizados

de Oeiras e Amadora

Amadora — 214 986 620
Encosta do Sol - 214 767 360
N2 Verde - Avarias: 800 202 419

Lisboa Gas
Piquete de Fugas
Numero Verde: 800 201 722

EDP
808 505 505

Linha Cidadao Idoso
800 203 531

Numero Nacional de Socorro
112

Linha Nacional de Emergéncia
Social
144

LINHA MUNICIPAL DE SAUDE

214 930 010

Consultas de Clinica Geral no Domicilio
22 a 62 feira das 21h00 as 06h00

Sabados, Domingos e Feriados — 24horas



Caro/a municipe,
Bem-vindo/a ao Cartdo Amadora 65+!

A partir deste momento tem acesso a inumeros beneficios em bens e servicos
em diversas areas como saude, apoio domiciliario, restauracao, lazer, servicos
de beleza, entre outros.

Os utilizadores do Cartdo Amadora 65+, beneficiam ainda de acesso exclusivo
a Linha Municipal de Saude, através da qual é disponibilizado o atendimento
méedico de Clinica Geral no domicilio, de forma gratuita, durante o periodo
noturno, fins-de-semana e feriados.

Quero ainda agradecer a enorme disponibilidade de todas as empresas
e instituicdes que aceitaram o desafio de aderir ao Cartdo Amadora 65+,
contribuindo desta forma para a promocao da qualidade de vida dos nossos
municipes.

Reiterando que o melhor da Amadora sao as pessoas, desejo que encontre
nesta edicdo do Guia de Empresas Aderentes, bens e servicos que sejam uma
mais valia para o0 bem-estar no seu dia-a-dia.

Faz falta um Cartao assim!

A Presidente da Camara Municipal da Amadora
Carla Tavares



Cartao
Amadora

_|_

O Cartdo Amadora 65+ ¢ um documento emitido pela Camara Municipal
da Amadora, capaz de conceder beneficios na utilizagcdo de bens e servigcos
publicos e privados, promovendo uma melhoria nas condi¢cdes de vida dos
seus beneficiarios.

Beneficiarios

Podem beneficiar do Cartdo Amadora 65+:
v' ldosos, pensionistas e reformados com idade igual ou superior a 65
anos de idade;
v' Residentes no Municipio da Amadora;
v' Pessoas com incapacidade permanente, pensionistas ou reformados,
independentemente da idade.

Aderentes

Podem aderir ao Cartao Amadora 65+:
v Empresas;
v' Entidades publicas;
v' Associacdes e Instituicdes Particulares de Solidariedade Social.

Informacdes e Candidaturas

+ Camara Municipal da Amadora — Av. Movimento das Forgas Armadas,
Mina de Agua

» Divisdo de Intervencdo Social — Centro da Juventude/Multigeracional
da Amadora - Travessa de Santa Teresinha s/n — Encosta do Sol,
2650-118 Amadora
214 369 053
accao.social@cm-amadora.pt



Aguas Livres

Oculista Mirabela - Instituto Optico

Armagdes 20%

Largo Alexandre de Gusmao n® 20 C Lentes Oftalmicas 20%
2720-008 Amadora - o
214 970 624 Oculos de’Sol 15%
www.oculistamirabela.com Rastreios Oticos Gratuito
ocmirabelaa@iol.pt Consultas Oftalmoldgicas 42,00 €
BELORAY... - Armacéo + Lentes 20%
Belora — C')tica . Oculos de Sol (Exceto 15%
Rua Vieira Lusitano, n.2 10 B material em promoc&o) o
2720 - 539 Amadora
214 974 490
www.beloraoptica.weebly.com Exame Optometria Gratuito
beloraoptica@gmail.com
Belora — Otica Armacdes e Lentes 15%
Rua S. Jodo de Brito, n.29 A
2720 - 511 Amadora . .
214 902 714 Consulta Optometria Gratuito
OPTIVISAO Armacgdes e Lentes 25%
DA BURACA
Centro Optico Buraca Lentes de Contacto 10%
Rua Prof. Egas Moniz, n.232 A e Liquidos
2610 - 149 Amadora .

Oculos de Sol 15%

214 711 594

Oculos Graduados (Armacdes e Lentes) 20%

optireboleira@sapo.pt

. Oculos de Sol 15%
Optica Gomes T .
Rua de Goa, n.214 A, 2720 - 261 Amadora  Lentes de Contacto e Liquidos  10%
214751180 Exames Visuais Gratuito
{ﬁ Armacodes e Lentes 15%
Optica de S. Bras . o
Rua Dr. Joaquim Namorado, n.24 A Oculos de Sol 10%
2650 - 286 Amadora
2_14 934 600 Lentes de Contacto 10%
© oiodivelas@sapo.pt
)
S i
s Lentoptica Oculos Graduados 20%
£ Avenida Cardoso Lopes, n.228 B (Armagdes e/ou Lentes) °
2 2700 - 160 Amadora
214 943 376
Fashion — Optic Armacodes e Lentes 20%
Rua Oliveira Martins, n® 13A ) N
2700 - 618 Amadora Oculos de Sol 15%
214 951 444 .
Exame Gratuito




Amadora 85"

OTICAS

Venteira

Centro Optico da Reboleira Armacdes e Lentes 20%
Avenida da Aviagdo Portuguesa, n® 26, Loja E —

2720 - 059 Amadora Oculos de Sol 15%

214 951 444

optireboleira@sapo.pt Exame Gratuito
%Avy!mﬂcu! Aros/Lentes Oftalmicas 20%

Da Vinci — Optica Central
Avenida Santos Matos, n.219 A

2700 - 747 Amadora Lentes de Contacto o
214 936 061 e Produtos 15%
davinci@netcabo.pt

Fernando Oculista Lentes c/Armacgéo 20%
Rua Elias Garcia, n.°275 B

2700 - 320 Amadora SO Lentes ou s6 Armacéo 10%
214 985 450

fernando.oculista.275@gmail.com Medicao tensédo Ocular 20%

Segade e Filhos, Lda.

Rua Elias Garcia, n.2362 D, Loja 1,

Centro Comercial Babilonia Armacdes e Lentes - exceto
2700 - 160 Amadora| material em promocado

214 930 633

cvi@net.sapo.pt

20%

Segade e Filhos, Lda.

Rua Elias Garcia, n.2239

2700 - 320 Amadora Exame Optometria Gratuito
214 930 633

cvi@net.sapo.pt




Refeicao Sénior €4,95
Inclui: Sopa, Prato do Dia,

2700 - 856 Amadora
966 863 215

. . 4,95 €
Restaurante “Lafées” (S(Tbremesq, bel)da e Café
Rua Herdis de Dadra, n® 20 Loja aImoco € Jantar
2720 - 273 Amadora
10%
214 902 021
Restantes Produtos (despesa
e Servicos, exceto Tabaco superior
a€5,00)
Marisqueira da Damaia Refeicao Sénior
Praga Aguas Livres, n.25 A Inclui: Prato do Dia, Pao, 6.00 €
2720 - 005 Amadora Sobremesa, bebida e Café '
214 900 826 (s6 almocgo)
& Churrasqueira St2. Ana
E Rua Carvalho Araujo, n.215 A o
d 2720 - 082 Amadora Frangos Assados e Outros 5%
S 214902321
<
Frango a Braz - Churrasqueira . 20%
o Frango assado; todos os . .
Praca Padre Manuel Bernardes n.214 B (ndo inclui
grelhados de carne, batatas .
2720-435 Amadora fritas, arroz, salada e bebidas bebidas
214 972 781 ’ ’ alcoolicas)
Pastelaria Flor do Vale
Largo da Igreja n?2/2 A . - o
5720-295 Amadora Bolos de Aniversario 10%
218 086 932
Restaurante Cova Funda
Praceta Jodo Saldanha n® 14 A Refeicdo completa 6,50 €
2720-312 Amadora
214 970 724
dciccio@hotmail.com
G
Confeitaria Elvina o5 Bolos Decorativos, Sobre- 10%
© Rua Alexandre Herculano, n.227 mesas e pastelaria diversa o
A 2700 - 031 Amadora
£ 214930144
g www.confeitariaelvina.com
geral@confeitariaelvina.com
Espiga Dourada
Rua 27 de Junho, n®3 Padaria/Venda 10%




FARMACIAS

" w Farmacia Lemos Check Sadde 5%
S 9 Ruade Goa, n®21 A Fitoterapia 5%
23 2720 - 259 Amadora Dermocosmética

214 748 121 . 5%

e Dermofarmacia

Farmacia da Quinta Grande Produtos IVA 6% 10%

Praceta do Comeércio, n® 17 - Loja A/B Produtos IVA 23% 12%

2610 - 042 Amadora 214 715597

f-g-grande@gmail.com Testes Rapidos de Diagndstico  50%

’ Medicao da Tensdo Arterial Gratuito
Farmacia . .
RQdelOS e Testes de Glicemia

. . Testes Colesterol,
Farmacia Remédios

o ) Triglicéridos, Acido Urico, 10%

g, Avenida lvens, n21% A Hemoglobina, Creatinina e GPT

2 2610 - 268 Amadora globina,

% 214 710 510 Medicamentos de Venda Livre 5%
farmacia-remedios@hotmail.com Produtos de Dermocosmetica 10%
I:IIE‘-‘V:“‘;??K POTE Check Saude 20%

Farmacia Gaspar Pote

i [}
Estrada do Zambujal n® 76 A Parafarmacia, Cosmética e

2610 - 193 Amadora . 10%
214712 221 Ortopedia
farmaciagasparpote@hotmail.com
Farmacia Progresso Medicamentos 10%
8  Estrada Militar A-da-Maia, n.264 C
€ 1300 - 004 Lisboa Produtos de Higiene,
8 217602226 Cosmeética, Ortopedia 12%
farmaciaprogressol@hotmail.com e Fraldas
W Farmicia Teste Glicemia e Medigdo
(asal daMira Tenséao Arterial (Dias uteis Gratuito
das 9h/11h
Farmacia Casal da Mira as 9n/11h)
Rua Ramiro Martins, n.27 A T Col | (Dias Gtei
2650 - 015 Amadora 214 929 100 deStgh /flfftero (Dias uteis 540,
_ farmacia.casal. mira@mail.telepac.pt as )
0
v Teste Glicémia e medicdo
-8 de Tensao Arterial (Dias Gratuito
g Uteis das 9h00 as 11h00)
0
¢  Farmacia Brito Testes de Medicdo de
W Rua 25 de Abril - Lote 32 B Bioquimica; Glicémia;
2650 - 061 Amadora Colesterol; Triglicéridos; Acido 50%
214 768 300 Urico; GPT: ALT: Infecdo °
farmaciabritocm@gmail.com Urinaria; PSA e Creatina (Dias
Uteis das 9 as 11horas)
Ortopedia 10%

e Testes de Alergologia




Aguas Livres

Naturortopedis

Rua José Estevéao, n.23, R/C B
2720 - 319 Amadora

214 954 790

Produtos Naturais Mini 5%

Produtos Naturais Maxi 5%

fitofarma@gmail.com Servigos de Enfermagem 20%
Clinigoa - Centro Clinico Servigos de Enfermagem 10%
Rua de Goa, n212, C/V Esgq.

2720 - 261 Amadora | 214 753 357 Consultas 5%

Consultorio Dr. Julio Calaga
Largo da Igreja n26 B, 2720-295 Amadora

Consulta de Cardiologia (Privados) 10%

214 904 822 | julio.calaca@gmail.com Eletrocardiograma (Privados) 10%
>
T PRIMELAB N N
PRIMELAB SA - Laboratérios Analises Clinicas .

s - (exceto as analises menos 40%
de Analises Clinicas correntes e as especiais)
Rua Joaquim Agostinho, n.216 C P
1750-126 Lisboa | 217 202 120
Clinica Dentaria Dent Vivo Todos os tratamentos
Rua Vieira Lusitano n2 6, R/c Dto dentarios e proteses 20%
2720 - 539 Amadora | 214 901 649 P
Policlinica da Reboleira Sul
Rua José Estevao, n?1, 1°C Medicina Dentaria, Clinica 10%
2720 - 319 Amadora Geral, Medicina Interna, °
214 955 826 Dermatologia, Ginecologia
policlinica.reboleirasul@yahoo.com

Ih

Lash"
Melhor na Sua Casa - Apoio Domiciliario o o 10% da
Avenida José |, n.211 Espec!alldades Nledlcas tabela ao
2720 - 175 Amadora (exclui deslocacdes) publico
214 990 019 www.melhornasuacasa.com
geral@melhornasuacasa.com
ﬁi@'ﬁh&!&ﬂ‘fiﬁ:ﬁ?abw
Cent_ral Clln!ca Czeutzburg Especialidades Médicas 10% da
Avenida José |, n.211 (exclui deslocaces) tabela ao
2720 - 175 Amadora e ¢ publico

214 990 019 www.melhornasuacasa.com
geral@melhornasuacasa.com

Algés

OldCa P’? N

OldCare

Avenida 25 de Abril de 1974, n.25 Loja C/D
2795 - 197 Linda - a — Velha

918 488 088 | 960 282 805
www.oldcarelisboa.com
lisboa@oldcare.pt

Apoio Domicilidrio/Old-Sitter
15% a partir de 2h/dia até 24h/dia

Higiene pessoal/banho/levante/deitar
15% até 2h/dia

Reabilitagdo Geridtrica/Estimulagdo Cognitiva/
Fisioterapia 10% a 15% em sessGes de 1hora

Consulta Gerontologica (clinica ou domicilio)
Gratuito




domicarecuida

CUIDADOSNO DOMICILIO

Enfermagem ao domicilio 20% - 24h/dia

Fisioterapia ao domicilio 10% (por marcagao)

() . .
- Domicarecuida : - o
X Avenida Edmundo Lima de Bastos n® 8, Loja B Ajudante familiar_10%
S 2790 - 486 Oeiras Enfermagem clinica
S 214184804 20% (de Zﬂ‘a 62 feira das 8h as 12h30 e
www.domicarecuida.pt das 13h30 as 19h
comercial@domicarecuida.pt Fisioterapia na clinical0%
VITAL @SAIZDE
Vital Saude - Policlinica da Brandoa o o o
Avenida Ruy Luis Gomes, n221, Loja Esq. Medicina Dentaria 20%
© 2650 - 129 Amadora
9 214765301
E Armacdes 20%
§ Instituto Visdo + Lentes 20%
S Praca Teofilo Braga n?5 C Oculos de Sol 15%
2650 - 074 Amadora -
214 754 303 Lentes de Contato 20%
institutovisaomais@gmail.com Produtos de Manutengéo 20%
Consulta de optometria Gratuito
Aparelhos Auditivos 15%
Audiograma Tonal; Simples e Vocal 25%
Acufenometria 25%
Timpanograma Simples ou com Reflexos
Estapédicos 25%
Audiograma Infantil até 5 anos; até 8 anos
e até 11anos 25%
Acessorios de limpeza Aparelhos Auditivos  15%
% Reparagdo Aparelhos Auditivos (orgamento) 15%
z AUDIO Tampdes de banho & medida 25%
2 Audiovital - Centros Auditivos Tampodes banho universais 15%
£ Rua Elias Garcia n2 95 A - Bairro do Bosque Bandade protecio para banho "EarBand - It 15%
s 2700 - 314 Amadora .
= 214990 240 Aparelho de Apoio a escuta para TV
o " cor” o " 4ES,
3 www.audiovitalpt e Telefone "Sennheiser” e “Comfortaudio” 15%
% amadora@audiovital.pt Rastreio Auditivo Gratuito
[T

Manutencdes Aparelhos Auditivos;
Consulta de Diagnostico; Revisao de Aparelhos
Auditivos e Rastreio Auditivo  Gratuito

Exames de Audiologia
25% - Audiometria Impedanciometria

Pilhas Aparelhos Auditivos 40%

Aparelhos Auditivos
15% - Sobre P.V.P tabela




Falagueira
Venda Nova

Centro Dentario - Laboratério

e Consultoério Fernando Conceigao

Rua Elias Garcia, n2190 - Edificio Bosque
2700 - 332 Amadora

214 990 941
f.conceicao.lda@netcabo.pt

Tratamentos; Extragdes;

Limpeza; Consultas 35¢€

Proteses Dentarias 10%

[
Adiola
Senior Assistance

Diola Senior

Atendimento 24h
Acesso exclusivo (preco sob consulta)

Alojamento Permanente ou Temporario
em Residéncias Assistidas
Acesso exclusivo (preco sob consulta)

Assisténcia no domicilio

©
§ Avenida Duque d Avila, n® 64, 6° B Acesso exclusivo (preco sob consulta)
S 1050 - 083 Lisboa - - -
213 536 303 Tele-cuidado e Tele-assisténcia
www.diola.pt Acesso exclusivo (prego sob consulta)
info@diola.pt Rede Médica de Apoio
Acesso exclusivo (preco sob consulta)
Formagao de Cuidadores Informais
Acesso exclusivo (prego sob consulta)
Cirugia Maxilo Facial; Implantes Dentarios;
Ortodontia; Protese Fixa e Removivel 10%
g Centro Clinico S&o Cristovao - o .
& Avenida Movimento das Forcas Armadas, ~ Medicina Dentéria (Endodontia,
'i ne7, R/C Dto Exodontia; Higiene Oral; Odontopediatria;
T 2700 - 595 Amadora Branqueamento Dentario e Estética
_g 214 944 231 Dentaria); Dermatologia e Venereologia;
2 sjo.cristovao@netcabo.pt Clinica Geral; Urologia; Psicologia Clinica
(Infantil, Adolescentes, Adultos e Seniores);
Psiquiatria e Terapia da Fala 20%
Servigo de Ambulancias
f‘l\{\o‘{ysvj% (Desconto sob tabela 20%
% AMO VIDA de particulares)
€ Estrada da Paig, Paid Park - Pavilhdo B3
& 1675-077 Pontinha | 707 100 556 Cartdo de Saude 10%
www.amovida.pt AMO VIDA °
info@amovida.pt
(S [N
o vigilante
®  Associaciio de Socorros Médicos “O Vigilante” ~Consultas de Clinica Geral no Domicilio
S Rua5 de Outubro, n.27 B 22 a 62 feira das 21h00 as 06h00
$ 2700 - 197 Amadora Sabados, Domingos e Feriados — 24horas
= Gratuito

214 930 010
www.ovigilante.pt
geral@ovigilante.pt




Venteira

oE medical

SOS Medical

Rua Aleixo Ribeiro n2 2 CV/Dta.

2700 - 030 Amadora

965 508 559
www.sosmedical.pt
celso.raimundi@sosmedical.pt

Enfermagem ao domicilio

35% - Servicos de Enfermagem

100% - Consulta com prosseguimento
dos servigcos

Fisioterapia ao domicilio
35% - Abaixo de 15 sessdes
45% - Acima ou igual a 15 sessdes

Terapia da fala ao domicilio 30%

Terapia ocupacional ao domicilio 30%

Psicologia ao domicilio 30%

VitalDent - Clinicas Dentarias
Rua Heliodoro Salgado, n.21

Servicos de Medicina

2700 - 447 Amadora Dentaria (Incluindo Proteses) >
214 986 169
Tratamentos Dentarios 20%

ﬁ Clinicasc Geral eCDentéria
J.M. Crespo de Carvalho - Clinica Geral e
Dentaria
Avenida Santos Matos, n213, 12 Dto. )

venida san‘os 1atos. n © Proteses Dentérias 20%

2700 - 747 Amadora
214 930 524 | 214 924 990
ritaportugalcc@hotmail.com




FARMACIAS

FARMACIA CARLOS Receita Médica 5%

Medicamentos sujeitos a

Farmacia Carlos
Avenida Fernando Valle, lote 31 B

Medicamentos sujeitos a

Urbanizagéo Vila Cha ) - 3%

2700 - 392 Amadora Receita Médica

214 920 237

carlos.romeiro@mail.telepac.pt Outros produtos 5%

FARMACIA l Tensao Arterial .
{ (2% € 42 feira das Oh as 13p)  Oratuito

Farmacia Dias & Brito

Avenida Marqués de Pombal, n® 45 A e

2700 - 569 Amadora S}'l:c'eTIBah(z_ e4rfeiradas o tuito

214 940 118 és 13h)

Teste de Glicémia

Farmacia Sdo Damido o~ . ) .
e Medicdo da Tensdo Arterial Gratuito

Avenida Dr. Armando Romao n2 3 A

2650 - 200 Amadora (Dias Uteis das gh/llh)
214 985 110/09
farmasdam@netcabo.pt Teste Colesterol 50%

(Dias uteis das 9h/11h)

Consulta de Nutricdo;
PQMEIRO Consulta de Pé Diabético; 25%

Consulta Podologia

Mina de Agua

Farmacia Romeiro

Rua Comandante Ramiro Correia n? 12 A

2700 - 206 Amadora

214 919 050 Rastreio Auditivo Gratuito

farmaciaromeiro@gmail.com

Teste Glicémia e Medicdo

Farmacia do Guizo . - Gratuito
Urbanizagdo Moinho do Guizo, Lote A 6 de Tensgo Arterial

2650 - 177 Amad

219 809 94Oma ora Teste de Colesterol 50%

farmaciadoguizo@gmail.com Medicamentos Venda Livre 5%

Farmécia Nunes Ortopedia e Ajudas Técnicas 10%
Estrada Serra da Mira, n2 26 A

2700 - 787 Amadora
214 937 543 Material de Incontinéncia

farm.nunes@gmail.com (higiene e fraldas)

5%

Farmacia de Carenque

Estrada da Aguas Livres n® 120 B — Carenque
2700 - 026 Amadora

214 342 710

farma.carenque@netcabo.pt Teste Colesterol 25%

Medicdo da Tensdo Arterial  Gratuito

Teste Glicémia Gratuito




FARMACIAS

Produtos Geriatria, Ortopedia,

Dermocosmética, Auxiliares  10%
Vida Didria, Artigos de Perfumaria
+Soar“escor‘r“6|a - —
farmacia Medicamentos Sujeitos
Farmacia Soares Correia a Receita Médica, 5%
Avenida Dr. Fernando Piteira Santos n.216 A Medicamentos Venda Livre, °
2652-292 Amadora Suplementos Alimentares
S 214 926 105 ) Medicdo da Tensao Arterial Gratuito
2 protocolos_farmacia@netcabo.pt e da Glicémia
3 Medicdo do Colesterol o
o A 50%
s e Triglicéridos
= Testes a Pressdo Arterial e G .
; L . ratuito
L. Glicemia (dias uteis das 9h as 12h)
farmacia
Cen'ccral Testes ao Colesterol, 2 Testes
Farmacia Central Triglicéridos e HDL pelo preco
Avenida Cardoso Lopes, n.225 (dias uteis) del
2700 - 160 Amadora Testes ao Acido Urico
214 932 210 ) e Hemoglobina 50%
farmaciacentral.amadora@gmail.com (dias uteis das 9h as 12h)
. . Dispensa de medicamentos
Farmacia da Igreja abrangidos pelo regime
Praca da Igreja, 22 A, 2700 - 458 Amadora especigal & Eompa?tidpagéo 6%
214 937 740 | farmaciadaigreja@gmail.com (Senha Verde)
Farmacia Melo Teste Glicemia Gratuito
Praca D. Jodo |, n.29 B, 2700 - 248 Amadora
214 932 756 Medicao da Tensdo Arterial ~ Gratuito
Testes a Tensdo Arterial e .
Farmaaat? Glicémia (dias tteis) Gratuito
Farmacia Helénica Testes ao Colesterol, Trigli- 2 Testes pelo
Rua Elias Garcia n 2372 C céridos e HDL (dias uteis) precodel
2700 - 338 Amadora Testes ao Acido Urico 50%
% 214 933 613 | farmaciahelenica@gmail.com e Hemoglobina (dias uteis) °
§ Testes a Glicemia e Colesterol, Gratuito
> @ Testes a Tensdo Arterial
FARMACACAMPOS Medicamento venda livre 5%
Farmacia Campos
Rua Elias Garcia n.2187, 2700 - 317 Amadora o o
214 987 900/01/02 Produtos (IVA 23%) 10%
camposfarmacia@mail.telepac.pt
Farmacia do Borel ZZS::;SG;O'C;TG?; medicdo Gratuito
Rua Dr. Francisco Sa Carneiro n® 22 D - —
Borel Teste Colesterol e Triglicéridos 50%
2720 - 197 Amadora (de 32 a 62 feira até &s 12h) °
214 953 545 Medicamentos Venda Livre 5%

farmaciadoborel@gmail.com

Produtos de Dermocosmética 10%




DIVERSOS

Estores e Aluminios

Aguas Livres

Alumeétrica

Rua Quirino Rosa, 21/21A
2720 - 208 Amadora

Caixilharia em Aluminio
Anodizado e Lacado;

Estores de todos os tipos; 8%
Alteracdes e reparagdes

214 954 550 .
i em aluminio e estores

alumetrica@sapo.pt
Sapataria
Sapataria Ma - Zé
Rua Vieira Lusitano n.21 B Sapataria 5%
2750-539 Amadora
214901 211
Ourivesaria Relogios 5%
Ourivesaria Mirabela Pratas 10%
Largo Alexandre de Gusmao n221
2720-008 Amadora
214 972 442 Ouro 5%
www.ourivesaria-mirabela.com
oumirabela@sapo.pt
Restauracéo e Pastelaria Bolos de aniversario 10%/kg
Molino Coffe Shop
Rua Vieira Lusitano, n.29 A
2720-539 Amadora Bolos a peso 10%/kg
934 358 507
guimaraesesantos@gmail
Artes Decorativas Curso de artes decorativas ~ 10%
Giracores
Avenida Gorgel do Amaral n® 17 B
2720-266 Amadora Artigos de pintura 10%
214 970774
giracores@gmail.com
Servigos de Beleza Perfumes 10%
Perfumaria F&H Bijuteria 10%
Rua Vieira Lusitano, 5 B - o
2720-519 Amadora Vestuario 10%
214 973 456 Maquilhagem 10%
Ourivesaria
Ourivesaria Mestre Prata e relojoaria 5%
Avenida D. Jodo V, n.245 A ) °
2720-167 Amadora | 214 972 421

Brindes 15%
Papelaria e Utilidades . o
Havaneza da Damaia Loicas 15%
Rua Viegas Lusitano n2 6 B Brinquedos 15%
2720-539 Amadora . )

Bijut 15%
214 901 194 yutena
havaneza_damaia@sapo.pt Material Escolar 15%

(Nao inclui livros)




DIVERSOS

Aguas Livres

Tempos Livres e Desporto
Junta de Freguesia das Aguas Livres

Inscricdes nas Atividades de

) e Piscina - setor Buraca Entre 15%

Largo Borges Carneiro, n.23 G D o
(consultar as condicdes de  a 30%

2610 - 028 Amadora acesso junto da entidade)

214 702 600 J

BELOR@(MM&WM QOuro e Prata 10%

Ourivesaria

Belora — Ourivesaria

Rua S. Jodo de Briton? 12 A - o

2720 - 511 Amadora Relogios 10%

214 902 714

Tempos Livres e Desporto

Associacdo Amigos da Damaia

Largo da |greja Ginastica de Manutengao 20%

2720 - 295 Amadora
214 901 230
aadgeral@sapo.pt

Alfragide

Saude - Beleza

Tempos Livres e Desporto
Terapias Complementares -
Reiki; Osteopatia; Acupunctura;
Naturopatia; etc.

Espago Horus

Largo 25 de Abril n? 3 A — Alfragide
2610-183 Amadora

210 996 322
www.espacohorus.com
espacohorus@gmail.com
Facebook - Espaco Horus

Ginastica postural
10% - mensalidade - aulas 2x p/semana

Reiki (terapia)
20% numa consulta - marcacdo de
acordo com agenda

Reiki (Pack)
10% no Pack 3 consultas - marcacao de
acordo com agenda

Reiki (Curso)
30% aquisicdo de curso qualquer nivel
de acordo com calendario

Meditagao
30% Conforme agenda
(em regra sextas - feiras)

Restantes terapias

- 10%
(por marcacgéo)
3 LISBOAPOIO 6poios superiores a 12 horas 10%
XY fpoioDomictire” Sob o prego da tabela
Saude - Apoio Domiciliario Apoios inferiores a 12 horas o,
g LISBOAPOIO - Sob o preco da tabela °
&= Apoio Domiciliario
é Rua Dr. Jodo de Barros, n? 7 R/C Esq. (loja)
1500 - 230 Lisboa Hiai Confort l
217 156 065 igienes e Conforto pessoal 4 5o,

www.lisboapoio.pt
geral@lisboapoio.pt

- Sob o preco da tabela




DIVERSOS

Servicos de Beleza Cartdo Cliente Amadora 65+
Cabeleireiro Manuel Machado - AURPIB Apos 6 servicos:

Rua Luis Vaz Camdes, Forum Luis 1 Mise ou Servico de Unhas - Gratuito
de Camoes - Espaco 1

2650 - 197 Encosta do Sol

S 214741127
_g aurpibrandoa@sapo.pt
S
3 Produtos Walmark
2 20% em toda a gama de suplementos
“ L. alimentares e cosmética
Ervanaria
Naturhigia
Rua Luis Vaz Camdes, Mercado Medicdo de Tensdo Arterial ~ Gratuito
da Brandoa - Loja 4
2650 - 197 Amadora
211 300 170
www.naturhigia.pt Massagens 10%
geral@naturhigia.pt
Cuidados de Higiene 10%
Pessoal
o 8 oowscme Higiene Habitacional 10%
c > . o
2 Apoio Domicilidrio Tratamento de Roupas 10%
& Dignuscare Preparacdo e acompanha-
52 Apoio Domicilidrio Sicealtih i 10%
& g Rua Henrique Paiva Couceiro, n2 10, Sala 83 &
2700-453 Amadora
214 963 519 Acompanhamento exterior  10%
dignuscare@gmail.com
=) . Ajudas Técnicas 5%
A o loja
‘(\’AOA’V& Servicos de Apoio 10% na 12
. Domiciliario Mensalidade
Comércio de Produtos
e Servicos para Séniores Fisioterapia 5%
A Loja do Avo
Rua Viriato, 23 D ) o
§  1050-124 Lisboa Podologia 5%
‘@ 213579040
= www.alojadoavo.pt Servicos Funebres 5%

lisboa@alojadoavo.pt

Nos modelos especificos a acordar
com o Servigo responsavel pelo
Cartdo Amadora 65+

Consulte as Promocdes disponiveis
através do n.2

961 000 196

Telecomunicac¢oes

MEO - Servico de Comunicag¢des
e Multimédia, SA

Avenida Alvaro Pais,2

1649-041 Lisboa




DIVERSOS

Mina de Agua

Servicos para Automoveis
Volancar

Rua da Olivenga, n21A
2700 - 622 Amadora

214 919 763
volancar@sapo.pt

Pecas e Acessorios

36%

Bras
Papelaria
'
Papelaria e Utilidades
Papelaria S. Bras
Estrada Serra da Mira, n244

2700 - 788 Amadora | 214 936 356

Brindes

10%

Material Escolar
ou de Escritério

10%

Servicos de Beleza

Ana Paula Cardoso — Cabeleireiros
Loja1l

Rua Salgueiro Maia, n?5 Loja D
2700 - 728 Amadora

918 846 839
Imcequipamentos@sapo.pt

Servigos prestados

20%

Servicos de Beleza

Ana Paula Cardoso — Cabeleireiros Loja2
Rua Oliveira Martins, n®3 Loja B

2700 - 617 Amadora

918 846 839
Imcequipamentos@sapo.pt

Servi¢os prestados

20%

Venteira

Ourivesaria

Joalharia Dama d'Ouro

Rua Elias Garcia, n.2362 D, Loja 3 C
Centro Comercial Babilonia

2700 - 337 Amadora

214 915 305
joalhariadamadouro@sapo.pt

Ouro e prata

10%

Joalharia

10%

Relogios

5%

Cort & Cose

Parque Delfim Guimaraes, n®7
2700 - 229 Amadora

214 945 259
promol@mail.telepac.pt

Arranjos de Costura

10%

Tempos Livres e Desporto

CUTLA - Clube Universitario Tempo Livre
da Amadora

Rua Casal de S. José

(antiga Escola Delfim Guimaréges)

2700 - 169 Amadora

214 925 025

cutla@sapo.pt

Isencao de Joia de Inscrigdo

Gratuito




DIVERSOS

Venteira

Eletrodomésticos e Reparacbes

TV Martins

Avenida Conde de Oeiras, n2 13, Loja A
2720 - 125 Amadora

214 958 294

tvmartins@netcabo.pt

Reparacdes 10%

Material Novo (TV) 5%

Material de Satélite 10%

CLINICA VETERINARIA
DR. CARLOS GALRAO

Veterindrio

Clinica Veterinaria Carlos Galrao
Estrada Salvador Allende, n®3 C
2700 - 042 Amadora

214 960 029
geral.clinica@sapo.pt

Atos Médicos 20%

T O M P U
Cormét

Comeércio de cosméticos capilares

e acessorios de cabeleireiro e estética
Tompuro - Cosméticos

Rua Porto Santo, 8 B (loja)

2700 - 666 Amadora

938 552 587

www.tompuro.pt

geral@tompuro.pt

Produtos de Cosmética Capilar
20% (ndo acumulavel
com outros descontos)

Qutros produtos
15% (ndo acumulavel
com outros descontos)

Acessorios de cabeleireiro/estética/outros
10% (ndo acumulavel
com outros descontos)

Restauracdo e Pastelaria
Mina Parque

Avenida da Republica, n.222
2700 - 710 Amadora

214 930 226

Pronto-a-Comer 10%

Bolos de Aniversario 10%

Servigos de Beleza
Millan e Alonso

Rua Elias Garcia, n.2362 D, Lojas 2, 24 e 30

Centro Comercial Babilonia
2700 - 337 Amadora
lobodovale.lda@mail.telepac.pt

Cosmética, Perfumante e

Maquilhagem 15%

ARTE E BELEZA
CABELEIREIROS LDA.

Arte e Beleza, Cabeleireiro
Rua 12 de Dezembro, n.214 B
2700 - 671 Amadora

214 922 936

Cabeleireiro e Estética

todos os Servicos 20%
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