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Ata nº 196 
  
Realizou-se no dia 10 de outubro de dois mil e catorze, às nove horas e trinta 
minutos, na Divisão de Acção Social, uma reunião de Núcleo Executivo do 
Conselho Local de Acção Social da Amadora. 
 

Estiveram presentes na reunião Cristina Farinha, Presidente do CLAS, Ana 
Moreno, Coordenadora do N.E. do CLAS, Rute Gonçalves e Sónia Pires, técnicas 
de apoio ao NE, Miguel Alves, da Santa Casa da Misericórdia da Amadora, Ana 
Paula Correia, da Direção Geral de Reinserção e Serviços Prisionais e Susana 
Nogueira do ISS, I.P., Serviço Amadora-Lisboa.  
 
Não estiveram presentes: Inês Prazeres, representante das Juntas de 
Freguesia, Helena Lourenço, do Centro de Emprego da Amadora e Mónica 
Duarte do ACES Amadora. 
 
A reunião teve início com a apresentação de resultados dos focus group 
realizados na última sessão plenária do CLAS, para recolha de contributos dos 
parceiros para atualização do Diagnóstico Social e elaboração do PDS 2015-17. 
 
Foram constituídos 4 grupos com as seguintes áreas de trabalho: 
- Envelhecimento; 
- Saúde; 
- Territórios e grupos vulneráveis; 
- Parcerias para a intervenção. 
 

O objetivo era que nos vários grupos temáticos fossem discutidas duas 
questões: onde estamos? (diagnóstico) e para onde vamos? (estratégias de 
intervenção). Os grupos estiveram reunidos durante 45 minutos e no final 
desse tempo, um representante de cada grupo apresentou as conclusões aos 
parceiros (registo das conclusões em anexo). 
 
No que diz respeito à área das Parcerias para a intervenção, a Dra. Cristina 
Farinha referiu que é muito importante passar das palavras à ação, isto é, 
apesar do conceito de parceria estar já bastante interiorizado pelos parceiros, é 
necessário apostar num trabalho mais prático, de verdadeira parceria no 
território. Neste contexto, sugeriu que se pudesse realizar um encontro 
envolvendo o movimento associativo onde as instituições pudessem divulgar e 
partilhar com os seus pares as suas boas práticas. 
 



Relativamente ao ponto 2 da ordem de trabalhos, reflexão sobre as linhas de 
orientação estratégica para o PDS, na medida em que não estavam presentes 
todos os parceiros do NE, foi decidido passar este ponto para a próxima reunião 
de NE. Pretende-se utilizar como metodologia de trabalho a constituição de 
sub-grupos de trabalho para trabalhar as várias áreas temáticas do PDS. 
 
A Dra. Ana Moreno falou sobre a realização do Encontro “Envelhecer na 
Cidade – Preparação do II Plano Gerontológico da Amadora” no dia 23 de 
outubro, na Escola Secundária Seomara da Costa Primo. No período da manhã 
está programada a realização de uma conferência com a Dra. Maria de Lurdes 
Quaresma sobre o tema “Envelhecer nas Cidades – que desafios”, seguida de 
várias apresentações de projetos inovadores desenvolvidos em vários locais do 
país. 
 
No período da tarde, será dinamizada a metodologia participativa “World Café”, 
com técnicos das várias instituições do município que trabalham com a 
população idosa, para trabalhar 5 áreas temáticas, nomeadamente: 
- Cidadania e Participação Cívica; 
- Saúde; 
- Respostas Sociais; 
- Lazer e Bem-estar; 
- Relações Intergeracionais. 
 
Cada grupo terá de responder a 3 questões de cada tema, passando todas as 
pessoas pelos 5 temas. 
Foi sugerido pela Dra. Cristina Farinha que em cada tema houvesse uma 
pergunta relativa às questões da inovação. 
 
 
Não havendo mais assuntos a tratar a reunião terminou pelas 12.30H. 


