
Programa de Atividades da Campanha de Prevenção dos Maus Tratos na Infância e Juventude
Apenas o Coração Pode Bater!

Escolas e Entidades da 1ª Linha

ATIVIDADES MÊS DE ABRIL - 2015

Agrupamento de Escolas Amadora 3
Participação no concurso Cartaz “ Prevenção e Promoção dos direitos das Crianças”
Palestras da PSP sobre bullying e Segurança
História do laço azul/As mãos não são para bater
Elaboração de cartazes e/ou mupis sobre a temática
Realização de coreografia (Música dos Delfins)
Lançamento de balões azuis com mensagens
Realização de faixas azuis
Realização de um laço humano no dia 14 de abril (todos vestidos de azul)

Escola Intercultural das Profissões e do Desporto: Projecto 12-15
Dia 14 abril : Realização do Laço Humano – Objectivos:

Informar, sensibilizar e consciencializar a comunidade para as questões da violência contra Crianças e Jovens
Questionar e desafiar os comportamentos, crenças e padrões culturais que perpetuam e legitimam a violência contra Crianças e Jovens
Identificar as necessidades das Crianças e Jovens em situações de violência e garantir a defesa dos seus direitos
Envolver toda a comunidade escolar

Em data a definir, no 2.º e 3.º períodos, continuar a trabalhar as temáticas associadas ao bullying em contexto escolar, à violência no namoro, à
violência doméstica e à violência sexual (a iniciar em Abril)

SFRAA - Quinta de S. Miguel
Na Creche – QSM: realização de um painel para afixação dos trabalhos dos pais sobre os direitos das crianças
No Centro de Dia: Elaboração de coreografia pela TO, com a música “Happy”, para a realização de um flash mob, no dia 14 pelas 14h, terminando com

a criação do laço azul, pelos pelos participantes, no Parque da Mónica
O vídeo será entregue à JFFVN para divulgação
No dia 14.04 : realização do Laço Azul com os utentes do CD e CR nas instalações da Quinta de S. Miguel

Agrupamento de Escolas Amadora Oeste
EB2,3 D. Francisco Manuel de Melo

Dia 16 de abril, às 14 horas: realização de Seminário no âmbito da prevenção do Bullying, com a participação da psicóloga do SPO, técnicas da EPIS,
elementos da Escola Segura e professor José Carreira, de TIC, que trabalha com os alunos o tema “Segurança na Internet”. Local: Auditório da escola
Seomara da Costa Primo

Durante o mês de abril: realização e divulgação de cartazes/trabalhos alusivos ao tema Apenas o coração pode bater, da responsabilidade dos alunos e
diretores de turma do 6º1ª e 6º7ª, desenvolvidos nas aulas de formação cívica

Agrupamento de Escolas Amadora Oeste
Escola Seomara da Costa Primo

Dia 29 abril, das 17h00 às 19h00: realização de uma sessão de informação sobre a Avaliação e Diagnóstico do Risco e do Perigo: Instrumentos de Avaliação
dos Maus-Tratos contra Crianças e Jovens e as Suas Causas Eventuais e Reais
A sessão será ministrada pela oradora e formadora Dra. Maria de Fátima Duarte, e terá a participação do grupo de Teatro da Escola, com uma peça que
retrata esta temática. A sessão será aberta aos Agrupamentos do Concelho, Professores do AEAO e Parceiros de 1ª linha

Em cada 6ª feira do mês de abril, as técnicas do GAAF vão usar uma T-shirt alusiva ao tema
Em colaboração com o GAAF uma turma de CEF de Informática, com a supervisão do professor da componente prática, vai realizar uma montagem de

fotos e mensagens alusivas ao tema com o objetivo de prevenir situações de maus tratos a crianças e jovens. O filme irá passar durante todo o mês no
LCD da receção/PBX

Agrupamento de Escolas Cardoso Lopes
Durante todo o mês de abril, as turmas do terceiro ciclo, da EB23 Cardoso Lopes, irão visionar pequenos filmes/sketches, sobre a temática nas disciplinas

de Cidadania e Mundo Atual e em Direção de Turma, de forma a promover a discussão e a sensibilização sobre a temática. Os alunos irão posteriormente
escrever num mural em papel de cenário (Apenas o coração pode bater) exposto na sala do aluno, as frases e conclusões resultantes da prévia discussão

Na Semana de 13 de a 17 de abril, irão ser projetados na sala de aluno, bem como na biblioteca escolar, pequenos filmes/sketches, sobre a temática de
forma a alertar e sensibilizar para a temática

Os alunos serão convidados a escrever no mural (Apenas o coração pode bater) frases/palavras relacionadas com a temática
Nas escolas do 1º ciclo do agrupamento, Aprígio Gomes, Serrado da Bica e da Mina, os professores e educadores irão trabalhar a temática em sala de

aulas, desenvolvendo trabalhos e cartazes que levaram para casa, de forma a sensibilizar os encarregados de educação para o tema
Realização do Laço Humano (todos vestidos de azul)



CESIS e Cooperativa de Desenvolvimento Social
Dia 7 de abril, às 10h: Laço Azul Humano em colaboração com a Escola Almeida Garrett, envolvendo a comunidade, a realizar no Bairro do Zambujal,

Alfragide
Dia 24 de abril, às 17h: Flash mob sobre os maus tratos (dinamizado por um jovem em conjunto com o grupo de dança do Projeto Percursos Acompanhados,

a realizar no Parque Central da Amadora
Dia 30 de abril, às 18:30h: Peça de Teatro Social “Violência no Namoro” em colaboração com a Plataforma para os Direitos das Mulheres, a realizar no

Bairro do Zambujal

Sessões sobre a Carta dos Direitos da Criança:

Dia 1 de abril, às 10:30h, com crianças com idades entre os 8 e os 12 anos. Esta sessão tem como principal objectivo dar a conhecer a Carta dos direitos
das crianças, promover o conhecimento de cada um dos direitos e promover a reflexão acerca dos maus tratos

Dia 14 de abril, às 10:30h, com adultos. Esta sessão tem como principal objectivo dar a conhecer a Carta dos direitos das crianças, promover o
conhecimento de cada um dos direitos e promover a reflexão acerca dos maus tratos e negligência

Agrupamento de Escolas José Cardoso Pires
Pintura de frases alusivas à não-violência na infância e juventude num muro da EB2,3 José Cardoso Pires, pelos alunos das turmas vocacionais de 2º e

3º ciclos
Dia 13 de abril: Encontro de pais de alunos de JI e 1º ciclo na EB1/JI José Garcês sobre “Relação Família-Escola”, dinamizada pelo SPO/GAAF/Coordenadora

do 1º Ciclo
Dia 22 de abril: Visionamento do filme “Um sonho possível”, na sala de alunos da EB2,3 José Cardos Pires

Dinamização de uma aula da prática de jiu jitsu a alunos da EB2,3 José Cardoso Pires. (a confirmar)
Dia 29 de abril: Ação de Sensibilização para encarregados de educação do 2º e 3ºciclos sobre o tema: “Igualdade de Género” (a confirmar)

Centro de Formação Profissional da Amadora
Dia 14 de abril: Laço humano azul, com a colaboração de duas turmas: AFAC 12/15 – EFA B3 (Assistente Familiar e Apoio à Comunidade) CAB 11/14 EFA B3

PRO (Cabeleireiro). O laço humano será formado na entrada do Centro de Formação. Nesta actividade, os alunos irão utilizar cartazes, elaborados por
eles, com mensagens alusivas ao tema, apelando ao lema da CPCJ: “É preciso toda a comunidade para proteger a Criança”

Centro Educacional e Comunitário Roda Viva
Durante o mês de abril:

Realização da campanha de sensibilização através de cartazes/painéis, elaborados pelas crianças das respostas sociais de Pré-escolar e CATL, com
exposição na escola

Ensaio e apresentação de uma dança teatral referente aos maus-tratos/bullying
Realização de debates com dinâmicas teatrais sobre a violência no namoro (Movimento Juvenil)
Dia 14 de abril: Realização do Laço humano (com as crianças e pais ) no recinto desportivo junto da Assubud e lançamento de balões azuis com mensagens

alusivas ao tema

Centro S. Francisco de Assis (SCMA)
Dia 14/04/2015, às 14h (todos vestidos de azul): Realização do Laço Humano.

Agrupamento de Escolas Dr. Azevedo Neves
Participação no concurso – Prevenção e Promoção dos Direitos da Criança, através da elaboração de um Cartaz alusivo aos direitos das crianças
Realização de um Laço Humano, no estádio do Damaiense, em conjunto com os parceiros da CSF-AL
Abril, Mês da Prevenção dos Maus Tratos: ”A minha perspetiva sobre a história do Laço Azul”, e “Vamos oferecer os nossos laços”
Rap concebido por um aluno do 9º 3
Desfile sobre os maus tratos protagonizados por 15 alunos, caraterizados de acordo com o tema
Coreografia criada por dois alunos do 10º ano, abordando o tema da violência
Elaboração de um laço e de mensagens sobre o tema, para expor na escola. (Todas as atividades são realizadas nos intervalos para terem maior

visibilidade)
Realização de duas sessões dirigidas aos alunos e às famílias: 1ª Sessão sobre “Conhecer os meus direitos” e 2ª Sessão sobre ”Ajudar os nossos filhos a

conhecerem os seus direitos”
Realização de Concurso: “STOP ao Bullying” (Programa Igualdade de Género)

Sessão I: Menos Violência e Mais Igualdade
Sessão II: Crescer com + Direitos
Sessão III: A Igualdade nas Relações de Namoro
Sessão IV: A Igualdade para Todos/as
Sessão V: A Família e a Igualdade

Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviação Portuguesa
Dia 14 de abril:

14 h - Cordão Humano, no interior da escola (objetivo: conseguir que este cordão tenha o maior número de participantes e que possa ser concretizado
em todo o perímetro da Escola)
14.30 h - Dança executada por alunos da ESA (professora Isabel Miffon), sob o tema “Violência”, no Polivalente
15 h - Projeção do filme “Chocolate Negro”, seguida de debate, no Auditório 1
16 h - Apresentação de trabalhos realizados por alunos de 10º ano sobre temas como: “Escravatura Infantil”; “Crianças Soldado”; “Exploração Sexual
Infantil e Juvenil”

Agrupamento de Escolas Mães D’Água
No Jardim de Infância Falagueira

Realização de trabalhos sobre a campanha “Apenas o Coração pode Bater” e “O Abraço”
Realização do laço Humano, leitura da história do laço Azul e Sessão para Pais/Famílias

Na EB1 Artur Bual
Sessão sobre Direitos e Deveres das Crianças, Pintura de um Coração com o laço Azul, Realização do laço Humano, leitura da história do laço Azul

Na EB2,3 Mães D´Agua
Exposição aberta sobre os Direitos das Crianças, workshop sobre “Violência no namoro”,
Pintura de um Coração com o laço Azul, leitura da história do laço Azul, realização de um laço em papel cenário e realização do laço Humano



Projeto Escolhas João de Deus
14 de Abril: participação no Laço Humano (vestidos de azul), juntamente com os parceiros da Comissão Social de Freguesia da Falagueira/Venda Nova,

no Parque da Mónica na Venda Nova
Elaboração de folhetos informativos e laços azuis para as crianças distribuirem pela comunidade

Agrupamento Vertical de Escolas Almeida Garrett
Dia 14 de abril: realização do laço humano, todos vestidos de azul

Associação de Pais da EB1/JI Aprígio Gomes
Dia 27 de abril, às 18h: ação de formação sobre Abuso Sexual (Auditório do Agrupamento de Escolas Cardoso Lopes), dinamizada por Dra. Ana Cristina

Santos

B.R.A.V.E. E5G
Dia 6 de abril: poema sobre maus tratos, no Apoio ao Estudo (17h-19h); coreografia sobre maus tratos (vídeo), no Hip Hop (18h às 19h)
Dia 7 de abril: Roleplay sobre maus tratos, no Teatro (18h às 19h); Filme sobre futebol/maus tratos, no Futebol (18h às 19h); Laços azuis e cartazes, no

Grupo 13-15 (18h às 19h30)
Dia 8 de abril: Poema, no Apoio Estudo (17h às 19h); Laços e cartazes, no Grupo 10-12 (18h às 19h30)
Dia 9 de abril: Visualização de filme sobre maus tratos + Flashmob na estação dos comboios (17h45)
Dia 10 de abril: Elaboração de bolo com laço azul, com o Grupo de mães (16h30 às 18h00)
Dia 13 de abril: Criação de uma história Digital com os jovens, sobre as atividades realizadas no âmbito do Mês da Prevenção dos Maus Tratos e com

testemunhos dos jovens
Dia 14 de abril, às 14h00: Damaiense - Laço Humano Azul (Comissão Social de Freguesia)

Agrupamento de Escolas D. João V
Dia 14 de abril, às 14h00: Realização de um Laço Humano (todos vestidos de azul)
Envolvimento das famílias, com informação detalhada sobre a história do “Laço Azul”
Atividades com os alunos, sobre a origem da Campanha, através de uma narrativa ou com a projeção de um pequeno vídeo
Elaboração de pequenos laços azuis para distribuir pela comunidade escolar
No âmbito do PES( Projeto de Educação para Saúde), organização de um Workshop sobre violência no namoro (colaboração da Associação Questão de

Igualdade)
Realização de uma Ficha sobre Violência no Namoro por alunos do 10º ano de escolaridade

Equipa RSI da Santa Casa da Misericórdia da Amadora
Dia 1 de abril: Ação de Informação/Sensibilização sobre Tráfico de Seres Humanos
Dia 14 de abril: Realização Laço Humano, todos vestidos de Azul

Centro Social 6 de Maio
No âmbito da Campanha "Apenas o Coração pode bater", o Centro Social 6 de Maio irá participar na ação desenvolvida no dia 14 de Abril, pela Comissão

Social de Freguesia Falagueira Venda Nova, no Parque da Mónica pelas 14h, com a participação de 39 pessoas, incluindo crianças, jovens e idosos


