Viva +

Programa Ocupacional para Seniores

Viva + é um programa destinado a municipes da
Amadora com 55 ou mais anos. E promovido pela
Camara Municipal da Amadora em parceria com
instituicoes locais.

Tem como objetivos fomentar o convivio, ocupar os
tempos livres de forma util e saudavel, valorizar a
auto-estima dos participantes e possibilitar novos
conhecimentos e aprendizagens ao longo da vida.

Viva + inclui ateliés ocupacionais, cursos tedricos e
atividades fisicas.

Paralelamente ao programa existem atividades
complementares, nomeadamente, visitas culturais,
exposi¢coes e almogo convivio de encerramento de
ano letivo.

CARTAO AMADORA 65+
Os Titulares ficam isentos
do pagamento do valor da inscri¢ao.

Para o ano letivo 2016/17,
a mensalidade dos participantes € a seguinte:

Entidades Envolvidas:

Junta de Freguesia das Aguas Livres

Junta de Freguesia da Encosta do Sol

Junta de Freguesia da Falagueira/Venda Nova
Junta de Freguesia da Mina de Agua

Junta de Freguesia da Venteira

Assoc. U. Ref. Pensionistas e ldosos da Damaia
Assoc. Ref. Pensionistas e ldosos da Buraca

C. Social Paroquial N° Sr® Mde de Deus

Feixe Luminoso - Associacdo

Assoc. Recomeco

Fundacdo AFID Diferenca

Assoc. U. Ref. Pensionistas e ldosos da Brandoa
Assoc. U. Ref. Pensionistas e ldosos da Falagueira
Assoc. dos Artesdos da Amadora

Assoc. Port. de Deficientes

Unido e Progresso da Venda Nova

C.S. Paroquial S. Brds

Assoc. Olhar com Saber

Assoc. Sol. Social Ref. Pensionistas e ldosos da Mina
C. Cult. Roque Gameiro

Unido de Ref. Pens. E Idosos da Amadora
Clube de Natacdo da Amadora
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Liga. Ao bem estar.



Atividades Fisicas

LOCAL

ATIVIDADE

HORARIO

AGUAS LIVRES

J. F. - Centro Cultural da Damaia

Danca Performativa Viver +

4°e 5°Feira - 10h30 as 11h30

J. F. - Gimnodesportivo Buraca Yoga 2%e 6°Feira - 15h as16h
3%Feira - 11h30 as 12h30
AURPIDamaia Zumba Gold c ]
6°Feira - 15h as17h
ARPIBuraca Yoga da Cadeira 3%e 5%Feira - 10h as11h

Associacdo Feixe Luminoso

Gindstica Corretiva/Postural

4%¢ 6°Feira - 10h as11h

Pisicina da Damaia *

HidroSénior *)

3%e 5%Feira - 9h as 9h40

3%e 5%Feira - 11h15 as 11h55

3%e 5Feira - 12h as 12h40

ALFRAGIDE

Associacdo Recomeco

Danca

3%Feira - 14h as 16h

Fundagdo AFID Diferenca

Gindstica de Manutencdo

3°-11h ds12h|5°-16h &s17h

ENCOSTA DO SOL

Junta de Freguesia

Gindstica

2°e 4°Feira - 930 as10h30

2%e 4% Feira - 10h45 as 11h45

AURPIBrandoa

Dancas de Saldo

15h as17h

Piscina de Alfornelos *)

HidroSénior *)

3%e 5%Feira - 10h30 as 11h10

3%e 5%Feira - 11h15 as 11h55

FALAGUEIRA| VENDA NOVA

Junta de Freguesia
Espago Geracdo Ativa

Dancas

3%e 5%Feira - 14h30 as 15h30

Danga Terapéutica

3%e 5%Feira - 11h as12h

AURPIFalagueira
Espago Sénior da Falagueira

Movimento e Danca

3%e5%Feira - 10h as11h

Assoc. Portug. Deficientes - Deleg.

Amadora | CDM Monte da Galega

Psicomotricidade

2°Feira - 15h as17h

MINA DE AGUA

Junta de Freguesia - GimnoBrds

Gindstica

3%e 5 Feira - 10h15 as 11h15

Junta de Freguesia
Espago Sénior de S. Brds

Reiki - Continuacdo

4°Feira - 10h30 as 12h30

Reiki - Iniciacdo

2°Feira - 10h30 as 12h30

Centro Cultural Roque Gameiro
CDM Monte da Galega

Danca/Zumba

3%e 5%Feira - 9h30 as 10h30

Associacdo Olhar com Saber
Jardim Aguas Livres

Pilates

2° e 4° Feira - 10h50 as 11h40

59 Feira - 16h00 as 16h45

Gindstica de Manutencdo

3%e 5%Feira - 9h as10h

Zumba 4%e 6°Feira - 9h as10h
VENTEIRA
Junta de Freguesia Danca 2°e 4°Feira - 15h as16h
Delegagdo da Reboleira Gindstica 3%e5Feira - 16h as17h

URPIA

Gindstica de Manutencdo

3%e4°Feira - 14h as15h

Piscina da Venteira *)

HidroSénior ™

3%e 6°Feiras - 10h30 as 11h10

3%e 5%Feira - 9h as 9h40

2° e 4° Feira - 14h45 as 15h25

3%e5° Feiras - 15h25 as 16h05

Ateliés Ocupacionais

LOCAL

ATIVIDADE

HORARIO

AGUAS LIVRES

Junta de Freguesia
Centro Cultural da Damaia

Flores de Massa

4° Feira - 10h as12h

Pintura a Oleo

4° Feira - 14h30 as 16h30

Artes Decorativas

3%Feira - 10h as12h

J.F. - Espaco Artur Bual/José Ruy

Pintura de Aguarela

3%Feira - 10h as12h

J.F. - Oficina de Artes

Gravacdo no Vidro

2°Feira - 14h30 as16h30

AURPIDamaia

Canto Coral

2%feira - 10h as 12h

Guitarra e Cavaquinho

2°feira - 14h as16h

ARPIBuraca

Artes e Rendas

3%Feira - 14h as16h

C. Soc. Paroquial N° Sr° MGe de Deus

Artes Decorativas

4°Feira - 10h as12h

Associacdo Feixe Luminoso

Tertulias Fadistas

4° Feira - 17h30 as 19h30

Costura

2°Feira - 10h as 12h

ALFRAGIDE

Associacdo Recomeco

Artes Decorativas

5° Feira - 14h as 16h

Fundagdo AFID Diferenca

Flores de Massa

2°Feira - 15h as17h

ENCOSTA DO SOL

Junta de Freguesia
Espaco Intergeracional

Artes Decorativas

5%Feira - 16h as 18h

Pintura a Oleo

5%Feira - 14h as16h

Bordados | 35 Feira - 14hd5 Gs 16hd5
Flores de Massa 4°Feira - 14h as16h
J.F. - Férum Luis de Cama
L A A Bordadosil 5% Feira - 14hd5 Gs 16hd5
AURPI Brandoa 1L — 10hgs12h
Costura Criativa 10h as 12h

FALAGUEIRA | VENDA NOVA

J.F. - Delegacdo Venda Nova

Artes Decorativas

2°Feira - 10h as 12h

Junta de Freguesia
Espaco Sénior da Falagueira

Arraiolos

4°Feira - 9h as11h

Costura Criativa

6° Feira - 9n30 as 11h30

AURPIFalagueira
Espago Sénior da Falagueira

Flores de Massa

5Feira - 14h as16h

Associacdo Artesdos da Amadora
Escola Intercultural

Arraiolos

6°Feira - 14h as 16h

Artes Decorativas

3%Feira - 10h as 12h

Malhas e Bordados

5%Feira - 14h as16h

Unido e Progresso da Venda Nova

Re-Kriando

2°Feira - 17h30 as 19h30

Ass. Portuguesa Deficientes - Deleg. Amadora

Flores de Massa

6°Feira - 15h as17h

MINA DE AGUA

Junta de Freguesia
Espaco Sénior S. Bras

Arraiolos

4°Feira - 14h as16h

Costura Criativa

6°Feira - 16h as18h

Artes Criativas

6° Feira - 14h30 as 16h30

Musica

57Feira - 10h30 as12h30

ASSORPIM )
Centro Cultural da Mina de Agua

Agulhas e Linhas

5%Feira - 10h as 12h

Decoragdo em Areia

6°Feira - 10h as 12h

Pintura em Tecido

2°Feira - 14h as16h

ASSORPIM

Arraiolos

57Feira - 10h as 12h

Centro Cultural Roque Gameiro

Técnicas Mistas

4° Feira - 14h30 as 16h30

Pintura em Cerdmica

4°Feira - 10h as12h

Gravacdo no Vidro

2%Feira - 10h as12h

Associacdo Olhar com Saber
Centro Cultural da Mina

Auto maquilhagem

4°Feira - 10h as12h

Bijutaria

4°Feira - 10h as12h

VENTEIRA

Junta de Freguesia
Delegacdo da Reboleira

Trabalhos em Massa

5°Feira - 10h as 12h

Arraiolos

2°Feira - 10h as 12h

Pintura

6° Feira - 10h as 12h

Cursos Teoricos

LOCAL ATIVIDADE HORARIO
AGUAS LIVRES
Junta de Freguesia Informdtica | 3%Feira - 10h as12h

J. F. - Centro Cultural da Damaia

Cultura Geral

6°Feira - 14h30 as 16h30

Junta de Freguesia - Espaco Net Informdtica | 39Feira - 14h as 16h

J.F. - Oficina de Artes Inglés 2°Feira - 10h as 12h
Informatica | 59Feira - 13h30 as 15h30

) Informdtica Il 59Feira - 10h as12h
AURFIDar8s informatica I 5 Feira - 15h30 as 17h30

Espanhol 3%Feira - 15h as17h

ARPIBuraca Informatica | 5%Feira - 14h as16h

C. Soc. Paroguial N° Sr® Mde de Deus Teatro 6°Feira - 10h as 12h

Ass. Feixe Luminoso - Loja Social da Damaia

Ler e Escrever

2°Feira - 10h as 12h

Associacdo Feixe Luminoso

Recriagoes Teatrais

3% Feira - 15h30 as 17h30

ALFRAGIDE

Associacdo Recomeco

Teatro

4°Feira - 10h as 12h

Fundagdo AFID Diferenca

Cultura Geral

4°e 6° Feira - 16h as17h

ENCOSTA DO SOL

J.F. - Delegacdo de Alfornelos Inglés Il 2°Feira - 10h as12h
J.F. - Espaco Intergeracional Informdtica Il 2° Feira - 10h as 12h
FALAGUEIRA | VENDA NOVA
Informdtica | 4° Feira - 10h30 as 12h30
Junta de Freguesia - Esc. Fixa de Transito Informdtica I 3% Feira - 10h30 as 12h30
Informdtica llI 3%Feira - 16h15 as 18h15
Junta de Freguesia - Espago Geragdo Ativa Informatica | 3..Feira - 1030 05 12030
Informdtica llI 3%Feira - 16h15 as 18h15
Junta de Freguesia Inglés 6°Feira - 9h as1lh

Delegagdo Venda Nova

Cultura Geral

A Definir

AURPIFalagueira

Espaco Sénior da Falagueira Portugués Vivo 4°Feira - 14h as16h
Associagdo Portuguesa de Deficientes Inform(?t!cc l . Fe!ro S ?SBh
Informdtica Il 5% Feira - 14h as16h
MINA DE AGUA
Informdtica | 2°Feira - 14h as16h
Junta de Freguesia Internet 2°Feira - 16h as 18h
Espaco Sénior S. Bras Inglés 59 Feira - 14h as 16h
Cultura Geral 5%Feira - 16h as 18h
Inglés | 2°Feira - 14h as 16h
vy Inglés I 39 Feira - 14h30 ds 16h30
a Mina de Agua o 2
Informatica ll 3%Feira - 14h as16h
Informdtica | 3%Feira - 10h as12h

Centro Cultural Roque Gameiro

Fotografia Digital

27 Feira - 10h as 12h

Internet

5%Feira - 14h30 as 16h30

4° Feira - 14h30 as 16h30

Associacdo Olhar com Saber Tt [

Centro Cultural da Mina 5%Feira - 10h as 12h
Inglés A Definir

VENTEIRA

Junta de Freguesiq Inglés | 4° Feira - 14h as16h

Delegagdo da Reboleira Informatica | 4° Feira - 14h as 16h

(*) Durante o ano letivo poderdo ser disponibilizados mais hordrios



