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1.1 -Realiza-se no dia 31 de Dezembro de 2013, na distancia de 10.000 metros, com partida na
Rua Elias Garcia (defronte do Supermercado Pingo Doce) e chegada a Rua Manuel Ribeiro Pavia,
na Freguesia da Falagueira-Venda Nova.

1 - DATA E HORA DA REALIZACAO

1.2 — A partida para a prova feminina sera as 18 horas e para a prova masculina as 18h10.
2 - PERCURSO

PARTIDA — Rua Elias Garcia (frente ao Pingo Doce, em sentido descendente); Rotunda do Olho
Azul/Finangas; retorno pela Rua Elias Garcia (sentido ascendente); Rua Manuel Ribeiro Pavia;
Rotunda da S&o Silvestre; Estrada dos Salgados; Avenida Eduardo Jorge; Rua Elias Garcia; Rua
Comandante Anténio Luis da Silva; Parque Aventura; Estrada da Falagueira; Estrada Serra da
Mina; Rua Oliveira Martins; Rua Raul Leal, Rua Sebastido da Gama; Avenida Marqués de
Pombal; Avenida Pedro Alvares Cabral; Ponte (comboio); Avenida Sacadura Cabral (Clinica da
Luz); Rua Elias Garcia; Avenida D. Nuno Alvares Pereira; Praca D. Jodo (retorno); Avenida D.
Nuno Alvares Pereira; Rua Antonio Feij6; Ponte (comboio); Avenida D. Pedro Alvares Cabral;
Avenida Humberto Delgado; Praca 25 de Abril; Avenida Gen. Humberto Delgado; Parque
Aventura; Rua Comandante Anténio Luis Silva; Rua Elias Garcia (até a Rotunda do Olho
Azul/Finangas e retorno); Rua Elias Garcia, Rua Manuel Ribeiro Pavia (chegada em sentido
ascendente); ou Rotunda da Sédo Silvestre e Rua Manuel Ribeiro Pavia (chegada em sentido
descendente) — (CHEGADA), segundo croqui anexo.

3 - ORGANIZACAO

E uma organizagdo do Desportivo Operario do Rangel, com sede Rua Elias Garcia, n® 41 — Loja
10, Venda Nova, 2700 — 312 Amadora, em parceria com a Camara Municipal da Amadora e o
Hipermercado CONTINENTE, com o apoio institucional da Federacdo Portuguesa de Atletismo,
Associacéo de Atletismo de Lisboa e Conselho de Arbitragem da AAL.

4 — INFORMAGCOES E INSCRICOES

4.1 - LIMITE DE 1.500 ATLETAS

4.2 - Preco de inscri¢do:

Até 20 de Novembro € 8,00

21 Novembro a 20 de Dezembro € 10,00

21 Dezembro a 28 Dezembro € 13,00

4.3 — Locais de inscricdo

* On-line em www.xistarca.pt

« Ultima hora: € 15,00 nos dias 29 e 30 de Dezembro (neste Gltimo dia até as 14 horas), na sede
do clube organizador, Rua Elias Garcia, n° 41 — Loja 10, Venda Nova, se o limite de 1.500 atletas
nao tiver sido atingido.

4.4 - E obrigatério o uso da T-shirt oficial do evento durante a corrida.

4.5 - Os kits de participante serdo entregues nas Lojas TAF, das 10 as 23 horas, nos seguintes
dias e locais:

- Dias 28 e 29 — Centro Comercial Dolce Vita Tejo — Amadora
- Dia 30 — Centro Comercial Colombo (Benfica)


http://www.xistarca.pt/

o0
A0 SIVESTRE
DA AMADORA =——=

4.6 - Tendo em conta a seguranca dos participantes ndo sera permitida a participacdo de atletas em bicicletas,
acompanhados por aninais, skates ou patins.

5-ESCALOES

5.1 - MASCULINOS

Seniores — De 19 a 34 anos
Veteranos | — 35 a 39 anos
Veteranos Il — 40 a 44 anos
Veteranos Ill - 45 a 49 anos
Veteranos IV — 50 a 54 anos
Veteranos V - 55 a 59 anos
Veteranos VI - 60 e mais anos

5.2 — FEMININOS

Seniores — De 19 a 34 anos
Veteranas | — 35-39 anos
Veteranas Il — 40 a 44 anos
Veteranas Il - 45 e mais anos

5.3 — As idades sdo as que se verifiquem no dia da prova
6 - CLASSIFICAGOES

6.1 - Individuais

* Prémio para os primeiros 30 seniores (masculino)

* Prémio para os primeiros 10 de cada escalao de Veteranos (masculino)

* Prémio para as primeiras 20 seniores (feminino)

* Prémio para as primeiras 10 de cada escal&o de Veteranas (feminino)

* Trofeu especial para os trés primeiros atletas dos escaldes de Seniores (Feminino e Masculino)

+ Os trés primeiros atletas dos escaldes de Veteranas e Veteranos recebem um Troféu alusivo a prova

6.2 — Todos os montantes pecuniarios recebidos pelos atletas estéo sujeitos a IRS de acordo com a legislagéo vigente
sobre 0 assunto.

6.3.- Os montantes pecuniarios a atribuir ndo serdo acumulativos em caso algum e destinam-se
apenas a atletas portugueses.

6.4 — Colectivas

Troféu alusivo da prova as trés primeiras equipas de cada escaldo/categoria.

6.5 — Todos os participantes que completem a prova receberdo uma medalha comemorativa da 39° edigcdo da S&o
Silvestre da Amadora.

7 - ENTREGA DE PREMIOS

7.1 — Tem lugar no dia 1 de Janeiro de 2014, entre as 16h30 e as 19h00 na Sede do Desportivo Operéario do Rangel -
Rua Elias Garcia, n® 41 - Falagueira / Venda Nova - Amadora.
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7.2 — A partir de 2 de Janeiro e até 15 de Fevereiro de 2014, podem ser levantados todos os dias uteis no mesmo local
(sede do Clube), entre as 21h00 e as 22h00. Findo este prazo, revertem os mesmos a favor do clube organizador.

7.3 — Os prémios s6 serdo entregues ao atleta mediante a apresentagdo de documento identificativo (Bl / CC) ou outro
com fotografia.

8 - REGRAS GERAIS

8.1 — Todos os atletas inscritos na Corrida de Sao Silvestre da Amadora devem usar o chip fornecido no dorsal.
8.2 — O chip encontra-se codificado para o atleta, é pessoal e intransmissivel.

8.3 — A leitura do chip apenas ocorrera se o dorsal for colocado conforme as instrugoes.

8.4 — A organizacdo ndo se responsabiliza pela falha da apresentagao de resultados resultante da ma colocagédo do
dorsal.

9-JURI
O Jari da prova é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associagéo de Atletismo de Lisboa.
10 - ACOMPANHAMENTO

10.1 - Sera colocada a disposi¢do de todos os participantes e durante o percurso, partida e chegada da prova, a
competente assisténcia médica.

10.2 - S6 poderdo acompanhar as provas as viaturas que tenham identificagéo da organizago e as viaturas da P.S.P.
11 - INFRAGOES
Serdo desclassificados os atletas que:

* N&o efectuem o controlo de partida.

* N&o cumpram o percurso na sua totalidade.

* N&o levem o dorsal ao peito e bem visivel durante a prova.

« Falsifiquem qualquer elemento relativo a sua identificag@o/inscrigao.

+ Corram com o dorsal de outro atleta.

* Nao respeitem as instrugdes da organizagao.

+ Corram por cima dos passeios.

+ Ndo cumpra a sinalética colocada pela organizagao.

+ Manifeste comportamento antidesportivo, sendo protagonista de empurrdes e obstrugdes ou outros actos que
prejudiquem intencionalmente os outros atletas

12 - REGULAMENTOS

Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o Regulamento Geral de Competi¢des da
Federacdo Portuguesa de Atletismo.

13 - RECLAMAGOES

13.1 — Qualquer reclamacao tera de ser apresentada por escrito e em papel timbrado do clube, ao juri da prova até 10
minutos depois de terminada a corrida, juntamente com a importancia de €100,00 (Cem euros), a qual sera devolvida
se o protesto for deferido (de acordo com a normativa da Federagéo Portuguesa de Atletismo).



13.2 — Da decis&o do juri ndo havera recurso.
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14 - SEGURO
1. Aorganizacdo é responsavel pelo seguro desportivo nominal a todos os participantes;

2. Nao caberé a organizacéo qualquer responsabilidade fora do dmbito do seguro desportivo referido em 1.

15 - SEGURANGA

A seguranga cabera as forgas policiais a gestdo, planeamento, controlo e eliminagdo do transito ndo autorizado no
decorrer das provas, bem como a garantia da seguranga dos participantes.

O trénsito automdvel sera cortado em toda a extenséo do percurso, com a antecedéncia estipulada pelas entidades
competentes.
16 — ASSISTENCIA MEDICA

16.1 — A organizacéo disponibilizara aos participantes durante o percurso o apoio com uma automaca dos Bombeiros
Voluntarios da Amadora, estando na chegada um hospital de campanha da Cruz Vermelha Portuguesa.

16.2 — Caso haja necessidade de continuidade do atendimento médico de emergéncia, este seré efectuado no Servigo
Nacional de Satde, sob a responsabilidade do mesmo.

16.3 — A equipa médica tera autoridade para retirar da prova qualquer atleta que nao se revele apto a participar ou que
tenha recebido cuidados médicos vitais durante a prova.

17 - DURAGAO

O evento terd uma durag&o méaxima de duas (2) horas.

18 — ACEITAGAO

18.1 — E reservado & organizagéo o direito da aceitagdo das inscrigdes.

18.2 - Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de ddvida ou surgimento
de uma situa¢do ndo contemplada no mesmo, devem solicitar esclarecimentos & organizagao.

19 - CONTROLO ANTIDOPAGEM

Os participantes poderéo estar sujeitos a efectuar uma andlise pelo sistrema nacional de controlo de dopagem.

20 - DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscrigdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizagéo
da sua imagem captada nas filmagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reprodugdo em pegas
comunicacionais de apoio.

21 - CANCELAMENTO/ALTERAGAO DA INSCRIGAO



21.1 — Até 20 de Dezembro serdo aceites pedidos de alteracdo e cancelamento de inscrigdo, ndo o sendo a partir do
dia 21.
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21.2 — No caso de cancelamento de inscri¢do, esta devera ser solicitada por escrito para a organizacdo do evento,
sendo ao reembolso descontado o valor de € 2,00 (dois euros) por inscricdo, face a custos administrativos ja
efectuados.

22 - CANCELAMENTO DO EVENTO

22.1 - Devido a factores externos a organizagéo (catastrofes naturais, greves, manifestacdes, impossibilidade de usar
as vias de circulagéo de trénsito, impossibilidade de usar telecomunicagdes, restricdes do governo, nova legisla¢éo), o
evento podera ser cancelado.

22.2 - Neste caso, a organizag&o reserva-se no direito de, nos 30 dias seguintes & data prevista para a realizag&o do
evento, emitir um parecer acerca das acg0es a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

Falagueira/Venda Nova — Amadora, 18 de Novembro de 2013



