
7&8
SETEMBRO‘13

para todos!
desporto

Os clubes da sua região convidam-no

Entre as 10h e as 19h
 venha experimentar mais de 65 desportos.

DECATHLON AMADORA

entrada
 

liv
re

SE TODOS OS ANOS DIZ QUE É DESTA 
QUE VAI FAZER AQUELE DESPORTO QUE SEMPRE QUIS

CHEGOU O MOMENTO DE AVANÇAR!



Na nossa recepção ou 
nos stands dos nossos 
parceiros, receba todas as 
informações necessárias 
para conhecer, de forma 
detalhada, os seus 
desportos preferidos.

Queremos transmitir-
lhe a nossa paixão pelo 
desporto, permitindo-lhe 
praticar os seus desportos 
favoritos, enquadrados 
por profissionais de cada 
área, na companhia dos 
seus amigos e familiares e 
divertindo-se!

01. prática 02. aprendizagem 03. convívio

A sua loja Decathlon Amadora convida-o a participar no 
VitalSport. Este é um mega evento desportivo que visa 

promover a prática e iniciação em mais de 65 modalidades 
desportivas. 

Desfrute e divirta-se com os desportos da sua região! 

Encontrará uma equipa totalmente disponível que o ajudará 
e acompanhará num fim-de-semana… 

sempre em forma!

Criar  a vontade e tornar 
acessível ao maior número de 
pessoas o prazer e o benefício 

Num fim-de-semana activo, 
num local único, descubra 
uma grande variedade de 
desportos, adaptados à 
sua idade e ao seu nível 
de prática, que poderá 
praticar de forma gratuita e 
acessível, acompanhado por 
profissionais da área.
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AS MODALIDADES
STRECHMOVES 

SALSA.RITLAT	

KIZOMBA-RITAFRC			

FUTSAL				  

STREET FUTEBOL			 

BASQUETEBOL			 

VOLEIBOL				  

TAG RUGBY

FUTEBOL

FUTEBOL AMERICANO

TÉNIS

KRAV MAGA

BASEBOL

SOFTBOL

ESGRIMA

ESCALADA

KICKBOXING

MUAY-THAI

METODO DEROSE	

IOGA			 

PILATES 	

DANCE KIDS	

TOPÁZIO WORKT	

KETTBELL	

OUT GYM

TNT	

BAILA FIT	

MULTITREINO	

OXIFIT	

HIP-HOP	

HIP-HOP KIDZ	

AFRICARIT	

ARTES MARCIAIS CHINESA

RAGGA	

ZUMBA

FITMOVES



HORÁRIOS PALCO POLIDESPORTIVO CAMPO 
SINTÉTICO

10:00 - 10:15
IOGA

FUTSAL
10:15 - 10:30
10:30 - 10:45

PILATES
10:45 - 11:00
11:00 - 11:15

TNT
STREET FUTEBOL TAG RUGBY

11:15 - 11:30
11:30 - 11:45

DANCE KIDS
11:45 - 12:00
12:00 - 12:15

HIP HOP KIDS
STREET FUTEBOL FUTEBOL

12:15 - 12:30
12:30 - 12:45

HIP HOP
12:45 - 13:00
13:00 - 13:15

YMAA
CORFEBOL FUTEBOL 

AMERICANO
13:15 - 13:30
13:30 - 13:45

YMAA
13:45 - 14:00
14:00 - 14:15

YMAA
CORFEBOL BASEBOL E

SOFTBOL
14:15 - 14:30
14:30 - 14:45

FITMOVES
14:45 - 15:00
15:00 - 15:15

STRECHMOVES
BASQUETEBOL FUTEBOL

15:15 - 15:30
15:30 - 15:45

MÉTODO DE ROSE
15:45 - 16:00
16:00 - 16:15

TOPÁZIO WORKT
VOLEIBOL TÉNIS

16:15 - 16:30
16:30 - 16:45

KETTBELL
16:45 - 17:00
17:00 - 17:15

BAILA FIT
VOLEIBOL TAG RUGBY

17:15 - 17:30
17:30 - 17:45

SALSA - RITLAT
17:45 - 18:00
18:00 - 18:15

OUT GYM
BASQUETEBOL FLAG FUTEBOL

18:15 - 18:30
18:30 - 18:45

ÁFRICA RIT
18:45 - 19:00

Os horários apresentados podem sofrer alterações.vitalsport 2013
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PODERÁ AINDA PRATICAR TODAS AS ACTIVIDADES QUE ESTÃO EM FUNCIONAMENTO 
PERMANENTE NO RECINTO DAS 10H00 ÀS 19H00: 
Massagens, Karaté, Escalada, Orientação, Kickboxing, Muay-thai, Esgrima, Insufláveis, 
Slackline, Ténis de mesa, Patins, Trampolim....

RUA 3 DA MATINHA, EDIFÍCIO A, 1º - A, 1950-243 LISBOA | TEL. (+351) 211 913 751 | WWW.W-GROUP.PT



HORÁRIOS PALCO POLIDESPORTIVO CAMPO
SINTÉTICO

10:00 - 10:15
IOGA

STREET FUTEBOL FUTEBOL
AMERICANO

10:15 - 10:30
10:30 - 10:45

PILATES
10:45 - 11:00
11:00 - 11:15

MULTITREINO
STREET FUTEBOL TAG RUGBY

11:15 - 11:30
11:30 - 11:45

TOPÁZIO WORKT
11:45 - 12:00
12:00 - 12:15

YMAA
VOLEIBOL FUTEBOL

12:15 - 12:30
12:30 - 12:45

YMAA
12:45 - 13:00
13:00 - 13:15

YMAA
VOLEIBOL BAISEBOL E

SOFTBOL
13:15 - 13:30
13:30 - 13:45

FITMOVES
13:45 - 14:00
14:00 - 14:15

STRECHMOVES
CORFEBOL BASEBOL E 

SOFTBOL
14:15 - 14:30
14:30 - 14:45

METODO DEROSE
14:45 - 15:00
15:00 - 15:15

RAGGA
CORFEBOL FUTEBOL

15:15 - 15:30
15:30 - 15:45

KETTBELL
15:45 - 16:00
16:00 - 16:15

HIP-HOP KIDS

BASQUETEBOL FLAG FUTEBOL
16:15 - 16:30

16:30 - 16:45
DANCE KIDS

16:45 - 17:00
17:00 - 17:15

OXIFIT
BASQUETEBOL TAG RUGBY

17:15 - 17:30
17:30 - 17:45

OUT GYM
17:45 - 18:00
18:00 - 18:15

KIZOMBA RITAFRO
FUTESAL TÉNIS

18:15 - 18:30
18:30 - 18:45

ZUMBA
18:45 - 19:00

Os horários apresentados podem sofrer alterações.

08/setembro/2013 domingo. 

Dispomos ainda de PISCINA e BALNEÁRIOIOS.
Traga o seu equipamento e pratique aquele desporto que sempre quis.

ESPECIALISTAS NOS CANAIS AUDIO DE COMUNICAÇÃO: MENSAGENS PERSONALIZADAS DE ATENDIMENTO TELEFÓNICO,, GUIAS VOCAIS IVR, SPOTS PUBLICITÁRIOS, RÁDIO CLIENTE, VOZ OFF, 
JINGLES, MÚSICAS EXCLUSIVAS.

CONSULTORIA | ESTÚDIO DIGITAL | LOCUTORES PROFISSIONAIS - IDIOMAS | CRIATIVOS | MÚSICOS



1  Entrada
2  Receção
3  Insufláveis
4  Parede Escalada                                                                           
5  Ringue de Patinagem
6  Slackline - Ass.Port.Slackline

7  Palco Principal
8  Ringue kickboxing/

       Tenda Dinamite Team
9  Karaté / Tenda - Dojo Samurai

10  Mesas de Ping-Pong
11  Trampolim

12  Esgrima - AE João Gomes
13  Campo Polidesportivo
14  Campo Sintético
15  BTT - Escola de Rio de Mouro
16  Massagens ayurvedica - 

ALBA

17  Piscina
18  Krav Maga - Fed. Krav Maga
19  Pista de Dança
20  Balneários

       Cruz Vermelha

legenda
mapa recinto

Informações/inscrições na receção da loja 
ou no site www.xistarca.pt

3ª CORRIDAdecathlon amadora
também com prova para ciclistas (10km) e caminheiros (4km)

Brindes para todos os participantes.

AMADORA

Com o apoio:

Inscrição: 5€ até dia 26/08

7,50€ até dia 03/09

Inscrições limitadas a 1000 participantes

07
SETEMBRO
a partir das 9h

‘13

10km

vitalsport 2013
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parceiros desportivos
CVLisboa
Av. Rio de Janeiro, 30 A, 1700 
Lisboa 
Tel/Fax: 21 494 61 23
Site: www.cvoleibollisboa.pt

Belas Rugby Clube
Av. Padre Alberto Neto, 1-B, 
Belas 
Tel/Fax: 96 463 57 99

Esc. Acad. Sporting de 
Algés
Calçada do rio, Campo da 
Bola, Algés 
Tel/Fax: 93 111 40 05
Site: www.easalges.
blogspot.com

ABC White Sharks
Tel/Fax: 91 7738854
Site: www.academiafa.com

Dinamite Team
Avenida de Ceuta, Lote 8, Lj 
1 e 2, 
Alcântara, Lisboa
Tel/Fax:   918535700 / 
963167424
Site: www.dinapedro.com

AE João Gomes
Rua Carlos Amaro de Matos, 
nº 74, 1º Dto, Amadora 
Tel/Fax:    96 588 22 17
Site: www.aejgomes.com

btt rio De mouro
Rua Oscar Monteiro Torres, 
19, Rc/A, 
Rio de Mouro 
Tel/Fax:   219 178 290
Site: www.jf-riodemouro.pt

Fed. Slackline Portugal
Football Academy
Av. Padre Alberto Neto, 1-B, 
Belas 
Tel/Fax:  96 463 57 99

Sport Flow
Rua Álvaro Benamor 8-0C 
1600-894 Lisboa 
Tel/Fax:  968862048
Site: www.sportflow.pt

Federação
Portuguesa de  
Corfebol
Avenida Norton de Matos 
69 A
1500-352
Tel. Geral: 210997649
Mail: fpcorfebol@gmail.com

Dojo Samurai
Estrada Marquês de Pombal, 
nº13, Rio de Mouro 
Tel/Fax:   917 268 881
Site: www.dojosamurai.com

Alba Ayurvedica
Rua Alexandre Herculano, 
9 - 1º, Lisboa 
Tel/Fax:   21 793 01 67
Site: www.ayurvedica.org

Pulamania
Rua do Sabugueiro Bloco B 
Loja I,  
Quinta do Anjo
Tel/Fax:   21 287 0169
Site: www.pulamania.pt

parceiros financeiros
Unilever Jerónimo Martins
Fax: 21 953 91 09 
Site: www.unilever.pt

w-GROUP
Rua 3 da Matinha, Prédio A, 1º A, Lisboa
Tel: 21 868 04 18
E-mail: geral@wcomm.com.pt 
Site: http://www.w-group.pt 

Rápido e Bem  
– Transporte de Mercadorias, Lda
Estrada Alcolombal, Vivenda Dias, 
Pavilhão A, Terrugem, Sintra
Tel: 21 961 80 27 
Fax: 21 961 80 29
E-mail: geral@rapidoebem.com 
Site: www.rapidoebem.com 

GLSA
Tel. 263 857 000
Site: www.glsa.pt

EcranVia – Publicidade Exterior, 
Lda.
Rua Quinta das Rosas, 15B Zona 
Industrial Casal do Marco, Aldeia de Paio 
Pires
Tel: 21 226 74 30
Fax: 21 226 74 36
E-mail: geral@ecranvia.pt 
Site: www.ecranvia.pt 
 

Sumol+Compal
Estrada da Portela, 9, Carnaxide 
Tel: 21 424 35 00
E-mail: consumidor@sumolcompal.pt  
Site: www.sumolcompal.pt 

MEDIAFONE 
Tel. 217801373
Site: www.mediafone.pt

goldnutrition

Tel. 214449680
Site: www.goldnutrition.pt
Climex
Tel. 21 847 58 54
Site: www.climex.pt

V Protect
Tel. 214449680
Site: www.vprotec.pt	

parceiroS institucionaIS
Câmara Municipal da Amadora
Av. Movimento das Forças Armadas - Mina, 
Amadora
Tel: 21 436 90 00 | Fax: 21 492 20 82
E-mail: imprensa@cm-amadora.pt
Site: www.cm-amadora.pt 



No fim de semana de 7 e 8 

de Setembro de 2013 ouse 

ser diferente! Entre as 10 e 

as 19h venha experimentar 

novas actividades e emoções, 

teste os seus limites e viva 

uma experiência diferente, 

individualmente ou em família. 

São mais de 65 actividades 

desportivas diferentes, ao longo 

de 2 dias recheados de desporto 

e diversão!

Pode ainda contar com PISCINA e 

BALNEÁRIOS!

Traga a família e o seu 

equipamento desportivo e venha 

visitar-nos!

A entrada é livre!

AMADORA
Alto da Cabreira, Frente Zona Comercial Alfragide, 2610-017 Amadora

Tel.: 214 706 700
GPS: Long -9’2106046 Lat 38’7270584

HORÁRIO
De 2ª a Domingo das 9h às 23h

2ª CIRCULAR

AMADORA

BELÉM ALGÉS

PARQUE
CAMPISMO
MONSANTO

ZONA COMERCIAL
DE ALFRAGIDE

IKEA

ALLEGRO
JUMBO

IC
1
7

N117

N117

N117

IC
17


