23.maio | 16h00
Festival de Ginastica, Fitness
e Dancas da Amadora

Organizagdo: Cdmara Municipal da Amadora
Colaboraggo: Clube Desportivo do Agrupamento de Escolas Amadora Oeste
g Escola Secunddria Seomara Costa Primo
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Clube Desportivo do Agrupamento de Escolas Amadora Oeste
Ginastica Ritmica de Competicao
Professoras Rute Bouga e Isabel Batista

Quoérum Academy
Hip Hop Kids
Professoras Anabela Martins e Catarina Courinha

USIA - Universidade Sénior Intergeracional da Amadora
Classe de Manutengao
Professor Anténio Pereira

Sociedade Filarmoénica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Zumba — Sumba e Mueve
Professor Paulo Vasconcelos

Clube Desportivo do Agrupamento de Escolas Amadora Oeste
“Koalas”
Professora Sofia Amaro

Academia Fusées )
Contemporaneo Il — “Varinas”
Professora Ana Lobo

Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios da Amadora
Manutengao Masculina
Professor José Penedo

Amavita Foot
Dancas Urbanas Kids Amavita Foot
Professora Rita Soares

Yoga Spot
Técnicas de Yoga
Marina Sanches e Ana Sofia Alves

Associagdo Recomego
Danca Performativa ; _
Professores Susana Guimaraes e Rita Soares

Clube Desportivo do Agrupamento de Escolas Amadora Oeste
Ginastica Ritmica de Competicao
Professoras Rute Bouga e Isabel Batista

Associagao Juvenil Espirito de Mudanga
“Egzit’
Professora Margarida Martins

Amadora Gimno Clube
Bloco Gymnaestrada
Professores José Lagoas, Jorge Pereira e Rogério Meireles

Quérum Academ
Projeto Quérum “Recomposed Seasons” — Excerto
Professoras Anabela Martins e Sao Castro

Amavita Foot
Ginastica Aerdbica
Professora Rita Soares

Academia Fusoes
Ballet V
Professora Ana Lobo

Academia Militar
Mesa Alema
Professor Tenente Salavessa

Clube Desportivo do Agrupamento de Escolas Amadora Oeste
Ginastica Ritmica de Grupo
Professoras Rute Bouga e Isabel Batista

Festa Final



