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Regulamento 12 Open BTT Amadora

1 - O evento é facultado a todos os amantes do BTT;
2 - Para participar no passeio " Open BTT da Amadora ", é indispensdvel a inscricao;

3 —Serd atribuido um prémio aos trés primeiros classificados de cada escaldo definido pela organizagao:

Escaldo Infantil ( Nasc. 2000 a 2005 )
Masculinos Cadetes/Juniores ( Nasc. 2005 a 1996 )
Masculinos Elites ( Nasc. 1978 a2 1995)
Veteranos A ( Nasc. 1968 a 1978))
Veteranos B ( Nasc. Antes de 1968 )
Femininos Escaldo Unico

4 - Os menores de 18 anos necessitardao de autorizagao, expressa por escrito, dos seus pais ou tutores;

5 - Os participantes terdao que respeitar todas as instru¢des emanadas pelos responsaveis pela organizacao,
nomeadamente os horarios;

6 - Todo o percurso estara sinalizado, pelo que todos os participantes terdo que respeitar o itinerario;

7 - A Organiza¢cdao ADVERTE todos os participantes que nao se responsabiliza pelos danos sofridos pelas suas
maquinas, durante a realizacdo do evento, devendo entender-se que, todos os participantes, no ato da
inscricdo conhecem e assumem os riscos inerentes a pratica do BTT;

8 - A partida estd programada para cerca das 09.00h e a chegada do Open de BTT terminard as 12h00;
9 - A Organizacdo disponibilizard, no final do passeio e s6 para os inscritos, vestidrios e duches;

10 - As inscricGes para o passeio terminam as 24 horas do dia 12 de Outubro de 2013.

11 - As inscrigbes s serdo validas apds respetivo pagamento.

12- Segurancga:

e E obrigatdrio usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

e N3o sera permitida a entrada no local da partida a quem ndo apresentar capacete e/ou dorsal oficial.
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O participante ao inscrever-se assume que reune as condicdes fisicas e psicoldgicas para participar na
prova que se inscreve.

E recomendado o uso de vestudrio apropriado e que se faca acompanhar de um reservatério com
agua.

A Organizacao aconselha a realizagdo de um exame médico a quem tenha, ou tenha tido, problemas
cardiacos, diabetes, hipertensdo arterial, arteriosclerose, doenca renal ou pulmonar ou antecedentes
familiares com patologias semelhantes.

E solicitada a maxima atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo e das descidas
perigosas.

O Evento dispde de equipa médica e de socorro.

Sera feito um seguro de acidentes pessoais a cada participante do evento.

13- Entrega de Dorsais

- Até ao dia 12 de Outubro de 2013 - Podem ser levantados na sede do Grupo Cicloturismo Estrelas da
Amadora situado na Praceta Terra da Bonita n2 1 2700-134 Amadora —hordrio de funcionamento das 11h00 as
20h00.

- Dia 13 de Outubro das 7h00 até as 8h30 junto ao KM 0, local da concentracgdo.

14- Secretariado

07HO0 — Abertura do Controlo de Partida “Km 0”

08H30 — Reunido com a organizac¢ao e parceiros do evento, representacdao municipal e local
08H50 — Briefing

09HO00 — Partida

10h30 - Inicio cronometragem escaldo Masculinos Cadetes/Juniores

11HOO - Inicio cronometragem Escaldo Escaldo Infantil

12HO00 — Final da cronometragem, os atletas apds este periodo devem dirigir-se ao local da partida.

12H30 — Cerimodnia de entrega das lembrancas.

A Diregao
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