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COMUNICADO N° 24 - 2014/15 - rectificacao

Lisboa, 20 de Fevereiro de 2015

Meeting Jovem da Amadora
1 de Margo de 2015
Pista Municipal Monte da Galega

Programa Horario

Hora Prova Escaldo Sexo Hora Limite Hora Obs.
Inicio Confirmacdo entrada

10:00 Altura Benj.B/Infantis F/M 9:15 9:30 Meeting Jovem
10:00 Comprimento Inic/Juv. M 9:15 9:30 Meeting Jovem
10:00 Peso (3kg) Inic/Juv F 9:15 9:30 Meeting Jovem
10:00 600m Benj. B/Inf. F 9:15 9:50 Meeting Jovem
10:15 600m Benj. B/Inf. M 9:30 10:05 Meeting Jovem
10:30 800m Juv/Jun/Sen/Vet F 9:45 10:20 Extra
10:45 800m Juv/Jun/Sen/Vet M 10:00 10:35 Extra
11:00 150m Benj. B/Inf. F 10:15 10:50 Meeting Jovem
11:10 Comprimento Inf/Inic. F 10:25 10:40 Meeting Jovem
11:10 Peso (5kg) Inic/Juv M 10:25 10:40 Meeting Jovem
11:20 150m Benj. B/Inf. M 10:35 11:10 Meeting Jovem
11:40 300m Inic/Juv. F 10:55 11:30 Meeting Jovem
11:55 300m Inic/Juv. M 11:10 11:45 Meeting Jovem
12:20 400m Jun/Sen/Vet F 11:30 12:10 Extra
12:35 400m Jun/Sen/Vet M 11:45 12:25 Extra

Regulamento

1. Participacio: de atletas dos escaldes assinalados, filiados na AAL na época 2014/2015.

2. Inscricoes: devem ser enviadas até ao dia 25 de Fevereiro de 2015 (quarta-feira) para a Sede da AAL, através
do e-mail: lisboa@fpatletismo.org, ou fax: 213 860 688, indicando o niimero do dorsal da época, nome, sexo,
escalao, clube, bem como a (s) prova (s) em que pretendem participar.

3. As confirmacoes das inscrigoes: devem ser feitas de acordo com o hordrio previsto. Os concursos, no local da
competicdo; corridas, na cAmara de chamada.

4. Classificacao: havera apenas classificag¢do individual para cada escaldo/sexo.

5. Prémios: serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados em cada uma das provas do programa do
meeting jovem.

6. Cada atleta s6 podera participar num maximo de duas provas do seu escaldo.

7. Os atletas Benjamins e Infantis, que participem numa corrida de distancia igual ou superior a 150 metros, ndo
podem participar em mais nenhuma corrida que se dispute posteriormente.

8. Os atletas iniciados e juvenis, que participem numa corrida de distancia igual ou superior a 300 metros, ndao
podem participar em mais nenhuma corrida ou concurso que se dispute posteriormente.

9. No caso de o atleta iniciado ou juvenil estar a participar num concurso, que ainda ndo tenha terminado e se
desloque para participar numa prova de distancia igual ou superior a 300 m, ndo poderd continuar a participar
nesse concurso, apods a realizagdo dessa prova.

10. Nimero de Ensaios: Serd de 3+1. Em fun¢fo das inscri¢oes e confirmagdes, o nimero de ensaios poderd ser
alterado. Os atletas de outras associagdes regionais sé terdo acesso ao(s) ensaio(s) suplementar(es) face ao
nimero de atletas da AAL na final.

11. Altura inicial e progressao da fasquia: a prova comega a 1,05 m e a subida da fasquia é de 5 em 5 cm
* Altura Femininos: inicio da fasquia a 1,05 m
* Altura Masculinos: inicio da fasquia a 1,08 m

12. Os casos omissos ou eventuais alteracdes ao presente Regulamento e programa hordrio serdo resolvidos e
promovidas pela Organiza¢do, ouvido o Diretor Técnico Regional.

13. Atletas de outras Associagdes: a sua participagdo € condicionada ao nimero de atletas da AAL, inscritos.

Observacao: O desenvolvimento do Programa Horario pode vir a proporcionar antecipagdo do mesmo.

Pela Direccao




