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Partida 

Meta 

Secretariado 

Parque de Transição 

1º Duatlo da Amadora 
Prova Aberta 



1ªCorrida – 1ª volta          
2 voltas – 5000m 

Partida 

Transição 

Percurso 2ª volta 



1ªCorrida – 2ª volta          
2 voltas – 5000m 

Partida 

Transição 

Percurso 2ª volta 



Parque de Transição 

Final Corrida 

Início Ciclismo 

1ª Transição 



Ciclismo            
4 voltas: 19200m 

Transição 

Percurso 



Parque de Transição 

Final Corrida 

Início Ciclismo 

2ª Transição 



2ª Corrida 
1 volta – 2500m 

PT 

Meta 

Percurso 


