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I DUATLG DA AMADORA
28 DE MARCO DE 2015
PROVA ABERTA

REGULAMENTO_

1. ORGANIZACAOD / ENQUADRAMENTO

0 1 Duatio da Amadora € uma organizacdo conjunta da Sociedade Filarménica de Recreio Artistico da Amadera, da
Junta de Freguesia da Falagueira / Venda Nova e da Federagdo de Triatlo de Portugal.

£ constituido por uma Prova Aberta de Duatlo de estrada, na disténcia Sprint.

2. LOCAL e PROGRAMA-HORARIO
A prova terd lugar no dia 28 de Marco, com partidas e chegadas junto da estacio de metro Amadora Este
(N 38° 45'30" W §° 13'07")

Horéarios:

Sabado:

1.3:30 as 15:00 - Secretariado

13:40 as 14:40 — Verificacdo técnica de material e colocagiic do mesmo no Parque de Transicio (PT)
Obrigatoriamente todos os atletas terfic de s apresentar devidamente equipados.

14:45 - Hora limite de permanéncia de atletas no PY

15:00 - Partida da prova

17:00 - final da prova e entrega de prémiocs

Apds a chegada do Gltimo atleta do segmento de ciclismo da prova de Duatlo, os atletas poderdo levantar o seu
material do Parque de Transicio, exibindo o seu dorsal & entrada do mesmo.

O tempo limite para efectuar o respective levantamento serd de 15 minutos apés o Gitimo atleta ter concluide a
prova.

3. ESCALOES ETARIOS e DISTANCIAS
Duatlo {Prova Aberta)

SRR CUEscalBes U - DistAncias e n® de Voltas -
Cadetes (nascidos entre 1998 ¢ 1999)
Juniores (nascidos entre 1996 e 1997)

Sub 23 (nascidos entre 1992 & 1995) 13 Corrida - 5060 m (2 voltas)
Seniores (nascidos entre 1976 e 1991)
Veteranos I (nascidos entre 1972 e 1975}
Veteranos II (nascidos entre 1966 e 1970} 22 Corrida — 2500m (1 volta)
Veteranos III (nascidos entre 1961 & 1965)
Veteranos IV {nascidos entre 1956 e 1960}
Veteranos V (nascidos em 1955 e anos antericres}
fsies Escalbes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

Ciclismo — 19200m (4 voltas)

4. DESCRICAC DOS5 PERCURSOS
Duatio
Corrida: O Percurso é plano e em asfalte, realizado na estrada e na ciclovia

Ciclismo: O percurso, com cerca de 20 km feito em 4 voitas, é essencialmente plano e tem um piso em excelentes
condicBes. Tem algumas rotundas & curvas apertas e uma subida curta mas inclinada

5. LOCAIS DE ABASTECIMENTYO
Cerrida - no Infgie de cada volta
Meta

6. REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL
= S3g adoptadas as regras em viger no Regulamento Técnico da Federagie de Triatlo de Portugal, sendo da
responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar ¢ mesmo, bem como cumprir as instrugBes dos drbitros e
responsavels da prova.
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A participagic na prova, tem gque estar obrigatoriamente ceberta pelo Seguro Desportiva previsto na Lei
{Acidentes Pessoais).

Em case da falta de qualquer um dos elementos identificadeores (dorsal, namero de bicicleta ou chip), os
atletas podemn competir mediante o pagamento de uma taxa de 5€ nio reembolsdvel.

Ciclismo

Carrida
L]

7. ESTA

E permitide andar na roda.

E abrigatério o uso de capacete rigido afivelade am toda a extensio do percurso, até & colocacio da
bicicleta no suporte.

E obrigatorio o uso de dorsal colocade nas costas e em local bem visivel,

Cada concorrente é responsdvel pelo cumprimente {conhecimento) do respective percurso, nomeadamente
no cumprimento do ndmero de voltas previamente anunciadas.

Cada concotrente & responsdvel pela sua bicicleta, n8e sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda
exterior para a sua reparacio.

Os atietas obrigam-se a respaitar as regras de trénsito e as indicactes dadas pelos agentes de seguranga.

E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, hem visivel,

Cada concorrente é responsivel pelo cumprmento {conhecimento)} de respective percurso, nomeadamente
no cumprimento do niimero de voltas previamente anunciadas,

£ prolbido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer cutra pessoa que nio esteja em
competicio e por parte de qualquer veiculo auterizado ou ndoc pela organizagio.

Ver regulamentos em vigor em:

hitp:/fwww federacao-triatio pt/index php?option==com _contentBiask=viewlid=248Iremid =84

FETAS

Serdo compostas por grupos de 2 ou 3 participantes, os guais darSo cumprimento acs 3 segmentes da
PROVA ABERTA no formato de Estafeta.

Tedos os atletas que participam nas estafetas terdo de respeitar a zona de transmiss3o dos testemunhos
sob pena de desqualificagdo

8. CLASSIFICACOES
Prova Aberia

Classificagio Geral Absoluta por escaldo etdrio e género;
Classificagdo por equipas {soma dos 3 melhores);
Classificagio por estafeta;

9. PROTESTOS

Padem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente envolvidos;

Sio presentes ac Arbitro Chefe de Equipa até 15 min. apés a publicaciic dos Resultados Oficlais Provisdrios;
Os protestos sio efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 €, ac Arbitro Chefs
de Equipa ou ao Delegado Téenico & prova, que o receberd anotando-the a hora da recepgao;

A taxa sera semgre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

10. PREMIOS

Oferta de brindes a todos os participantes;
Troféus individuais e colectivos de acordo com as tabela em anexo;
Na atribuicio dos prémios € obrigatdria a presenca dos atletas;

11, INSCRICOES
Prova Aberta
Prazo de inscricdo;

» Até as

24h00 de segunda-feira, dia 23 de Margo.

Prazo de Pagamento:

= AL 35

24000 de quarta-feira, dia 25 de Marco.

Inscricdo no dia da prova:

« g atletas gue ndo cumpram o prazs de inscrigdo, podem inscrever-ge no dia e local da prova, no Secretariade,
mediante o pagamento de um valor de 10€, gue acresce ao valor da inscrigas

Forma de inscrigio recomendada:

= Via internet, no sitio da FTP, em Litp: ffwww federacac-triatio. nb/oestan/oub/ioain.php

Gutras formas de inscricdo:

» E-mail, fax, carta, por preenchimento e envio do formuldrio propric anexo ac regulamento da prova

Formas

de pagamento recomendada:

= Referéncia MB disponibilizada aguando da inscrigde no sitio da FTP na internet

Cutras formas de pagamento!

» Cheque {Endossado a Federago de Triatlo de Portugal}

= Numerdrio

= Transferéncia Bancdria (NIB ~ 0035 0277 0001 2426 730 59)

Validacdo da inscrigdo:

» As inscrigies sd serdo consideradas validas apds pagamento da mesma.

» O comprovative pederd ser enviade viz e-mail {competicoes@federacap-triatio pt) ou vie fax (214 418 487},

devendo
Valores

indicar sempre o nome do atleta = a prova a que se refere,
de inscricio:

= Atletas Masculinos e Femininos licenciados na FTP - 10€;
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» Atletas Masculinos e Feminines ndo licenciados na FTP - 15€ (inclui seguro de prova e aluguer de Chips);

» Equipas de estafeta — 15€ por equipa (inclul seqgure de prava e aluguer de Chips)

Aluguer de Chips:

» Os atletas que ndo tenham chip proprio ter8o de alugar chip no secretariado, pelo valor de 2,5€, sendo ainda

necessaria a apresentagdo de uma cauclo de 20£, @ ser devplvida no final d2 prova, contra entrega do respectivo
chip no secretariado

Atencio:
» 05 pagamentes efectuados por outras formas gue ndo a recomendada, tEm um acréscimo de 1€
= O pagamento por referéncia multibance tem uma validade de 72horas

12, CASOS OMISS0S
0s casos omisses 3 Regulamentacio da F.T.P. serBo resolvidos pelo Delegado Técnico.

13. GUTRAS INDICACDES

« Estlo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desciassificado gquem ndo cumpra a
totalidade do percurso;

« Da aptiddo fisica dos atletas serfio responsdveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o pripric
atleta, nio cabendo & Organizaglo responsabilidades per quaisquer acidentes que se venham a verificar
antes, durante e depois da prova, sendo, tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o
desenrolar da mesma;

« O atleta compromete-se a respeitar as indicacies dos membros da OrganizacBe colocades ao longo do
percurso;

« No final os atletas poderio usar os balnedrios da Escola Camilo C. Branco. No mesmo local existird a
possibilidade, a quem pretender, de lavar as bicicletas,

PREMIOS
_ Prova Aberta
ESCALOES MASCULINO FEMININO
Absolutos 19, 20 g 30 18 28 g 36
Equipas 1.8 Jap3a 1.8 24 e 38
Estafetas 1.a
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