Liga. Ao bem estar.

INFORMACOES / INSCRICOES:

CMA/Divisdo de Intervencdo Social
Telf.: 21 436 90 53/Fax: 21 492 05 77
E-mail: accao.social@cm-amadora.pt
Website: www.cm-amadora.pt

Ateliés Ocupacionais
Cursos Teoricos
Atividades Fisicas




Ateliés Ocupacionais Cursos Tedricos
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Espaco Intergeracional - Alfornelos Pintura a Oleo 59 Feira - 14h s 16h J.F. - Espaco Intergeracional Informatica Il 6° Feira - 10h as 12h
. J.F.Falag/V.Nova - Espago Geragdo Ativa Informdtica 2° Feira - 10h as 12h
JDueT:; ::azrzgeﬁg:;zsto do Sol Bordados 39 Feira - 15h as 7h "A'L'iriFi%g'é ......... - """E"& o s de-nesin
. - Espaco Sénior da Falagueira ortugués Vivo 4° Feira - 14h as 16h
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Gimnodesportivo Buraca °g°eems cr ................... 2 e6Fe|ru15h0516h .......... E= Delegclc;oo Venda Nova Artes Decorativas 2°Feira - 10h &s 12h Associacdo Port de Deficient Informatica | 5 Feira - 9h as 11h
Zumba Gold 39059 Feira - 10h as TTh R e e s sociagdo Portuguesa de Deficientes |f ...... :"‘""|.| ............................ oo oo
AORP Do Ty Dangas Lotines/Zombe Gok 68Faro 15h30 88080 : LN ... e Th TR, A e LT - Yera-thasih .4
............................................................................................................................................ Centro O?L{Pac'onol- . Costura 6°Feira - 9h30 as 1130 Informdtica | 39 Feira - 14h as 16h
AGUAS LIVRE . \ . i Defesa Pessoal e i . EspagcoSéniordaFalagueira L e e EIPDA-Venda Nov@ ~ sessrsssrsssrisssssssssssssssssssssssssiisnie st sas st s s snsas s
Junta de Freguesia - Pavilhdo José Torres Prevencéo de Quedas 2%e 4° Feira -11h as 12h CAEI&A&U’EICI){VAA Flores de Massa 59 Feira - 14h as 16h Informadtica Il 39 Feira - 10h as 12h
el et et oL LT, EIPDA - Assoc.dos Artesos da Amador /ot "6':' fere: '1'@'?'5'!?!3 """""""""""" T N 2 10—
i 4906 Feira-9hasohd5 ahasielBordados IS SALE Iy RIGS(6h N . J.F. - Espago Sénior . Brds Internet 2° Feira - 16h a5 18h
;i . TSSenior i A2 Lt P ettt vt o S
Pisicina da Damaia 4° e 6° Feiras - 11h15 as 12h Unido e Progresso da Venda Nova Re-Kriando 4°Feira - 17h30 s 19h30 Inglés 59 Feira - 14h as 16h
ALFRAGIDE AssociacioRecomeco ] DGR AN - 3 IR 12050 Bl 4°Feira -14h as 6h Inglés I 3° Feira - 14h30 &5 1630
Fundagdo AFID Diferenca Gindstica de Manutencdo 3%e 5% Feira - 11h as 12h J.F.Mina de Agua - Espaco Sénior S.Bras ~ Musica 67 Feira -10h as 12h Informdtica | 3° Feira - 14h30 as 16h30
— ——m 5 T e PP 1N . Centro Cultural da Mina ~ sesesssssssssssissssssssssssssssisisiasasisnss s a s
Pavilhdo Férum Luis de Camaes . Gindstica e Boccia Sénior - Zyelaleialhe0lis10n 0NN Artes Criativas 6°Feira -14h30 as 16h30 MINA DE AGUA Informatica 59 Feira - 10h &s 12h
......................................................... Gingstica e BocciaSénior 2%e 4" Feira - 10hd5 asTihd5 Agulhas, Linhas  Madeiras 5 Feira-10h as12h Internet 5° Feira - 14h30 & 1630
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ENCOSTADOSOL ~ AURPIBrandoa .1 DancadeSaldo . SiFeira-1Shastzh VINA DE AGUA Carip@ilisl e Flores de Meia ¢°Feira-10h as 12h Feixe Luminoso - Centro Cultural S. Brés ~ Recriades Teatrais 2 Feira - 14h30 &s 16h30
o " 39 & 59 Feira - 10h30 & 1115 e s, e o N e e S e
S T 3° e 5° Feira - 1h15 as 12h ... NOOON......... 0 ... S S Centro Cultural Roque Gameiro Jovgreglal ... N e N
AURPIF - Es Movimento e Dana 30650 e ARG S 1T RN Informdtical 3¢ Feira - 10h as 12h
Técnicas Mistas 4° Feira - 14h30 as 16h30 VENTEIRA J.F. - Delega¢do da Reboleira Cultura Geral 4° Feira - 14h as 16h
FALAGUEIRA Centro Cultural Roque Gameiro Pintura em Seda/Tecido 4°Feira-10h as12h
VENDA NOVA s R EEIEIE e [
Associagdo Portuguesa de Y otic 2% Feira - 15h e 17 Costura 59 Feira - 14h30 as 16h30
Deficientes - CDM Monte da Galega Assoc. Feixe Luminoso - C. Cultural S.Brés  Tertulias Fadistas 6° Feira - 17h30 as 19h30
3 Mina de Aguo - Giromo Brds — P F|oresdqussq ...................... 5°Fe|m_10hqs12h .................... .
........ VENTERA y A Para o ano letivo 2015/2016,
J.F.Mina de Agua - Espaco Sénior de S. Brds 9 - 29 Feira - 10h as 12h

............................................................................................................................................ De|eg°ca° Reboleira

MINADEAGUA - RGiCOMMotedaGdlega  GindsticadeMonutencdo  seesoferg-hdossiobo . Vipal Froractonasih as comparticipacdes dos participantes sdo as seguintes:

INSCRICAO E MENSALIDADE: 2,50€ inscricio + 7,50€ 1 mensalidade

REREL

Do A oty 4 A CARTAO AMADORA 65+

VENTEIRA ookl s AN A 3°e 5 Feira-10n30 8 11h30 Os Titulares ficam isentos PACOTES COMPARTICIPACAO MENSAL BENEFICIOS

3%e 6° Feira -10h30 as 11h15
3%e 5° Feira - 9h as 9h45

Picina daVenteia gl 2 4 Faa - 14 5 3130 do pagamento da propina de inscri¢éo. 2 Afividades
39 ¢ 59 Feira - 15h25 as 16h10 3 Atividades € 7,50/ més

4 ou + Atividades € 5 /Atividade
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