Associagdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
12 Jornada de Atletismo da Amadora
Pista Municipal Monte da Galega

Lisboa
Jornada de: domingo, 15 de Marco de 2015 1512024
1.000 Metros (Fem) Quadruplo Safto {Fem)
Serie I Grupo 1
12 Calarina Martins 04 Ben-8 CEB/ 3 4520 17 Cristiana Bernardo 01 Ini ADLA 11,88 00
2 Marta Cameiro 02 Inf CEBI 3 4626 2% Mariana Fernandes 01 fni SLe 11,60 00
37 Marfa Morais 02 Inf SLB 3 4987
4 Pelra Santos 04 Ben-B Si8 3 5317
5% Catarina Machado 05 Ben-B SFRAA 3 5344 1.000 Metros {Masc)
Serie 1
1.000 Metros (Masc) 10 Anténio Moura 89 Juv SFRAA 2 39,57
Serie 1 2° Bruno Ouyoub oG /ni SFRAA 2 5524
erie 3° Kelson Costa 01 Ini SFRAA 267,11
1¢ Hugo Cruz 02 Inf CER/ 3 0684 4° Jo&o Gongalves 89 Juv SCP 2 58,93
2° Telmo Biage 02 Inf SFRAA 3 07,69 5° Francisco Rodrigues 9% Juv CAPF 2 5831
3° André Massuga 02 Inf CEBI 3 0850 8° Jodo Vieira 98 Juv SCP 30075
4% jvo Cruz 02 Inf CEBI 3 09,48 7? Ducher Gomes 98 Juv ACRM 3 07,05
6° Pedro Lopes 02 Inf SFRAA 3 2389 8¢ Miguel Correia 98 Juv SCP 3 0804
8° Gerson Roméo 04 Ben-8 SFRAA 32529 9° Filipe Pedro 00 Ini ACRM 3 10,16
7° Claddio Ribeiro 03 inf ACMJ 3 2817 10° Tiago Leifdo 80 Juv SFRAA 3 1301
8° Miguel Massuca 04 Ben-8 CER/ 3 2968 11° Gongalo Duarte 00 Inf CEB/I 3 1343
9° Bernardo Leifdo 02 Inf SFRAA 33273 12° David Sanfos 00 /ni CEB/ 3 14,00
10° Nunc Femandes 03 Inf CEBf 3 4592 13® Rafael Cunha 00 Inf SLB 3 1440
11° Gongalo Gomes 03 Inf SFRAA 36212 14° José Pedro Sanches 89 Juv SCP 3 719,58
12° Pedro Matos 02 Inf SFRAA 3 53,26 15° Lufs Rodrigues 01 Int ACH 324,13
13° Miguel Leitdc 04 Ben-B SFRAA 3 65380 16° Gongalo Bomrego 01 ini SFRAA 33011
14° Afonso Ribelro G5 Ben-B SLB 4 01,84 172 Ruben Amaral 01 il ACMJ 3 3323
15° Jodo Reis 04 Ben-B SFRAA 4 20,02 18° Heméni Mendonca 01 Ini SFRAA 3 52,17
16° Manuel Noronha 04 Ben-B SLB 4 21,08
172 Jodo Avelar 05 Ben-B SLB 4 31,03
1.000 Metros {(Fem)
1.000 Metros (Fem) Serie 1
Serie 1 12 Tanliziney Gomes 96 Jun ADLA 4 2969
erie
1® Camila Sanfos 98 Juv SFRAA 3 1827
22 Leonor Femandes €0 Inf CEBI 32184 1.000 Metros {Masc)
3% Brunilda Teixeirs 00 Inf SFRAA 3 3068
42 Calarina Sanlos 01 ini ACRM 33204 Serie 1
5: Yuhy:a- Kibenko a9 J({v SLB 3 44,25 1¢ Tiago Pecixe 96 Jun SFRAA 2 39,58
Sa Soraia V_arefa 01 In{ ACMJ 3 4535 2% Luis Santos 80 Sen LPSC 2 50,21
7* Joana Videl 0 fnf CEBI 35208 3° Nuno Sebastido 74 V40 cF8 25836
8* Olivia Borges 00 Ini BRA SFRAA 35372 4° Rui Rodriques o7 Jun ACRM 32050
$? Mariana Dias 01 Ini CEB! 3 55,11
60 Metros Planos Fem
Langamento Peso-2Kg (Fem} (Fem)
o I Serfe 1 Yento: Favi+ L5
rupo
R . P 12 Margarida Mola Q03 inf SLB 9,26
1 C{aroﬁr?a Costa 02 Inf sL8 742 20 Leonor Trigo 05 Ben-B scp 9,02
23 Rita D.’OQO 03 Inf SiB 6, 14 3% Rita DIOQ'O 03 Inf StB 1 0,24
3 Luana Soares 04 Ben-B 5GP 493 4* Patricia Cavaco 03 Inf sL8 10,40
42 Mafalda Vieira 05Ben-8  SCP 4,12 5% Sara Cesaca 04 Ben-B  ScP 10,47
5% Leonor Trigo 058en8  SCP 399 6 Patricia Cavaco 03 Inf S8 1076
6* Sara Casaca 04 Ben-B SCP 3,04
72 Alice Baptisia 05 Ben-8 SCP 332
8* Palricla Cavaco 03 inf sLB 325

Asscciacio de__A_t_le_lismo fie_LE_s.bo:a_\_ o




Associagfio de Atletismo de I.isboa
Comunicado de Resultados

12 Jornada de Atletismo da Amadora
Pista Municipal Monte da Galega

Lisboa
Jornada de: domingo, 15 de Margo de 2015 1512024
60 Metros Planos (Fem) Quadruplo Salto {Masc)
Serie 2 Venio: Favi+ 55 v Grapo 1
12 Carolina Costa 02 Inf SL8 209 1° Endryl Rodrigues 00 /ni BRASLB 15,46
2* Maddalena Dumangane 05 Ben-B SCP 9,43 2° Jolio Almeida Q0 Ini SLB 14,69
3% Luana Soares 04 Ben-8 SCP 9,95 3° Rodrigo Rosa 00 Ini St8 13,98
42 Mafalda Vieira 05 Ben-B SCP 10,15 4° Francisco Ferraz 00 /ni SCP 13.28
Janira Co 02 Inf GBS SCF #DQ 8° Henngue Teixeidnha 00 Ini SiB 13,00
60 Metros Planos (Masc) 80 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Yeuto: Fav:i+ 22 v Serie 1 Vento: Favi+ 0,5
1° Mateus Dumangane 03 Inf SCP 883 1° Endry! Rodrigues 00 Inf BRA SLB 9,94
2° José Tavares 03 Inf SLB 9,17 2° Henrique Teixeirinha 00 Inf SLB 1028
3° Rodrige Ramos 05 Ben-8B ScP 9,35 3° Raben Alres 0c Ini SiB 10,55
4° Alexandre Moreira 02 Inf SLB 9,66 4°¢ Sebastido Noronha 01 Inf SLB 12,71
Seric 2 Vento: Favi+ 2,7 v
1° Tago Oliveira 04 Ben-8 SCP 9,59 oM
S
2° Tiago Marques 03 Inf SLB 9,67 10 otros plano (Fem)
@ Vafco Be.mardes 04 Ben-B ScP a7 Serie 1 Veuto: Fav:+ 0,5
4° Jodo Queirds 05 Ben-B ScP 1047
Serie 3 Vento: Fav:+ 2,0 12 Raque! Marques 99 Juv SLB 13,24
) i 22 Alicla Bonfim 98 Jun ACDEA 1325 X
1° Miguef Aimeida 02 ot SL8 864 3 Sara Eusébio 87 Jun SFRAA 13,74
2 Jodo Baptista 03 lnf SLB 9,29 4" Rafsela Siva 98 Juv CCA 13,81
8° José Lopes 02 fnf ADLA 9.69 5° Andreia Botetho 94 523 ACRM 14,54
4° José Santos 05 Ben-8 ADLA 10,84 Serie 2 Vento: Fav:+ 22 v
§% Edgar Anfunes 03 Inf ADLA 11,43
12 Diana Redrigues 98 Juv SCP 1315
22 Cristiana Sanlos 97 Jun CAPF 13,39
80 Metros Planos (Fem) 3* Giovana Machado 99 Juv  BRASCP 13,40
42 Catarina Sifva 98 Juv SLB 13,69
Serie I Vento: Fav:+ 1,0 52 Marana Almeida 99 Juv St 1371
2 Gabriela Ci J LB
1% Marfana Femandes Ot Ini sta 10,64 6" Gabiiela Cardoso 98 Juv 5 1383
2% Crstiana Bernardo 01 Ini ADLA 1087
3? Rita Vigira 01 Ini SLA 11,67 1 M
efros pl M
42 Hellen Gongalves 01 ini BRA ACRM 1392 00 tros planos f asc)
Serie 1 Yento: Fav:+ 0,6
Lancamento Peso-3Kg (Masc) 1% Ricardo Garcla 93 523 ACRM 11,36
2° Jodo Almelda Esteves 98 Juv SLB 71,48
Grupo 1 3° Tiago Santos 96 Jun ACRM 11,68
. 5 4° Mario Pamente 94 823 ACRM 73,06
" g”’g‘i’;ﬁ",“e’da 33 f’; i:taiq g' g‘; Danito Almeida 96 Jun ste #00
2° David Meira n " Juary Tavares 94 523 ACDEA #00Q
3° Jodo Baplista 03 Inf SLB 5,39 Serie 2 Vento: Favi+ 18
4° José Tavares 03 Inf siB 512 erie ento: avi+ L
5° Vasco Bemardes 04 Ben-B SCFP 4,83 1° Jodo Pereira S8 Juv ADLA T1.76
6° Tiago Oliveira 04 Ben-B SCP 4,72 2°¢ Jo&o Silva 97 Jun SCP 11,93
7° Edgar Anfunss 03 Inf ADLA 4,55 3° David Machado a7 Jun SLB 1217
8° Jodo Queirds 05 Ben-B SCP 4,22 4° Adeonaldo Freifas 90 Juy STPSLB 1246
9° Tiago Marques 03 /nf SLB 4,12 &° Guitherme Sifva 88 Juv SFRAA 12580
10° Rodrigo Ramos 05 Ben-8 SCP 3,65 8° Rafael Santos 97 Jun SLB 1299
Quadruplo Salto {Masc)
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Associagdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
18 Jornada de Atletismo da Amadora
Pista Municipal Monte da Galega

Lisboa
Jornada de: domingo, 15 de Marco de 2015 1512024
100 Mefros planos (Masc)
Serie 3 Vento: Fav:+ 1,3
1% Anfdnio Brés 80 Juv SLB 11,97
2° Tomds Sanches 99 Juv S8 1226
3° Tomds Cavaleiro 99 Juv SLB 12,36
4° Rafael Garcia 94 523 ACRA 12567
&° Leandro Ventura 98 Juv ACRM 1385
6° Gongalo Bernardo 99 Juv ADLA 14,12
300 Metros Planos (Fem)
Serie 1
12 Alicia Bonfim 86 Jun ACDEA 44,57
2% Mariana Almeida 9% Juv 5L 4526
32 Cristiana Santos 87 Jun CAFF 4579
300 Metras Planos {Masc)
Serie 1
1° Ricardo Garcia 93 823 ACRIM 37,11
2° Jodo Almeida Esteves 8 Juv SiB 3720
3° Danilo Almeida 96 Jun SLB 37,73
4° Anténio Brés 98 Juv SL8 40,26
Seric 2
1° Helder Anténio 87 Jun CCA 37,28
2° Juary Tavares 94 8523 ACDEA 3873
3° Tlago Sanlos 96 Jun ACRM 3880
4° Mdrio Pamente 94 523 ACRM 40,36
5° Tomds Cavelelro 89 Juv SLB 41,85
8° Leandro Ventura 98 Juv ACRM 47,72
s, PAgina 3de 3

Assaciagio de Alletismo de Lisboa -




