® Amadora. 35 Anos.

& Volta dos Parques
AMADORA em Bicicleta

27 de setembro
CiGGde Parque Central da Amadora 16:30h

Liga. Ao desporto

®
2014

| — APRESENTACAO GERAL

A — DEFINICAO

A volta dos parques 2014 é um passeio de bicicleta de curta distancia, e de autonomia total,

com o objetivo de dar a conhecer os parques do municipio da Amadora, aliado & pratica de
desporto.

Os participantes ndo sdo obrigados a circular em grupo, cada um pedala no seu préprio ritmo,
validando as cartas nos postos de controlo (PC), indicados na carta de controlo. No dltimo
ponto (Portas de Benfica) sera feito o agrupamento de todos os participantes, que depois
seguirdo em grupo para o local da partida (Parque Central da Amadora).

Para melhor orientacéo serdo colocadas setas que indicardo o trajeto ideal.
O percurso tem a distancia de 22 Kms.

B — LIMITE DE TEMPO

O tempo limite para encerramento dos postos de controlo e conclusdo do percurso tem como
base a média horéaria de 10kmh.

Caso o participante ndo consiga passar nos parques todos, devera dirigir-se para o ultimo
ponto de controlo até as 18h30.

I — REGULAMENTO

1 — Todos os participantes que queiram participar no passeio volta dos parques terdo que
estar devidamente inscritos no evento.

2 — Na incrigéo sera distribuida uma carta com os pontos de passagem ordenados, embora ndo
seja necessario ser feito pela ordem indicada pela organizacao.

3 - Os participantes menores de 18 anos deverdo estar acompanhados de uma pessoa
qualificada com uma autorizacao paternal ou do responséavel legal. N&o existe idade limite.

4 - Caso ocorra algum problema mecéanico, ou fisico deverd entrar em contato com a
organizacgdo, através do nimero 961932701, que estard a disposi¢do nos carros de apoio.

5 - N&o ha qualquer prémio por ordem de chegada, os participantes recebem todos a mesma
lembranca, cada um completando o percurso conforme seus proprios limites.

6 — Todos os participantes no evento sdo responsaveis pelo cumprimento das regras de
transito em vigor.

7 — Todos 0s casos omissos a este regulamento serdo resolvidos pela organizacao.

& AMADORA
Clrmara Municipal



