Hidrogindastica para municipes com 55 ou mais anos
De mar¢o a junho/2014 (2xsemana)

Documentos necessarios a inscri¢c@o

Mensalidades a
~(de acordo com rendimentos)

Informacoes e Inscricoes:

Centro da Juventude Multigeracional - Brandoa

DEDS/DivisGo de Infervencdo Social | Telf.: 21436 90 53
Fax: 21492 05 77 | E-mail: accao.social@cm-amadora.pt | www.cm-amadora.pt

Equipamento:
ato de banho de natacao,

Parceria:
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AMADORA o

semere en movivento  AmadoraSolidaria




