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Viva +
Aulas HidroSénior
Hidroginástica para munícipes com 55 ou mais anos
De março a junho/2014 (2xsemana)
Piscinas: Venteira, Alfornelos e Damaia

Mensalidades até €20
(de acordo com rendimentos)

Documentos necessários à inscrição
> Fotocópia Bilhete de Identidade/Cartão Cidadão/Autorização Residência

> Fotocópia Cartão de Contribuinte

> Atestado Médico ou termo de responsabilidade, comprovativo de inexistência    
   de qualquer contra indicação para a atividade física em meio aquático.

> Fotocópia de comprovativos de rendimentos

OFERTA
da

Touca

Equipamento: 
Fato de banho de natação, 
chinelos e toalha

Parceria:


