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Escavação arqueológica

Objetivos e atividades a desenvolver
Promover o desenvolvimento de competências 
técnicas na área da Arqueologia através da 
participação numa escavação arqueológica.

Calendário
1º turno – 27 de Junho  a 8 de Julho

Horário
9h00 – 13h00

Local
Núcleo Museográfico do Casal da Falagueira
Parque Aventura, Beco do Poço



Conservação de Património Desportivo

Objetivos e atividades a desenvolver
Adquirir conhecimentos na área da Conservação e Restauro do património 
municipal,  através da limpeza e inventário de taças e troféus.
Realização de inventário em base de dados.

Calendário
1º turno – 4 a 15 de Julho
2º turno – 18 a 29 de Julho

Horário
9h00 – 13h00

Local
Núcleo Museográfico do Casal da Falagueira
Parque Aventura, Beco do Poço



Apoio aos animais

Objetivos e atividades a desenvolver
Preparar os alimentos a administrar aos animais. 
Identificar os sinais comportamentais dos animais e as 
suas características morfológicas. Adquirir noções gerais 
de maneio dos animais. Realização da higiene, limpeza e 
desinfestação das instalações e equipamento.

Calendário
1º turno – 4 a 15 de Julho
2º turno – 18 a 29 de Julho

Horário
9h00 – 13h00

Local
Centro de Recolha Oficial de Animais
do Município da Amadora – C.R.O.A.M.A
Av. Regimento de Comandos 
Alto das Cabeças – Venteira 
(entre a rotunda do “Lido” e a rotunda do Hospital Dr. Fernando da  Fonseca)

Jardinagem

Objetivos e atividades a desenvolver
Reconhecimento de plantas comuns dos 
espaços verdes da Amadora.
Operações de propagação, repicagem, 
monda e rega. 

Calendário
1º turno – 4 a 15 de Julho
2º turno – 18 a 29 de Julho

Horário
9h00 – 13h00

Local
Viveiros Municipais
Quinta dos Cravos 
Rua Doutora Teresa Santa Clara Gomes   
Buraca



Manutenção de Mobiliário Urbano

Objetivos e atividades a desenvolver
Melhorar o aspeto visual da cidade, 
através da remoção de panfletos 
publicitários colocados no mobiliário 
urbano público na zona central da cidade.

Calendário
1º turno – 4 a 15 de Julho
2º turno – 18 a 29 de Julho

Horário
9h00 – 13h00

Local
Espaço Delfim  Guimarães
Jardim Delfim Guimarães, Venteira

Análise da utilização dos ginásios de ar livre

Objetivos e atividades a desenvolver
Identificação dos tipos de utilização e frequência 
diária dos ginásios de ar livre.
Análise visual da integridade dos equipamentos.

Calendário
1º turno – 4 a 15 de Julho
2º turno – 18 a 29 de Julho

Horário
9h00 – 13h00

Local	
Departamento de Obras Municipais
Travessa. Vasco da Gama, 7 – Mina de Água



NORMAS DE PARTICIPAÇÃO

Objetivos
Proporcionar aos jovens participantes uma experiência de 
ocupação de tempos livres em contexto de trabalho.

Colocar os jovens em contacto com atividades que satisfaçam 
necessidades coletivas.

Fomentar uma cultura de participação ativa nos jovens 
contribuindo para o desenvolvimento das suas competências 
sociais e pessoais. 

Áreas de Atuação 
O Programa Férias na Cidade 16+ visa a participação dos 
jovens em projetos municipais, nas áreas do ambiente, 
cultura, património e outros de interesse social e comunitário.

Quem pode participar?
Residentes no município da Amadora com idades compreen-
didas entre os 16 e os 25 anos de idade (à data de início 
do programa).

Duração
O Programa Férias na Cidade 16+ decorre de 27 de Junho a 
29 de Julho, em turnos de 10 dias, de segunda a sexta-feira:
	 1º Turno – 27 de Junho a 8 de Julho das 9h às 13h
	 2º Turno – 4 a 15 de Julho das 9h às 13h
	 3º Turno - 18 a 29 de Julho das 9 às 13h

Inscrições
As inscrições decorrem nos seguintes locais e horários:
l Complexo Desportivo Municipal Monte da Galega 
Rua Seara de Trigo, Falagueira/ Venda Nova
3 de junho a 16 de junho
28 de junho a 14 de julho
2ª a 5ª feira das 9h30 às 13h00 e das 14.00 às 17.30

l Biblioteca Municipal Fernando Piteira Santos
Av. Conde Castro Guimarães – 6, Venteira
3 de junho a 24 de junho
3ªa 6ª feira das 10h00 às 18h00

27 de junho a 14 de julho
3ªa 6ª feira das 11h00 às 13h30 e das 14h30 às 18h00



Direitos dos jovens
Bolsa no valor de 2,5 euros/hora. 
Seguro de acidentes.
Certificado de participação.

Deveres dos jovens
Assiduidade e pontualidade.
Cumprimento dos horários e orientações definidas pelo 
responsável designado para o projeto. 
Aceitação das condições das presentes normas.

Direitos da Câmara Municipal 
Excluir os jovens selecionados do programa em caso do não 
cumprimento das presentes normas. 
Cancelar as atividade, caso não se possam realizar as 
tarefas por motivos de força maior.

Deveres da Câmara Municipal 
Zelar pela boa execução do projeto e pelo enquadramento dos 
jovens participantes, de acordo com os objetivos do programa.
Suportar o pagamento da bolsa dos participantes, no valor 
máximo diário de 10,00€ O valor por cada hora de atividade 
será de 2,50€. O valor máximo de cada bolsa será de 100€ 
por turno.

- As vagas são preenchidas por ordem de inscrição.
Cada jovem poderá inscrever-se apenas num único turno. 
No entanto, caso subsistam vagas poderão ser chamados 
para um segundo turno desde que tenham declarado essa 
pretensão.

- Juntamente com a ficha de inscrição têm que ser entregues 
os seguintes documentos:

•	 Fotocópia do documento de identificação

•	 Fotocópia de comprovativo de residência 

•	 Comprovativo de NIB do participante 
(caso tenha conta bancária)

•	 Fotocópia do documento de identificação do 
Encarregado de Educação, tratando-se de jovens 
menores de idade



Câmara Municipal da Amadora
Departamento de Educação e Desenvolvimento Sociocultural
Gabinete de Desporto e Juventude
Complexo Desportivo Municipal do Monte da Galega
Rua Seara de Trigo – 2700-020 AMADORA
Tel: 214 369 051
Email: desporto.juventude@cm-amadora.pt

www.cm-amadora.pt


