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INTRODUGAO

Os Jogos Juvenis Escolares da Amadora (JJE) sdo uma iniciativa da Camara Municipal da
Amadora organizada em colaboracdo com as Escolas do Municipio. Visam promover a
consecucdo dos objetivos educativos das escolas e a pratica desportiva, constituindo uma
referéncia do desenvolvimento desportivo escolar na Amadora.

Assentes na dindmica letiva dos programas de Educacao Fisica em curso nas escolas e no
desenvolvimento dos quadros competitivos das diferentes modalidades, os Jogos pretendem
também incentivar a criacdo de habitos de prética fisica e desportiva regular, possibilitando
também assim, a catalisa¢cdo de novos praticantes desportivos.

Como tal, os JJE constituem-se como espaco de responsabilidade onde o direito a participar
se deve reflectir no cumprimento escrupuloso dos deveres regulamentares, no respeito pela
actividade, pelos participantes e pela ética desportiva e profissional.

O presente documento serve de referéncia a organizacdo geral das diversas modalidades
envolvidas na edicdo do corrente ano letivo, pretendendo-se que as orientagdes nele inscritas
funcionem essencialmente como um elemento aglutinador. Os regulamentos adoptados no
Desporto Escolar sustentam as dindmicas participativas das escolas, com excepcdo das
particularidades referidas neste documento para cada uma das modalidades envolvidas.

Num contexto de actividade desportiva os calendarios e os regulamentos séo instrumentos
essenciais para o bom funcionamento das actividades. Este documento contem orientacdes
gerais, pelo que as particularidades de cada modalidade e de cada momento organizativo
serdo da responsabilidade da escola organizadora.

Os casos omissos neste documento e nos regulamentos especificos serdo resolvidos pela
organizagdo, ndo cabendo recurso das suas decisdes.

Todas as informacdes devem ser solicitadas a:

Camara Municipal da Amadora
Departamento de Educagéo e Desenvolvimento Sociocultural
Gabinete de Desporto e Juventude

Complexo Desportivo Municipal do Monte da Galega

Rua Seara de Trigo 2700-767 Amadora

Tel - 214 369 051

E-mail — desporto.juventude @cm-amadora.pt

Isabel Costa
Email: isabel.costa@cm-amadora.pt
TIm: 96 281 80 49

Miguel Balsas
Email: jose.balsas@cm-amadora.pt
TIm: 96 434 97 99
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CALENDARIO, ESCOLAS ORGANIZADORAS, LOCAIS E DATAS

) Escolas Organizadoras
Modalidades Data
Infantis e Iniciados Juvenis e Juniores
ES Seomara da Costa Primo . .
Pista Regimento de Lanceiros 2 13.Janeiro (3" feira)
ES Fernando Namora | ES Seomara Costa Primo 24 fevereiro (4° feira)
Em colaborag&o com a Federagdo Portuguesa de Basquetebol )
EB 2,3 Pedro d’Orey Cunha ES D. Jodo V 24.fevereiro (4 feira)
EB 2,3 Cardoso Lopes o a e
C. D. M. Monte da Galega 15.Abril (6° feira)
EB 2,3 Roque Gameiro s ra
C. D. M. Monte da Galega 21.Abril (5° feira)
EB 2,3 Sophia M Breyner A. ES Amadora 3.Maio (32 feira)
ES Maes d’Agua ES Fernando Namora 3.Maio (3° feira)
A definir A definir
ESCALOES ETARIOS
Escaloes Alunos nascidos em Modalidade
: Corta-Mato
Infantis A 2005/ 2007 Atletismo de Pista
Infantis B 2003 /2004
Iniciados 2001/ 2002 .
- Todas as modalidades
Juvenis 1998 /2000
Juniores 1996 / 1997
Juniores 1994 / 1997 Corta-Mato
PARTICIPAGAO

Podem participar nos JJE todas as escolas do Municipio da Amadora cujos alunos se
encontrem abrangidos pelos escaldes etarios regulamentados.

A representacao das escolas nos JJE deve ser encontrada através de competente processo
de apuramento interno.

Todos os alunos da escola com participacdo regular nas atividades académicas, podem
participar nos JJE.

A identificag&o regulamentar dos alunos é da exclusiva responsabilidade da respetiva escola.

A justificacdo das faltas as aulas de alunos e professores compete a respectiva escola.
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ORGANIZAGAO

As diferentes provas séo organizadas pela Camara Municipal da Amadora em colaboracéo
com as escolas propostas para o desenvolvimento dos quadros competitivos de cada
modalidade.

A escola organizadora da modalidade responsabiliza-se pela definicdo e divulgagdo do
guadro competitivo e do calendéario, pela promocdo e verificagdo das condicbes de
participacdo, pela arbitragem/ ajuizamento das provas, pela recolha e tratamento dos
resultados e elaboracao do relatorio final de avaliagédo da atividade.

As escolas participantes obrigam-se a cumprir os regulamentos especificos de cada
modalidade, a fazer acompanhar cada representacdo por um professor responsavel, a
colaborar ativamente na qualificacdo das dindmicas organizativas e elaborar relatério final de
avaliacdo das atividades.

Compete ao professor responsavel orientar a equipa ou os atletas, identificar os alunos junto
do secretariado e zelar pelo adequado comportamento desportivo da representacdo da

escola.

Cada equipa devera designar um capitdo, que colaborard com o professor responsavel em
todos 0s aspectos organizativos e protocolares referentes a sua equipa.

Uma equipa que ndo se apresente com o nimero minimo de jogadores ndo podera competir.

Os alunos sé podem participar num Unico escaldao dos quadros competitivos de cada
modalidade.

O ndo cumprimento dos horérios implica a respectiva penaliza¢éo regulamentar.

A excepcdo do tempo de competicdo, os alunos devem permanecer obrigatoriamente nas
bancadas.

Comportamentos anti-desportivos individuais ou colectivos implicam a desqualificagdo na
prova em que competem e o consequente procedimento disciplinar.
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| INSCRIGOES

O processo de inscricdes das representacfes escolares ocorre em diferentes momentos, a

saber:

1.

PRE-INSCRICAO — Na sequéncia da reunido de apresentacdo dos JJE em Novembro
(1° periodo) é feita uma pré-inscricdo que consubstancia as intengdes de participacdo
de cada escola em cada modalidade.

INSCRICAO NO CORTA-MATO - Inscricdo nominal dos participantes, em ficha de
inscricdo propria, a enviar até 4 de Janeiro de 2016 (segunda-feira), para a escola
organizadora com conhecimento ao Gabinete de Desporto e Juventude (consultar
regulamento especifico do corta-mato).

INSCRICAO NO BASQUETEBOL - Inscricdo nominal das equipas, em ficha de
inscricdo prépria, a enviar até 12 de Fevereiro de 2016 (sexta-feira), de acordo com
0s procedimentos e calendarios estipulados pela Federacdo Portuguesa de
Basquetebol e Associacdo de Basquetebol de Lisboa, em articulagdo com o Desporto
Escolar. Com conhecimento ao Gabinete de Desporto e Juventude.

INSCRICAO NO TENIS DE MESA — Inscrigdo nominal dos participantes em ficha de
inscricdo propria, a enviar até ao dia 12 de Fevereiro de 2016 (segunda-feira) para as
escolas organizadoras, com conhecimento ao Gabinete de Desporto e Juventude.

CONFIRMACAO DE INSCRICAO NAS ATIVIDADES DO 3° PERIODO - No sentido
de ser possivel planificar atempadamente os quadros competitivos e a logistica de
apoio, as escolas devem confirmar a respetiva participacdo constante do Mapa de
Pré-Inscrigdes, até 4 de Marco de 2016 (sexta-feira) para o Gabinete de Desporto e
Juventude, com conhecimento as escolas organizadoras. Neste documento devem
indicar todas equipas participantes nas diversas modalidades/escaldes/género.

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS — O agendamento das exibicdes dos grupos
de ARE a realizar no ambito do AmadoraEduca deve ser efetuado até dia 13 de
Marco de 2015 (62 feira) para a Divisdo de Intervencdo Educativa com conhecimento
ao Gabinete de Desporto e Juventude.

ATLETISMO DE PISTA - Inscricdo nominal dos participantes em ficha de inscricdo
propria, a enviar até ao dia 11 de Abril de 2016 (segunda-feira) para a escola
organizadora, com conhecimento ao Gabinete de Desporto e Juventude.

BOCCIA - Inscrigdo nominal em ficha de inscricdo prépria, a enviar para o Gabinete
de Desporto e Juventude, até data a definir oportunamente.

Todas fichas de inscricdo serdo enviadas para as escolas em devido tempo. Devem ser
devidamente preenchidas sem alterar a respetiva formatacdo e gravadas identificando a
escola a que pertencem e a modalidade a que se destinam. O plano geral de inscricbes
consta de quadro anexo a este Documento.
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| EQUIPAMENTOS

As representacfes das escolas devem utilizar equipamento desportivo adequado a pratica
das modalidades e identificativo da escola a que pertencem.

PREMIOS

Os prémios em disputa nas diferentes modalidades, escalGes e géneros sdo 0s seguintes.

Corta-Mato e Ténis de Mesa Medalhas para o 1°, 2° e 3° lugar individual

Medalhas para o 1°, 2° e 3° lugar individual
Atletismo de Pista Medalhas para 1°, 2° e 3° lugar da Estafeta

Troféu de classificagéo coletiva

Medalhas para o0 1°, 2° e 3° lugar
Basquetebol Medalha para o 1° classificado das provas técnicas

Troféu para a equipa 12 classificada

Medalhas para 1°, 2° e 3° lugar

Andebol, Futebol e Voleibol Troféu para a equipa 12 classificada

) Medalhas para todas as equipas participantes
Boccia P quipas p P

Troféu para a equipa 12 classificada

TRANSPORTES

A Céamara Municipal da Amadora procedera a organizacao dos transportes para os locais de
prova com excecdo do Corta-Mato.

Tendo em consideracdo a utilizacdo comum dos autocarros de servi¢co solicita-se a maior
atencdo no cumprimento dos horérios previstos.

Caso seja a possivel, a viagem de retorno podera ocorrer antes do final da totalidade das
provas.

Jogos Juvenis Escolares da Amadora 6 Documento Orientador 2015/2016



Jogos
luvenis Escolares

| CONTACTOS

ESCOLAS ORGANIZADORAS

Andebol (Infantis e Iniciados) EB 2,3 Sophia Melo Breyner peca.nobre@hotmail.com
Andebol (Juvenis e Juniores) ES Amadora anaesaef@gmail.com
Atletismo EB 2,3 Roque Gameiro carlacmmendes@gmail.com
Basquetebol (Infantis e Iniciados) ES Fernando Namora mariajosevalamatos@aeamadorad.pt
Basquetebol (Juvenis e Juniores) ES Seomara Costa Primo paulosantos.seomara@gmail.com
Basquetebol (organizagéo) Federagéo Port. Basquetebol sandralisboa@fpb.pt

Boccia A definir -

Corta-Mato ES Seomara Costa Primo joselagoas@gmail.com
Futebol EB 2,3 Cardoso Lopes joaocouto23@gmail.com
Ténis Mesa (Infantis e Iniciados) EB 2,3 Pedro D'Orey Cunha luismonteiro1955@gmail.com
Ténis Mesa (Juvenis e Juniores) ESD. Jodo V imcatalao@hotmail.com
Voleibol (Infantis e Iniciados) ES Maes d'Agua andrade.fatima6@hotmail.com
Voleibol (Juvenis e Juniores) ES Fernando Namora mariajosevalamatos@aeamadorad.pt
Geral Cémara M. Amadora desporto.juventude@cm-amadora.pt

ESCOLAS PARTICIPANTES

Tm Nome E-mail
EB 2,3 Alfornelos 9140526 20 M@ Lurdes Fonseca mariariel@sapo.pt
EB 2,3 Almeida Garrett 96 421 43 22 Orlando Brito ojrbrito@sapo.pt
EB 2,3 Cardoso Lopes 917572072 Jodo Couto joaocouto23@gmail.com
EB 2,3 Francisco M. Melo 96 3755524 Pedro Macara macara_popov@hotmail.com
EB 2,3 José Cardoso Pires 96 665 33 01 José Paisana jmpaisana@gmail.com
EB 2,3 Miguel Torga 96 904 92 39 Ana Faria analopesfaria@gmail.com
EB 2,3 Pedro D’Orey Cunha 91757 17 90 Luis Monteiro luismonteiro1955@gmail.com
EB 2,3 Roque Gameiro 96 006 86 96 Carla Mendes carlacmmendes@gmail.com
EB 2,3 Sophia Melo Breyner 9173316 34 Francisco Pega peca.nobre@hotmail.com
ES Amadora 96 903 55 54 Ana Brogueira anaesaef@gmail.com
ES Azevedo Neves 93 843 79 80 Mério Figueiredo figueiredo56@gmail.com
ES D. Jodo V 96 959 05 55 Isabel Cataldo imcatalao@hotmail.com
ES Fernando Namora 96 758 08 03 M? José Valamatos | mariajosevalamatos@aeamadora3.pt
ES Mées D’ Agua 96 234 99 24 Fatima Andrade andrade.fatima6@hotmail.com
ES Seomara da Costa Primo 96 655 38 07 Paulo Santos paulo-andebol@netcabo.pt
Colégio de Alfragide 9140972 86 Marco Pinto marcopinto@colegioalfragide.edu.pt
Externato Verney Tiago Fernandes
E Luis Madureira 93 626 92 64 Nelson Bras brasnelson@gmail.com
El Profissdes Desporto 92 685 00 94 Nelson Melo nelsonmeloefd@gmail.com
EP Gustave Eiffel 96 654 84 03 Tiago Oliveira tiago.oliveira@qustaveeiffel.pt
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1. A modalidade de Basquetebol decorrerd enquadrada no modelo 3 x 3 nas escolas,
promovido pela Federacdo Portuguesa de Basquetebol.

2. O modelo de jogo é o 3x3, sendo cada equipa constituida por 4 jogadores (3+1).

3. A definicdo do quadro competitivo € da responsabilidade da Federagédo Portuguesa de
Basquetebol, de acordo com o nimero de equipas inscritas.

4. (a confirmar) Para além da competicdo nos escalbes Infantis, Iniciados, Juvenis e
Juniores, realizar-se-do as seguintes Provas Técnicas:

e Infantis — Circuito, Lancamento Livre, Lancamento na Passada e Manejo de
Bola;
e Juniores — Two Ball.

1. A representacdo de cada escola deve ser feita até ao maximo de 3 atletas em cada
escaldo/género.

2. A definicdo do quadro competitivo e da duragdo/contagem dos set compete & escola
organizadora de acordo com o nimero de equipas inscritas.

3. Ojogo sera continuo durante uma partida, exceto nas seguintes situacoes:

a. Um intervalo até 1 minuto entre 0s sucessivos jogos de uma partida;
b. Breves intervalos para limpar o suor ou a raqueta depois de cada jogo

c. Breve intervalo na troca de campos no ultimo jogo possivel de uma partida.

4. Os alunos devem ser portadores das respectivas raquetas.
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1. Cada equipa é constituida por um minimo de 5 jogadores e um méximo de 10.

2. E obrigatoria a presenca de um professor de cada escola participante junto do campo
onde se realiza o jogo. O professor é responsavel pelo comportamento da equipa e
tem que permanecer até ao final. O ndo cumprimento desta regra pode levar a
desqualificagcéo da equipa.

3. Os jogos tém a duracao de 20 minutos sem intervalo e tempo corrido de jogo. Nao ha
mudanca de campo. Por questbes de organizacdo do quadro competitivo, o tempo de
jogo podera ser alterado.

4. Os jogos iniciam-se e terminam em simultdéneo em todos os campos.

5. Na&o ha limite de substituicdes por jogo e podem efectuar-se com o jogo a decorrer.

6. No “passe atrasado para o guarda-redes”, aplica-se o regulamento do futebol de
onze/sete, de acordo com as normas da Federagcédo Portuguesa de Futebol.

7. A dimensao dos campos dependera do nimero de equipas participantes.

8. A definicdo do quadro competitivo compete a organizacao de acordo com o nimero de
equipas inscritas.

9. Nos tempos de espera, e caso ndo estejam integrados em qualquer das
atividades de animacdo, os alunos devem permanecer na bancada
acompanhados por um responséavel da escola. Apenas é permitida a entrada no
recinto de jogo ap6s a chamada das equipas. No final de cada jogo é obrigatorio
abandonar novamente o recinto.
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1. As provas incluidas nesta modalidade sdo: Velocidade, Salto em Altura, Salto em
Comprimento, Lancamento do Peso e Estafeta Mista.

2. Em cada prova podem participar 2 alunos pertencentes a cada escola por
escaldo/sexo, exceto na prova de Velocidade onde poderéo participar 3.

3. O mesmo aluno podera participar no maximo em duas provas diferentes caso o
programa assim o permita.

4. A Classificacao Individual sera definida pela Classificacdo Geral por prova.

5. O numero de séries nas eliminatorias das provas de Velocidade serd definido de
acordo com o numero de participantes.

6. Os critérios de apuramento para as finais nas Corridas, seréo os seguintes:

a. O 1.°classificado de cada série;
b. Os melhores tempos no total das séries efectuadas preencherdo os restantes
lugares das Meias-Finais ou Final.

7. Cada aluno dispora de duas tentativas nos Concursos de Saltos e Prova de
Lancamento, registando-se a melhor marca e ordenando-se em seguida a
classificacdo geral. Em caso de empate em qualquer um dos trés primeiros
classificados, seréa realizado um terceiro ensaio/tentativa entre os alunos empatados
até se apurar 0 1.2, 2.° e 3.° lugares.

8. O programa de provas € o0 seguinte:

ESCALOES INFANTIS INICIADOS JUVENIS
60 Metros Saltq em 80 Metros Saltq em 80/100 Saltq em
Comprimento Comprimento Metros Comprimento
Langamento Lancamento Langamento
PROVAS do Peso | Salto em Altura do Peso Salto em Altura | ~*,¥5 _ | Salto em Altura
Estafeta Mista

9. Na organizacado destas provas devem ser cumpridas as seguintes orientacdes:

e CORRIDA DE VELOCIDADE - a partida na prova de Velocidade para o
escaldo de Infantis A é feita sem a utilizacdo de blocos de partida. Para o
escaldo de Infantis B, a utilizacdo dos blocos de partida é facultativa;
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e SALTO EM COMPRIMENTO - nos escaldes A e B é definida uma zona de
chamada que corresponde a um espac¢o com cerca de 80 cm, delimitada
com sinalizadores (por ex.: pinos), estando 0 mais proximo da caixa de
areia a uma distancia de 30/50 cm. A medicdo é feita desde a parte do
apoio de chamada, mais préximo da caixa de areia, até ao ponto de queda
na areia (mais préximo da zona de chamada);

e SALTO EM ALTURA - A técnica utilizada é livre, desde que sejam
cumpridas as normas regulamentares do salto;

e LANCAMENTO DO PESO — No escaldo de Infantis A e B, o langamento é
executado através do movimento final relativamente a execucdo completa;
nos restantes escaldes pode ser introduzida a fase de deslize lateral.

ENGENHOS - LANGAMENTOS
Escaldo Sexo Peso
INFANTIS A ,\;ernéﬂ;,r:]% g ﬁg
INFANTIS B h;:rsnéﬂ;lr:]% :25 ﬁg
INICIADOS 1\52223;;% 2 Eg
SovENS | iino | skg
JUNIORES 1\52223;;% g Eg

e ESTAFETA MISTA — A composi¢cdo da equipa para a estafeta devera
respeitar 0s seguintes requisitos:
a) 2 Atletas masculinos e 2 atletas femininos
b) 1 Atleta por cada escaldo — Infantil A, Infantil B, Iniciados e
Juvenis

10. Nos tempos de espera entre provas, 0s alunos deverdao permanecer na bancada.
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INFANTIS e INICIADOS ANDEBOL DE 5

1. Cada equipa é constituida por um minimo de 5 jogadores e um maximo de 8.

2. Os jogos tém a duracao de 15 minutos sem intervalo e tempo corrido de jogo. Ndo ha
mudanca de campo. Por questbes de organizacdo do quadro competitivo o tempo de
jogo podera ser alterado.

3. REPOSICAO DA BOLA EM JOGO APOS GOLO - Ap6s golo, a bola é reposta em
jogo pelo guarda-redes, dentro da sua area de baliza, ao apito do arbitro.

4. SISTEMAS DEFENSIVOS - Sugere-se a utilizagéo de sistemas defensivos individuais,
em detrimento dos sistemas zonais de uma linha defensiva (4:0).

5. A definicAo do quadro competitivo compete a escola organizadora de acordo com o
ndamero de equipas inscritas.

JUVENIS e JUNIORES ANDEBOL DE 7

1. Cada equipa é constituida por um minimo de 7 jogadores e um maximo de 10.

2. Os jogos tém a duracao de 15 minutos sem intervalo e tempo corrido de jogo. Nao ha
mudanca de campo. Por questbes de organizacdo do quadro competitivo o tempo de
jogo podera ser alterado.

3. No caso de empate nos jogos a eliminar, sera realizada uma série de 5 langamentos
de livres de 7 metros (executados por 5 jogadores diferentes). Caso se mantenha o
empate serdo realizados os lancamentos necessarios até ocorrer a primeira nao
concretizacdo de uma equipa.

4. A definicdo do quadro competitivo compete a escola organizadora de acordo com o
namero de equipas inscritas.
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INFANTIS e INICIADOS VOLEIBOL DE 4

1. Cada equipa é constituida por um minimo de 4 jogadores e um maximo de 8.

2. A definicdo do quadro competitivo e da duragdo/contagem dos set compete a escola
organizadora de acordo com 0 nimero de equipas inscritas.

3. Durante o jogo, ndo é permitida a utilizacdo dos pés para jogar, nem sequer em
situacao de recurso.

JUVENIS e JUNIORES VOLEIBOL DE 6

1. Cada equipa é constituida por um minimo de 6 jogadores e um maximo de 10.

2. A definicdo do quadro competitivo e da duragédo/contagem dos set compete a escola
organizadora de acordo com 0 nimero de equipas inscritas.

3. Durante o jogo, ndo é permitida a utilizacdo dos pés para jogar, nem sequer em
situacao de recurso.

O Torneio de Boccia pretende ser um momento de competicdo e convivio, realizado por um
conjunto de alunos com necessidades educativas que podem ser auxiliados por alunos da
turma/escola sem as referidas necessidades.

1. Cada representacdo de escola pode ser constituida por varias equipas.

2. Cada equipa é constituida por 5 jogadores no maximo e 3 jogadores no minimo.

3. As equipas constituidas terdo obrigatoriamente que ter alunos identificados com
necessidades Educativas.
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