GOVERNO DE

arsllvt = =

LISBOA £ VALE DO TEJO

ACES-AMADORA

PLANO DE

7

FiCO
RA AS
CALOR

A

ONDAS DE

ACES AMADORZA
2013

Documento de trabalho proposto e 30 Abril 2013
Revisto em 14/05/2013 por Autoridades de Saude do ACES Amadora

Aprovado em / /2013 por Directora Executivo do ACES Amadora

Praca Conde da Lousd Damaia 2720-122 Amadora E-mail: uspamadora@csreboleira.min-saude.pt



Plano de Contingéncia Especifico do ACES AMADORA para Ondas de Calor — 2013 ;

INDICE

CPARCEIROS ..ot
. GRUPOS VULNERAVEIS ......ccooiiiiiiieeieteee st
CNIVEIS DE ALERTA ..ottt bbb
ACTUAGAOD PREVISTA ..ottt
10. MONITORIZAGAO ..ottt st
11, INDICADORES ..ottt ettt
12, ANEXOS ...ttt
13. DOCUMENTAGAO BASE ..ottt

© 0o O U A WN R
Py
m
(@)
Cc
Py,
(7]
O
wn
T
Cc
<
>
Z
O
(0)]




Plano de Contingéncia Especifico do ACES AMADORA para Ondas de Calor — 2013 ;

SIGLAS

ACES - Agrupamento dos Centros de Saude

ARSLVT, IP — Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, Instituto
Publico

AS — Autoridade de Saude

DGS - Direccéo Geral da Saude

OAS - Organizacédo de Apoio Social

SMAS — Servico Municipal de Agua e Saneamento
SMPC - Servico Municipal de Protecao Civil

UCC — Unidade de Cuidados de Saude na Comunidade
UCSP — Unidade de Cuidados de Saude Personalizados
URAP — Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados
US — Unidade de Saude

USF — Unidade de Saude Familiar

USP — Unidade de Saude Publica
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1. IDENTIFICACAO

| Plano de Contingéncia Especifico do ACES AMADORA para as Ondas de Calor-2013

2. ENQUADRAMENTO

O Plano de Contingéncia para Ondas de Calor 2013, da Direc¢éo Geral da Saude, considera que
ao nivel dos Agrupamentos de Centro de Saude (ACES) deverdo ser elaborados e desenvolvidos
Planos de Contingéncia Especificos, de acordo com as areas de influéncia respectivas e com base
nas OrientacBes para Accdo das Autoridades de Saude, elaboradas em Maio de 2011, pelo grupo
técnico de protecao civil da ARSLVT, IP.

Estes Planos deverdo reconhecer os grupos de populacdo vulneravel ao calor, desenvolver a
articulagao interinstitucional, divulgar os alertas definidos e promover a implementagéo de medidas
para minimizacao dos efeitos das ondas de calor sobre a saude humana.

Considerando tratar-se de uma questdo de saude publica, a Unidade de Saude Publica do ACES
AMADORA delineou o presente Plano de Contingéncia Especifico, com a finalidade de
operacionalizar o Plano de Contingéncia para as Ondas de Calor 2013, para o concelho abrangido
pelo ACES AMADORA.

3. OBJECTIVOS

> OBJECTIVO GERAL:
o Contribuir para a minimizagéo dos efeitos das ondas de calor na saude da
populacdo do ACES AMADORA.
> OBJECTIVOS ESPECIFICOS:
1. ldentificar grupos de populacao mais vulneraveis ao calor;
2. ldentificar situacdes especiais ou eventos com grande concentracdo de pessoas;
3. ldentificar e caracterizar potenciais locais de abrigo;
4. Assegurar medidas de minimizacdo dos efeitos das ondas de calor sobre a salude;

4. RECURSOS HUMANOS

RESPONSAVEIS:
> Directora Executivo do ACES AMADORA
> Autoridades de Saude do ACES AMADORA

COORDENADOR: José Luis Silva
= Autoridades de Saude: Anténio Carlos Silva, Dora Vaz, Etelvina Calé, José Luis Silva,
Marina Soares
= Técnica de Salde Ambiental: Dalila Pinto e Claudia Amaral
= Enfermeira de Saude Publica: Paula Costa

OUTROS PROFISSIONAIS DO ACES-AMADORA:
> Meédicos, Enfermeiros e outros Técnicos das Unidades de Saude
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5. PARCEIROS
ENTIDADE REPRESENTANTE(S)) | CONTACTO E-MAIL
- Servi¢o Municipal | - Luis Carvalho - 968340468 - proteccéo.civil@cm-
Protecao Civil - Comandante Mario - 214948638 amadora.pt
Fernandes
- Hospital Fernando | - Dra. Francisca Frade - 918689077 - francisca.frade@gmail.com
da Fonseca (Diretora da Urgéncia)
- Chefe da Equipa de - 961708829 - sec.urg.dir@hff.min-saude.pt
Urgéncia
- Dr. Nuno Alves (Diretor | - 961708841
Clinico) - 214348207
- 214348215
- Servigo Local de - Susana Nogueira -214989000 susana.nogueira@seg-social.pt
Seguranca Social -963139872
- Bombeiros - Mario Conde - 962144702
Voluntarios da
Amadora
- Divisdo da Policia | - Luis Pebre - 968563201 - Ipebre@psp.pt
de seguranga
Publica — Amadora
- Servigcos - Luis Melo - 919713143 - directordelegado@smas-
Municipalizados de | - Maria Julieta M. oeiras-amadora.pt
agua e Marques - 962721604 - mjmarques@smas-oeiras-
Saneamento de - Ana Paula T. amadora.pt
Oeiras e Amadora | Saramago - 912261082 - apsaramago@smas.oeiras-
amadora
- Intervencdo Social | - Ana Moreno -962533120 Ana.moreno@cm-amadora.pt

6. GRUPOS VULNERAVEIS

Consideram-se grupos vulneraveis aos efeitos das Ondas de Calor a populagdo com as seguintes

caracteristicas:

GRUPOS VULNERAVEIS ESTIMATIVA (N.9)
a) Pessoas idosas ([1 65 anos) que vivem isoladas sem apoio institucional 500
b) Criancas (< 5 anos) de familias de risco 50
c) Pessoas idosas ([] 65 anos) institucionalizadas 386
d) Criancas (< 5 anos) institucionalizadas 2655
e) Pessoas com doencas cronicas (cardiacas, respiratérias, renais,
diabetes, alcoolismo e outras), doentes imunodeprimidos e obesidade,
referenciados em:
- Cuidados Continuados 230
- Seguranca Social 120
- Apoio social da Camara Municipal da Amadora 157
f) Individuos ativos que exercem func¢des no exterior por periodos de tempo
prolongado:
- bombeiros 118
- forcas de seguranca, 460
- desportistas, trabalhadores da construcéo civil, etc _
g) Participantes em eventos realizados ao ar livre (Amadora Educa, festas
da cidade, feiras e concertos) 4000
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7. CARACTERIZACAO DO PLANO

A cada fase de acdo corresponde um conjunto de atividades que deverdo ser coordenada pela
Autoridade de Saulde e desenvolvidas em estreita articulagdo com a Comissdo Municipal de
Protecéo Civil.

1. Fase de Planeamento

1.1. Articulacdo com as unidades exteriores

Deve priveligiar-se a articulacdo com os 6rgados de Protecdo Civil, Hospital, Seguranca Social,
Seguranca e Socorro.

1.2. Sistema de lideranca

Coordenado pela Autoridade de salde integrada na Comiss&o Municipal de Protecéo Civil.

1.3. Alertas e accionamento do plano

Devem prever-se 0s mecanismos para ajuste dos niveis de Alertas definidos pelo Grupo de
Trabalho Regional da ARSLVT, IP. (ver 9. Actuacéo Prevista)

1.4. Informacédo

Preparar a informacao-tipo e circuitos a transmitir & populacdo em geral e aos grupos vulneraveis
em risco, sobre medidas e procedimentos a adoptar.

1.5. Identificacdo de pessoas vulneraveis em risco

Deve prever-se o nimero de pessoas mais susceptiveis aos efeitos de uma onda de calor,
atendendo ao seu estado de saude e as suas carateristicas sociais e habitacionais.

1.6. Inventariacdo e qualificacéo das respostas

A cada nivel de vulnerabilidade (I, Il e 1ll) corresponde um tipo de resposta adequada a proteccao
da saude desta populagéo.

1.7. Nas respostas adequadas, devem-se prever abrigos temporarios de livre acesso, com apoio
social e abrigos permanentes com apoio de saude e social.

1.8. Recursos humanos

Em situacdes de emergéncia deve ser assegurada a prestacdo de cuidados. Deve ser previsto o
reforco de equipas da Saude/ Social.

1.9. Gestéao dos abrigos

Para os abrigos devera nomear-se um responsavel, que define as a¢gbes de organizagéo e gestdo
(Anexo 3 — grelhas de apoio).

2. Fase de Vigilancia

A fase de vigilancia inicia-se a 15 de Maio e termina a 15 de Setembro. Contempla as seguintes
acoes:

2.1. Avaliacéo do Risco e ajuste dos niveis de alerta emitidos pelo Grupo de Trabalho Regional da
ARSLVT.

2.2. Comunicacgéao da situacao de alerta a Comisséao Municipal de Protecao Civil.

2.3. Informacéo aos Profissionais de Saude.

2.4. Divulgacao Publica aos 6rgaos de comunicacao sobre o nivel de alerta.

2.5. Atualizacdo de dados sobre a populacéo vulneravel e de recursos (abrigos, fontes alternativas
de &gua e equipas de prestagdo de cuidados de saude.

2.6. Divulgacédo das medidas de prevencédo de agravamento dos efeitos sobre a saude da
Populacéo.

3. Fase de Emergéncia

A fase de emergéncia inicia-se com a atuacdo de alerta vermelho para os diferentes grupos de
populacao vulneravel.

Esta fase pressupde o desenvolvimento das seguintes acc¢des:

- Comunicacgédo do estado de alerta & CMPC e solicitacdo do accionamento do Plano de
Emergéncia Municipal, se necessario;

- Divulgacao das medidas de protec¢éo da saude da populagdo vulneravel;

- Coordenacéo das actividades desenvolvidas pelos parceiros;
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- Adequacédo das medidas desenvolvidas com as necessidades da populacéo vulneravel;

- Vigilancia da qualidade dos recursos disponibilizados (dgua, alimentos);

- Monitorizacdo da procura de cuidados de saude;

- Monitoriza¢do da morbilidade e mortalidade;

- Retorno de informagé&o & Autoridade de Saude Regional via GTR.

Nesta fase a informacdo e comunicacao entre entidades e demais parceiros devera ser feita da
seguinte forma: (Anexo 1)

- A Autoridade de Saude Local deve informar a Unidade de Saude Publica Local, os
Coordenadores das Unidade de Saude Locais e Direc¢do Hospitalar do nivel de alerta adoptado
localmente, assim como 0s responsaveis locais dos Servicos de Seguranca Social, as Comissdes
Municipais de Proteccéo Civil dos concelhos abrangidos sobre o nivel de alerta emitido e o
resultado da avalia¢éo do risco para a saude da populacao vulneravel;

- As entidades envolvidas devem informar a AS sobre a existéncia ou previsdo de ocorréncias
especiais e sobre as accdes/respostas implementadas considerando o nivel de alerta adoptado;

- A AS Local informa os meios de comunicac¢do social locais sobre o nivel de alerta e as medidas
de protec¢éo adequadas e os recursos disponibilizados.

4. Fase de Avaliacédo

As actividades desenvolvidas devem ser avaliadas de forma a adequar futuras intervencdes e
articulagbes com os parceiros. Para tal devera ser elaborado um relatorio sintese sobre as acc¢des
desenvolvidas localmente durante a fase de emergéncia, mencionando facilidades e/ou
constrangimentos no desenvolvimento do Plano de Contingéncia e indicando medidas que visem
a melhoria ou eficcia de intervengdes futuras. (Anexo 5)

O relatério sintese ou cdpia deste devera ser remetido a Autoridade de Salude Regional no final do
periodo de activacdo de cada Plano.

8. NIVEIS DE ALERTA

O Plano de Contingéncia para Ondas de Calor 2013 da DGS mantém definidos trés niveis de
alerta possiveis para o periodo de 15 de Maio a 30 de Setembro.

Os alertas sao divulgados pelo GTR e comunicados as Autoridades de Saude.

Nivel 1 — Alerta Verde: Temperaturas normais para a época do ano.

Nivel 2 — Alerta Amarelo: Temperaturas elevadas podem provocar efeitos na salude

Nivel 3 — Alerta Vermelho: Temperaturas muito elevadas podem trazer graves problemas para a
saude.

Os niveis de alerta difundidos pela DGS deverdo/poderdo ser ajustados pelo GTR e/ou pelas
Autoridades de Saude tendo em consideracdo as especificidades geodemograficas da populagéo
do ACES.
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9. ACTUACAO PREVISTA

Autoridades de
Saude

= Recepcéao de informacéo
da DGS e GTR

= Activagdo do Plano

= Articulagdo com Unidades
de Saude (US) e
parceiros locais

= Acerto do Plano de
Intervencao

= Divulgagéo de medidas
preventivas

= |dentificagdo de grupos
vulneraveis

Alerta Verde

= L evantamento das
necessidades e recursos
disponiveis (Abrigos e
Agua potéavel)

= Avaliacdo da qualidade
dos recursos (abrigos e
fontes alternativas)

= Difusédo de alerta —
SMPC, OAS e US

= Divulgacéo de medidas de
proteccéo

= Assegurar respostas a
necessidades

= Vigilancia da qualidade
dos recursos
Monitorizagéo das
medidas tomadas

Alerta Amarelo

= Articulagdo com entidades
= Difuséo de alerta

= Assegurar respostas a
necessidades

= Monitorizacéo das
medidas tomadas

Alerta Vermelho

ACES Amadora

= Divulgagéo de Plano
Especifico do ACES pelas
Unidades de Satde (US)

= Acerto do Plano de
Intervencdo com as outras
entidades

= Informacao aos profissionais
de saude

= |dentificacé@o de potenciais
pessoas vulneraveis

= Divulgacéo de medidas
preventivas aos utentes

= Contacto domiciliario com
pessoas vulneraveis e
levantamento das
necessidades;

= Alertar profissionais para
eventual acréscimo na
prestacao de cuidados

= Reforco de profissionais nas
unidades de saude

= Vigilancia/refor¢o na aplicagao
de medidas

= Monitorizagao da procura dos
servigos (SINUS)

= Disponibilizacéo de
profissionais para prestacéo
de cuidados domiciliarios

= Encaminhamento de
profissionais de salde para
abrigos

= Monitorizagao da procura dos
servicos (SINUS)

= Monitorizacao dos efeitos na
salde e mortalidade

Servigos Municipais de
Proteccéao Civil (SMPC)

= Acerto do Plano de
Intervencdo com as outras
entidades

= |dentificacdo de possiveis
locais de abrigo para grupos
vulneraveis

= |dentificacdo de fontes
alternativas de agua

= Refor¢o na divulgacéo de
medidas preventivas a
populacdo em geral

= Eventual activagao do Plano
de Emergéncia Municipal

= Difusdo de alerta

= Divulgacdo de medidas de
proteccéo

= Possivel disponibilizagao de
abrigos

= Possivel distribuicdo de agua
potavel

= Activar voluntarios para apoio

= Assegurar transporte de
pessoas para unidade de
saude e/ou abrigo

= Activagao do Plano de
Emergéncia Municipal

= Designar abrigos

= Transporte de pessoas /

grupos para unidade de saude

e/ou abrigo

= Encaminhamento de
voluntarios para abrigos

= Distribuir agua potavel

Instituicdes de
Apoio Social (OAS)

= Acerto do Plano de
Intervengdo com as
outras entidades

= |dentificacdo de
potenciais pessoas ou
grupos de pessoas
vulneraveis

= Contacto domiciliario
com grupos vulneraveis

= Divulgagao de medidas
preventivas a grupos
vulneraveis

= | evantamento das
necessidades de
recursos

= Visitagdo domiciliaria a
grupos vulneraveis

= Vigilancia/reforgco na
aplicacéo de medidas

= Assegurar transporte de
pessoas/grupos
vulneraveis para abrigos

= Disponibilizagao de
pessoal associado para
apoio de grupos
vulneraveis em abrigos

= Visitacdo domiciliaria a
grupos vulneraveis
= Encaminhamento de

pessoal associado para
apoio em abrigos

= Transporte de
pessoas/grupos
vulneraveis para abrigos

10. MONITORIZACAO

De acordo com o indicado no PCOC 2013 da DGS, os alertas definidos para o ACES Amadora,
as ocorréncias relacionadas com potenciais efeitos do calor e as respectivas medidas tomadas
deverdo ser registadas e comunicadas ao GTR, através da &rea reservada do sitio da DGS, e-
mail e outros meios de comunicacdo considerados oportunos.
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11. INDICADORES

Planeamento:
Identificar grupos de populagédo mais vulneraveis ao calor:

N.° de pessoas vulneraveis identificadas
X 100

N.° de habitantes no ACES

Vigilancia:
N.° de acg¢Oes de sensibilizacao realizadas para grupos de populacao vulneravel,
N.° de pessoas vulneraveis abrangidas pelas accoes

X 100
N.° de pessoas vulneraveis identificadas
Emergéncia:
Avaliacéo do risco:
N.° de alertas ajustados
X 100

N.° de alertas recebidos

Avaliacéao:

N.° de pessoas vulneraveis falecidas no periodo de vigéncia do Plano
X 100

N.° de pessoas vulneraveis identificadas

12. ANEXOS

Anexo 1 — Fluxograma de articulacdo com parceiros
Anexo 2 — Grelhas de apoio a implementacéo do plano:

Grelha A — Identificacdo e resposta a grupos vulneraveis (A¢do Social da Camara;
Servico Local de Seguranca Social e Unidade de Cuidados Continuados)

Grelha B — Localizagéo e contactos de grupos vulneraveis (A¢ao Social da Camara;
Servigo Local de Seguranca Social e Unidade de Cuidados Continuados)

Grelha C — Relacdo de pessoas evacuadas (responsavel de abrigos)

Grelha D — Recursos Humanos mobilizados para abrigos (ACES Amadora; Protecéo
Civil e Bombeiros)

Grelha E — Caraterizagdo das fontes de agua alternativas
Anexo 3 — ldentificacdo de grupos vulneraveis
Anexo 4 — Caraterizacdo de abrigos
Anexo 5 — Relatério-sintese

13. DOCUMENTACAO BASE

e Plano de Contingéncia para Ondas de Calor 2013, Direc¢do Geral da Saude, Ministério
da Saude, Maio 2013;Orientagfes para a accao das Autoridades de Saude — PCEOC —
Grupo Técnico de Proteccédo Civil do Departamento de Salde Publica da ARSLVT,IP.

¢ Informacéo disponibilizada no site da DGS (Circulares informativas n.° 21-26 e 29 de
18/08/2008.
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Anexo 1 — Fluxograma de articulacdo com parceiros
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Anexo 2 — Grelhas de apoio a implementagéo do plano:

Grelha A — Identificacao e resposta a grupos vulneraveis (A¢do Social da Camara; Servigo Local de Seguranca Social e Unidade de Cuidados
Continuados)

Identificador (entidade / funcionario): Contacto:

MECESSIDADES RESPOSTA f ENCAMINHAMENTO
NOME IDADE MORADA CONTALTO

Sadide Abrigo ﬁgna Chutra [descrimine] Entidade Dot

10
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*

do grupo etario & grau de dependéncia, referenciados em cuidodeos continuades/seguranga sooial [IPSS.

Grelha B — Localizagéo e contactos de grupos vulneraveis

CONTACTOS IHET. IMETT, [T, IMETTT,

RESF: RESP: RESF: R=P;
GRUPCS TEERFAX TH=/RAX TR FA: TH=RAX
Pesoosidoscsquevivern | M. M= M2 M=
Bclodos semapcio
irefitucicnol Local Local: Local Local:
-:rtr;;)(;gde-::'crmde M. N.* M. M=
forriios de koo

Lacal Llocal: Lacal Local:
Fessoos idoscs LA N.= M. M=
irsfitucionoizadcs

Local: Local: Local: Local:
-:}tr;;)(;gda-:f;qrﬁ M. N.* M. M=
ingitucioncizadcs

Lacal: Llocal: Local: Local:
Fesooscomodtciogios | N™ N.= LA W=
epecficos*

Local: Local: Local: Local:

Doengas créonicas [deengas cardiacas, respiraténas, renais, diakbetes, alcoolismaos, & outras), imunodeprimidos,

=

ocbesidade, independentements

11
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Grelha C — Relacéo de pessoas evacuadas

Abrigo: Responsavel: _
M.E DE | ENTIDADE QUE FORMECEU ESTADOS DE SAUDE CONTACTD DO
ENTRADA DADOS (1) NOME UTENTE FREGUESIA, MORADA IDADE | SEXO | b ESPECIAIS (2) VIGILANTE (3)

1 - Enfidode ou irsfituigdo ofigem do utente; 2 — Dades relatives ao estodo de saude e cuidados especiais; 3 - Telefone & Nome da pessca cuidadora do utente;

12
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Grelha D — Recursos Humanos mobilizados para abrigos

INSTITUICAO N.? PESSOAS / VALENCIAS

CUIDADOS SAUDE APOIO SOCIAL OUTROS ABRIGO

Médicos | Enf.? Qutros | Assistente | Auxiliares | BOMBEIROS | [socorristas,
Social voluntarios)

13



Plano de Contingéncia Especifico do ACES AMADORA para Ondas de Calor — 2013 ;

Grelha E — Caraterizagdo das fontes de agua alternativas

TIPO FONTES DE
AGUA
ALTERNATIVAS*

LOCALIZACAOD

ACESSOS A VEICULOS
E/OU PESSOAS

CAPACIDADE DOS DEPOSITOS

VIGIADA

*Fontanarios, nascentes, furos, pogos, depdsitos (reservatérios e cisternas), & cutros.

14
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Anexo 3 — ldentificac@o de grupos vulneraveis

1°- Identificagéo e quantiﬂca[;éo de pessoas viineravesis em risco existentes no ACES.

O numero de pessoas identificadas servira de base para representar a populacao do ACES com
mais necessidades de resposta em situacdo de alerta de salde pablica.

Este indicador (X), em termos de proteccdo civil sera mais Ofil pois servira de critério para
distribuir os recursos disponiveis (cuidados de salde efou sociais & locais para abrigo) perante as
diferentes necessidades sentidas pela populagdo.

p. ex.: No ACES W com 150000 habitantes, foram identificadas pelas equipas de salde 45 pessoas
em situagdo de cardncia social, vivendo em habitagdo sem condigfes de salubridade e com
necessidades de salde acrescidas em caso de alerta de onda de calor ou de vaga de frio
{mobilidade condicionada, acamado efou portador de patologia cronica). Este ndmero de pessoas
vulneraveis identificadas correspondera a X% da populagdo residente naquele ACES.

2.° - Determinagdo de niveis de necessidades e de respostas adequadas:

Considerando que nem todas as pessoas vulneraveis terdo as mesmas necessidades e gue num
cenarioc de temperaturas exiremas as condicOes sociais e habitacionais contribuem para a
proteccdo do estado de salde, torna-se importante definir critérios que permitam distribuir as
respostas disponiveis pela populacdo em risco.

Assim propde-se que:

= O valor anteriormente encontrado (X) corresponda ac nivel [l de vulnerabilidade, o nivel mais
elevado de necessidades e de respostas adequadas (reforgo na prestacdo de cuidados de
salde e vigilancia medica, apoio na alimentacdo e higiene pessoal, mobilizagdo/deslocacdo
para local com condiges de salubridade adequadas)

= O nivel Il correspondera a caréncia de apoio social (mobilizagdo, alimentagdo efou higiene) e
habitacional (melhores condicies de saneamento, arejamento efou climatizacdo) que uma
pessoa vulneravel tera em caso de onda de calor ou vaga de frio. Para quantificagdo da
populagdo vulneravel nestas circunstancias multiplica-se o valor de X por 4, obtendo-se o valor
¥ representativo da porgdo de populacdo residente no ACES nestas condigdes.

= O nivel | correspondera ao valor de Y mulfiplicado por 6.

Fara uma melhor compreensao das necessidades e adeguacao de respostas apresenta-se a
seguinte matnz:

Niveis de Caracterizagdo da populagdo vulneravel em risco
vulnerabilidade
Salde Social Habitacéo
| Sem necessidades Auténomo Insalubre
Y6 = 7% acrescidas
] Sem necessidades Dependente Insalubre
X = Yo acrescidas
1] Com necessidades Dependente Insalubre
X% acrescidas
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Niveis de Caracterizacdo da populagao vulneravel em risco
vulnerabilidade
Saide Social Habitagdo
I Sem necessidades |Autonomo Insalubre
acrescidas

Sem necessidades Dependente | Insalubre
acrescidas

Com necessidades Dependente | Insalubre

[} .
acrescidas

Conceitos:

Pessoas vulneraveis — pesscas portadoras de diversos tipos e niveis de dependéncia,
habitualmente com doencas cronicas, algumas delas incuraveis ou em convalescenca de doenca
aguda incapacitante.

Pesspas vulneravels em risco — Pessoas vulneraveis cujas caracteristicas sociais e habitacionais
ndo sdo suficientes para garantir a proteccdo do seu estado de sadde quandoc ccorram
fendmenos climaticos extremos, encontrando-se mais susceptiveis aos seus efeitos sobre a
salde.

Necessidades acrescidas — diz respeito & necessidade de reforgo das accdes de vigilancia de
salde e prestacdo de cuidados de sadde tendo por base a sensibilidade patologica da pessoa
vulneravel;

Dependente — pessoa vulneravel que vive sozinha, sem apoio familiar continuo ejou com
mobilidade condicionada, que depende de terceiros para a alimentagéo, higiene e deslocagao;

Habitagéo salubre — diz respeito a condigdo da habitacdo relativamente & existéncia de requisitos
de higiene e salde imprescindiveis para a qualidade de vida dos ufilizadores/residentes,
nomeadamente abastecimento de agua potavel, rede de esgotos, arejamento/ventilagdo, meios
de climatizacdo (agquecimento efou arrefecimento), electricidade, etc; Insalubre — auséncia de um
ou mais requisitos de higiene e salide.
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Anexo 4 — Caraterizagdo de abrigos

IDENTIFICACED DE AERIGD

Dealgnagac: [ utitzagao tipe:

Local: [ Teietne:

ReaponBAvel | COntanios

POPULAGED ALVO

Grupos homogenacs F'ﬂiﬁfg”'dam:ﬁ ‘ggﬁ“‘;ﬂa Apamados igrandes dependentas:

M Cudados METTEDIga,__ i —

Famillss o criangas

M2 adullos: Crlancas:

CARACTERIZAGAD

Acessibllidads Sim Mao

WIaloras ge S000M0 S0 Transpons de pessoas O O

Pessaas com mobillsds congloanaca O a

Eslacianamentz O a

Salubridade O a
hatura O a
Arificial f forgada O a
Calor & Frig O a

Venlagio S8 calor ou 56 o O [u]
Tados o comparimantos: O a
EEPagoE COM NEnIvagas oe a7 Orgada;
Cozlnha ] 0

Almentazia copa o o
Fef=rano Integrade na coZnna ou copa Capacidame m| a
Ref=iario em sala propra Capacidame m| a
Saparadas par e O ]
C acessiblidage O a

mﬂ%ﬁ&:ﬁ"ﬁéﬁm Equipaments minima: iEvatsrio & sanita O m]
Fralmaria O a
Produlos de ensaboamants & secagem O a
SEpaEraiIE por s8N m| a
Integrade na IS O a

?“Fr:g“;fm 10 pessoae) Ciacessioliviate O O
Zana |vre para vesliaris m} a
Agua quenta ] a
Fede Publica: Sistzma Andlises | R__ O a

AQU3 pErs consumo humano Fonte Allemativa Onigent __ Disvibulgdo Analls _ ¢ Rr__ O O
Ml de Aquecimenta O a
Sistema oe Ssgu O a

Seneamenta ik Fecoiha de :EQ:I;L:-E: O a

Conforto & saguranga Sim Hao

Zalade entretenimento Equipamentos audiosisuzls O [m]
Equiparnents [Gdics O O
Bar ou cafetana O a
Bitlizizca O 0

Ar=a para desCans0 Separada por 52M m| a
Quarios: Simples: _ Dupios m} a
Camarata: Me camas: O [m]
Zolas de repouss NL° O a

Comunicagies Inbermed O O
Tallone O a
Fai O o

SEQUIENA contra nesndos SiEiEma iCaniral de Detecgdo & de Alame m| a
Fegras de s2gUranga amaEnas O [m]
Sinalizagdo 2 lluminagdo de evacuagio O a
Welos oe 12 Intervengdo: Sdintores [m| a
Instrugles de combate & IncEndios O [m]
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] Sim Hio

Primeims Socomas Marquesa 2 malerais de 19 socomos m] m}

Sala Enfermagem Werquesa, lavaidnio, equipsmenio de frio, materia de suiura 2 Iralamenios, gesinfectantes 2 EFY

a
a

Gabinets Medico Werquesa, lavatino & amano de farmada (com franca) [m] [m]

OBSERVAGOES:

UTILIZAGOES POSSIVEIS:
‘Ondas da Calor

Vapgas 08 Frio:
Epldemissipandamia:

Chalag:

Grandas achdentas:

Prestagio de culdsdos de sade:

.2 DIAS:

POPULAGED ALVO:
Grupee homogeneos
Famillaz
ACamadosigrantes dapsndaniss
Outrog

Hodaa:

Acessibllidads:
Exisrior: Acess0 a vlaluras Ge SOCOMD ou caminhas de iransporis de pess0ds, A0EE50 @ MBCaS, [3mpas, portas largas
Ireedor ausencia de bameias arquilectionicas, dreulagdo de MaEas e cadeiEs o8 rodas, rampas. elevanons

viertilagao:
Malral: =6 janels & patas
Adlicatacads: alraves de melos mecinicos auslianes/complementanss (calor eéou o)
Calor = Frgr A condclonacda, sishema AVAC, Temmoventilador
S calgr Aqueceson, |arsis, salamandra, aquedments ceniral
SA 1o wenloinha, coluna verlical ou hortzontal
SEPAGE COM MEnDvacen de & - salas, qUanos. CaMaratas, cadnna, copas, refeiona, salas oe sk, Inslalagies sanltaras & banesnos

Aimentagao;

3: frgarifico & congeladar, 2 cubas, Togas & foma, MAgUna e lavar kokE, tancada, ammarios, exalustio
Frigariice, cuba, melo de aguedmeng de refeigies pre-confeccionadas

Instalaghes sanitarise [«- 1 psra 20p)
] [ 1 sanita e 1lavabivio
Acessbilicade: sanlla adaptada, eslacionamento de cadelra &m pelo Menos um dos lades, banras de apolo TxE e rebative
Fradado bancada com sislema de ani-guada (ot seguranga) slslema rebatlval na pareds, sofa para amementagio, lavalnls,  barhera com tomads
e 3gua, nalde para recoina de 5UjIs
Erooutos de hlolene: paps Nigiénica. sabdo Indvioual, secader Indrious

Balnadrios [«- 1 para 10p}
Eguipamsnio minima: 1 base de duche, banca. cablde, tapele anmiderrapante. resguanda (coriing ou poria)
Aressilcate; bate a0 nivel 0o pavimento elou drea llve que parmils banho asslstide, bamas de 3poio, banco ou caoera higlenica;
Frooutos de Niglene: paps nigiénica, sabo Indrioual, secador Indvd oua

Agua para consumo humsano:

Fede Poblica; Indicar slstema de anastecimento, data da 0Hima analse = resullzda (O Conforms, NG Kao Conforms ¢ P2 Potivel, PV Potsvel sobre
Mgliancia ou T Jmprapna)

Fonte ansmativa: indlcar origem (fante, fund paricular, oun slstems papicn viznng, engamafada ou acondieonads), mels o8 dsrbulgdo (pota & pata
cisiama, INtaaucEn No SEtema 102al], 03 03 07ma 3rallss & reEulann (C: Conforms, NC: NS0 Canorms (P Potaval, PY: Potavel Bobre Migllanca cu I Jrprapna)

Mein de aquenimanto; Temmaacumiladar (eiindr), Caloers (electnes ou 3 gas), Esquentadon, sistema central |combustiel liquda);

Sanaamanto Baslco:
Slstems de 2sqotyc Ligacso 30 sislema publics, Fossa s4ptea
B=rong ge residugs: MURIDIpal, BMpress especialzans ([eclavels 20U especiice)

Sala e antretanimanita:
Equpamsrtos sudiowsuais TV, rags, leltor o2 C0
Equipamsrto iz jogos de Mesa, S50a50 oe recreio

Awallago: i

Participantes:

18



Plano de Contingéncia Especifico do ACES AMADORA para Ondas de Calor — 2013

4

Autoridade de Sadde

Anexo 5 — Relatério-sintese

Unidade de Salde Plblica

Concelhos:

ACES

Populacdo/habitantes:

Outras caracteristicas geodemograficas

Planeamento Sim

N.® Observacdes

Propostas para melhoria

rlanos de Contingéncia Especificos

Articulag3o com parceiras

dentificacio de pessoas vulneraveis

avaliagio de necessidades [saice sods, mebitaciams]

Caracterizagdo de abrigos

Vigildncia

Accionamento do Plano

Avaliagdo do risco Jfalertas ajustados

pivulzagio de informacio

Intervencdo

Prestagao de cuidados de saude adicionais

Reforgo do apoio socia

Cisponibilizacio de abrigos

abastacimento de agua por fontas alternativas

Activacio de Plano de Emergéncia Municipa

Avaliacdo local

melatdrio intervencio de parceiros
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