Dirigentes Associativos

FORMACAO:014

N
«

Auditério da Biblioteca Municipal

Dr. Fernando Piteira Santos

Av. Conde Castro Guimardes — Reboleira

(ervTrente a Academia Militar)
' O que é |.E? Emog¢des Negativas e o seu papel

(medo, frustracdo; desilusdo, raiva).

' A infl§€ncia da Perce¢cdo no modo como lido com
as emocoes.

gue gaﬂwo quando reconhec;o as emoc;oes

’/ ORMADOR: Susana Antunes
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