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NOTA INTRODUTORIA

A elaboracdo de programas de sensibilizacdo e educacdo para a reducdo do risco de desastre sao
imprescindiveis para a mobilizacdo e participacdo dos cidadaos nas estratégias de prevencao e mitigacao
do risco no municipio da Amadora.

De modo a aumentar a consciencializacdo publica em relacdo aos riscos existentes no municipio é
importante estabelecer uma calendarizagdo para a sensibilizacdo permanente e sustentdvel, em parceria
com as diversas entidades do municipio, com responsabilidade nesta matéria.

Neste sentido, a Equipa da Campanha Local 2010-2015 “Sempre em Movimento, Amadora é Resiliente”
(composta por elementos do Servico Municipal de Protecdo Civil, do Servico de Prevencdo, Higiene e
Seguranca do Trabalho e do Departamento de Administragcdo Urbanistica), desenvolveu o Programa de
Informacg3o e Sensibilizagdo para a Redugdo do Risco de Desastre no Municipio da Amadora®, para o
periodo outubro de 2014 a julho 2015.

Os objetivos principais deste programa passam por:

e Mobilizar agentes e organismos, de uma forma adequada e eficaz, de modo a que se possa
construir uma verdadeira cultura de seguranca no municipio, nomeadamente na comunidade
escolar, parceiros da Campanha Local e comunidade em geral;

e Dar continuidade aos projetos da comunidade escolar “Clube de Protegdo Civil” (22 e 32 ciclo e
secunddrio), “Nucleos de Protecdo Civil Escolares” (22 e 32 ciclo e secunddrio) e “Prevenir para
Proteger” (42 ano do 129 ciclo), garantindo-lhes uma maior dindmica e abrangéncia;

e Dar continuidade ao processo de formacdo dos parceiros da Campanha Local, no ambito das
medidas de autoprotecdo e prevencdo para as suas infraestruturas e utilizadores;

e Organizar e dinamizar workshops, seminarios e conferéncias sobre a tematica da redugao do risco
de desastre, envolvendo toda a comunidade;

e Participar nos eventos e festividades organizados pelo municipio e parceiros da Campanha Local.

Este programa, que tera o apoio do Departamento de Educacdo e Desenvolvimento Sociocultural
(DEDS-CMA) na sua divulgacdo, apresenta um conjunto de acbes de informacao e sensibilizacdo que
podem ser ministradas as escolas, parceiros da Campanha Local e comunidade, por diversas
entidades: Servico Municipal de Protecdo Civil (SMPC-CMA), Servico de Prevencgdo, Higiene e
Seguranga no Trabalho (SPHST-CMA), Divisdo de Servicos Urbanos — Eco-Espaco (DHS-CMA),
Bombeiros Voluntéarios da Amadora (BVA), Cruz Vermelha Portuguesa — Delegac¢do Local da Amadora
(CVP), Unidade de Saude Publica (USP-ACES Amadora), Equipa Comunitéria de Resposta a Emergéncia
(ECRE), Elos Vitais (EV) e Autoridade para as CondicGes de Trabalho (ACT).

As agOes terdo sempre um caracter tedrico ou pratico, e irdo abranger as tematicas:

e Riscos e desastres (a escala local - municipio da Amadora);
e Prevencdo e medidas de autoprotecdo, em varios dominios;
e Prevencao, higiene e seguranca no trabalho;

1 P ~ ~ T ~ ~ .o . .
Insere-se no segundo objetivo da Campanha Local “Informagdo, formagdo e sensibilizagdo da populagdo, de modo a diminuir o nimero de

ocorréncias e os riscos inerentes” e no principio 7 “A existéncia de programas de educacgédo/formacgdo/sensibilizagéo sobre a redugdo do risco de
desastres nas escolas” da cidade resiliente, da Estratégia Internacional para a Redugdo de Desastres, da Organizagdo das Nagdes Unidas
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e Primeiros socorros, kit de emergéncia e mala de socorrismo;

7

Para que os interessados tenham acesso as agdes apresentadas neste programa, é necessario apenas
proceder ao preenchimento da ficha de inscricdo, de acordo com as especificidades da acgdo, que se
encontra no final dos capitulos 2 (2.1.16) e 3 (3.1.10) e remeter para o Servico Municipal de Protecao Civil
da Amadora através do e-mail carlos.rocha@cm-amadora.pt ou proteccao.civil@cm-amadora.pt.
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1.1. ENQUADRAMENTO

O conceito de desastre deve ser entendido como um acontecimento subito, inesperado ou extraordinario,
concentrado no tempo e no espago, que provoca prejuizos severos na vida dos individuos, afetando as
principais funcdes da sociedade em determinada drea e que deve obrigar a repensar tudo, em fun¢do da
gravidade.

Fig. 1 - Ocorréncias de acidente rodoviario, incéndio urbano e granizo (Amadora)’

No entanto, os desastres ndo sdo sé eventos imprevisiveis e inevitdveis, sdo também o resultado da
desconsideracdo do risco a que as comunidades se sujeitam. E é aqui que devemos enquadrar o conceito
da resiliéncia, como a capacidade das comunidades se anteciparem, adaptarem e estarem preparadas
para lidar, numa primeira fase, com uma situacao de perigo, e numa eventual segunda fase, com uma
situacdo de desastre.

Fig. 2 - Ocorréncias de movimento de terreno, incéndio rural e inundacio (Amadora)®

A resiliéncia pode, entdo, ser relacionada com a interagao entre as atividades humanas, as dinamicas
naturais e o planeamento adequado de forma a diminuir perda e danos. Quanto maior for a resiliéncia de
uma comunidade, menor é a probabilidade de um evento extremo Ihe provocar um dano irreparavel. E o
facto de a comunidade ser resiliente significa que considerou os riscos existentes no territério, adotou
medidas preventivas e estd preparada para evitar, resistir e/ou recuperar a um desastre.

Assim sendo, a reducdo do risco de desastre baseia-se no principio da prevencao e preparagao, através da
adocdo de medidas adequadas para diminuir a exposicdo da populacdo aos diversos fendmenos.
Aumentando a capacidade da populagdo em se antecipar, lidar e resistir (resiliéncia) ao impacto que um
desastre pode causar, é possivel reduzir danos materiais e perdas humanas.

? Fonte: SMPC Amadora.
® Fonte: SMPC Amadora.
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Nos ultimos anos o municipio da Amadora tem investido, de uma forma responsavel, nos dominios que
caracterizam os diferentes momentos do ciclo do desastre: a preparagdo, o socorro e a recuperacdo. E da
responsabilidade do Estado a promoc¢do das medidas de autoprotec¢do, mas é dever do cidaddo ter um
papel interveniente na sociedade, promovendo uma cultura de seguranca, convertendo-se no primeiro
agente de protecdo civil. A sua atuacdo pode efetivar-se em vdrios cenarios, como no lar, na escola, no
local de trabalho e na comunidade ou no bairro onde vive.

Se quisermos que o cidadao faga parte da responsabilidade coletiva é fundamental sensibiliza-lo de modo
a assumir um papel ativo na redu¢do do numero de ocorréncias no municipio, e consequentemente na
redugao dos riscos a que estd exposto.

PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO MUNICIPIO DA AMADORA

2014-2015




CAMPANHA LOCAL 2010-2015
“Sempre em Movimento, Amadora € Resiliente”

1.2. INFORMAGAO E SENSIBILIZAGAO A COMUNIDADE

A informacdo e sensibilizagdo a comunidade, no que respeita a redugdo do risco de desastre, iniciou-se
com a implementacdo do “Clube de Protec¢do Civil” nas escolas do municipio, através do SMPC, no ano
letivo 2005/2006.

Esta iniciativa da Autoridade Nacional de Protec¢do Civil (ANPC), que tem vindo a ganhar expressdo nas
escolas da Amadora (29, 32 ciclo e secunddrio), tem como missdo fornecer informacdo e preparar a
comunidade educativa sobre os procedimentos corretos a adotar em situa¢des de emergéncia. Pretende
ainda sensibilizar o publico infantil e juvenil para os riscos naturais e tecnoldgicos e para a aquisicdo de
habitos de seguranca.

Em algumas escolas, em que a aceitagdo a este projeto tem sido favoravel, foi possivel criar “Nucleos de
Protecgdo Civil Escolares”, que se tém assumido como um espago onde os alunos desenvolvem trabalhos
relacionados com as tematicas da Proteccdo Civil (riscos, catastrofes, prevengdo, socorro, recuperacgao,
etc.) e promovem ag¢des de sensibilizacdo e formagao as respetivas turmas onde estdo inseridos.

PREVENIR PARA PROTEGER
Fichas Pedagégicas

¥ (@) isoR
CAMPANHA LOCAL
“SEMPRE EM MOVIMENTO, AMADORA E RESILIENTE"

Nome:

Turma N,

Fig. 3 — Programas escolares “Clube de Protegdo Civil” e “Prevenir para Proteger”

Apds a adesdo do municipio a Campanha Internacional 2010-2015 “Making Cities Resilient — My City is
Getting Ready” da Estratégia Internacional para a Reducdo de Desastres, da Organizagcdo das Nagdes
Unidas, a Equipa da Campanha Local 2010-2015 “Sempre em Movimento, Amadora é Resiliente”,
desenvolveu o programa escolar “Prevenir para Proteger” para os alunos das escolas do 12 ciclo, com o
objetivo de os sensibilizar para as medidas de prevenc¢ao e autoprotegao.

Fig. 4 — Agdes de informagdo e sensibilizagdo a comunidade escolar
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Os programas “Clube de Protecdo Civil” e “Prevenir para Proteger” tém sido responsaveis pelo aumento
gradual do nimero de agbes de sensibilizacdo e nimero de alunos envolvidos. No ultimo ano letivo
(2013/2014), conseguimos levar a mais de 10 escolas do municipio a tematica da reduc¢io do risco de
desastre e envolvemos cerca de 2000 alunos em 76 ag¢des organizadas.

Numero de agdes e alunos envolvidos | Comunidade Escolar (2005-2014)

100 2500
20 |
80 | { 2000

70 |

60

+ 1500

50 |

{n.2 de agdes)

40 + 1000

(n.2 de alunos envolvidos)

30 |

20 |

10 |

2005/2006 2006/2007 2007/2008 2008/2009 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014

4 N.%de acbes  emmmmN.°de alunos envolvidos

Grafico 1 — Nimero de agdes e alunos envolvidos (Amadora, 2005-2014)
Dados, tratamento e analise estatistica: SMPC Amadora

Apesar das sessdes de sensibilizagdo a populagdo com mais de 18 anos, ter-se iniciado em 2008, através
do ensino noturno em algumas escolas, foi com a implementagdo da campanha da Organizagao das
NacGes Unidas na Amadora, que temos conseguido um maior envolvimento da comunidade na tematica
da redugdo do risco de desastre.

A apresentagdo da campanha a populagdo, a participagdo em diversos eventos e festividades (destaque
para o Amadora Educa), a conferéncia comemorativa do Dia Internacional para a Reducdo de Desastres e
a organizacdo de varias acOes de formagdo (sobre medidas de prevencdo e autoprote¢do) e de
informacdo (sobre riscos e desastres) aos parceiros da Campanha Local, permitiram-nos colocar a
tematica da redugdo do risco de desastre na agenda do municipio (grafico 2).

Fig. 5 — AcGes de informagao e sensibilizagdo aos parceiros da Campanha Local
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Grafico 2 — Numero de agdes e pessoas envolvidas (Amadora, 2005-2014)

Dados, tratamento e analise estatistica: Equipa da Campanha Local

Para além disso, as redes sociais (facebook® e youtube®) deram & Campanha Local a possibilidade de
promover conteudos e informacgdo sobre as boas praticas que o cidaddo, a administracdo local e as
entidades publico-privadas podem e devem adotar para antecipar os riscos a que estdo sujeitos. O
facebook tem ainda permitido a interagdo entre os varios segmentos da comunidade e a Equipa da
Campanha Local.

g
8
"

g EABIRU 15

ol Pl Rt

Fig. 6 — Facebook e Canal Youtube Amadora Resiliente

Por ultimo, uma nota para as diversas publicagdes que a Equipa da Campanha Local 2010-2015 “Sempre
em Movimento, Amadora é Resiliente” tem elaborado, com o apoio dos parceiros, e que tém como
objetivo disponibilizar e alertar toda a comunidade para os riscos a que estd sujeita e o que pode fazer
para minimizar danos e perdas em consequéncia de um desastre. Ao nivel das publicagbes produzidas,
destaque para:

e Plano Familiar de Emergéncia;
e Minuta Técnica para a Elaboragdo de Planos de Seguranga;
e Fichas Pedagodgicas “Prevenir para Proteger”;

4 .
https://www.facebook.com/amadora.resiliente

5
http://www.youtube.com/user/UNISDRAmadora
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e Histdrico de Ocorréncias no Municipio da Amadora 2000-2010 | Normais Climatoldgicas da
Amadora 1915-2012;

e Panfletos informativos sobre “Tempo Frio”, “Calor” e “Inundac¢ées”;

e Comunicado Técnico-Operacional ( avisos meteorolégicos e alertas da Protecdo Civil);

e (Cartdo de Emergéncia.

Plano Familiar de Emergéncia l ) Chmara Municipsl da Amadors
: TR HISTORJICO DE Gl Azt
OCORRENCIAS [
NO MUNICIPIO ¥6.~ A7
DA AMADORA, 0%
2000-2010/ $ 'L
NORMAIS i) A
CUMATOLOGICAS ¢ L~ &«
DA AMADORA, r & €2

1915-2012

2013

Minuta Tecnica para Elaboragio
do Planos de Seguranga

CARTAO DE EMERGENCIA
CONTACTOS ENTIDADES

NUMERO NACIONAL DE EMERGENCIA
Telefone: 112

BOMBEIROS VOLUNTARIOS (s SERVICO MUNICIPAL
DA AMADORA DE PROTEGAO CIVIL
Telefone: 21 498 11 00 Telefone: 21436 90 15

o

POLICIA DE SEGURANGA & /b LINHA
PUBLICA lﬁﬁ m SAUDE 24
Telefone: 21 492 95 90 UV rierone 80824 24 24

°

CRUZ VERMELHA _ _  HOSPITAL FERNANDO DA
PORTUGUESA _-_-1' ==| FONSECA
DELEGACAOAMADORA ™™ | """ AMADORA-SINTRA
Telafone: 21 475 00 11 Telefone: 21 434 82 00

Fig. 7 — Publicagbes destinadas a comunidade em geral e parceiros da Campanha Local
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2.1. ACOES TEORICAS — PRATICAS: CALENDARIZAGAO

De modo a darmos continuidade aos projetos de informacado e sensibilizacdo destinados a comunidade
escolar, para o ano letivo 2014/2015, definimos a calendarizagdo das tematicas, de uma forma mais
adequada e eficaz, para permitir a participacdo mais alargada de algumas entidades e conseguirmos
chegar a mais escolas.

CICLOS TEMATICAS/DATAS

PREVENIR
PARA PROTEGER
SOCORRISMO INFANTIL
(6-8 ANOS)
VIVER SEM RISCO
COM O TINONI

GESTOS QUE
SALVAM

NOS E 0S
RISCOS

SOCORRISMO JUVENIL
(9-13 ANOS)

INCENDIOS
URBANOS

12 CICLO

22 CICLO

TECNICAS ELEMENTARES PRIMEIROS
SOCORROS

bt
% o
z 3
S0
g
>N}
Zx

(=

EXERCICIO
SOS SISMO

INCENDIOS
FLORESTAIS

ALTERACOES
CLIMATICAS

OCUPACAO ANTROPICA:
RISCOS vs. PLANEAMENTO

PREVENGAO DOS EFEITOS DAS
VAGAS DE FRIO E ONDAS DE CALOR,
NA SAUDE DA POPULACAO

PREPARACAO E SOBREVIVENCIA EM
CENARIO DE CATASTROFE

NOTURNO

NOTURNO
PROFESSORES

CRESCER EM SEGURANCA/
EDUCACAO PARA A PREVENCAO

EXPOSICAO
TECNICO-PERACIONAL

MES INDISPONIVEL PARA A REALIZACAO DA ACAO - MES DISPONIVEL PARA A REALIZACAO DA ACAO n
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As ac¢Oes aqui apresentadas servem como complemento aos curriculos escolares, que ao longo dos
periodos do ano letivo focam algumas problematicas relacionadas com o risco, o desastre, a seguranca e
as medidas de autoprote¢do. Ndo se pretende, em circunstancia alguma, substituir os conteudos
programaticos presentes nos manuais escolares.

Durante o ano letivo, iremos ainda, junto da comunidade escolar, comemorar diversas efemérides (com
especial destaque para o Dia da Protecdo Civil - 1 de Mar¢o de 2015), organizar Exposi¢Ges Técnico-
Operacionais e langar concursos tematicos.
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2.1.1. PREVENIR PARA PROTEGER

Na acdo “Prevenir para Proteger”, destinada aos alunos do 42 ano do 12 ciclo, é exibido o filme
“Evacuacdo de uma escola numa situacdo de emergéncia”, apresenta-se as funcionalidades de um “Kit de
Emergéncia” e sdo distribuidas fichas pedagdgicas sobre prevencdo e seguranca.

PREVENIR PARA PROTEGER

ENTIDADE A | EQUIPA DA CAMPANHA LOCAL “SEMPRE EM MOVIMENTO, AMADORA
MINISTRAR A AGAO | £ RESILIENTE”

DURAGCAO DA ACAO | 60 MINUTOS
N.2 MAXIMO DE ALUNOS

1. KIT EMERGENCIA

CONTEUDOS I'; "r\ACUACAO DE UMA ESCOLA EM SITUACAO DE EMERGENCIA

PROGRAMATICOS -
3. FICHAS PEDAGOGICAS “PREVENIR PARA PROTEGER”

 rcaof x|  3zecicof |
| 2ecicco] | secunbAriof |
| PROFESSORES] ] ENSINONOTURNO| |

GRUPO
ALVO*

. ouruero} F  warco] |

DISPONIBILIDADE
PARA A REALIZAGAO
DA ACAO

. novewmero} x | aeRu] |
. pbezewmero} x }  wmao] |
. aNewo} }  JunHo] |
. FeveRero} ] _Jutio] |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT| | FILMES | X |
PANFLETOS KIT EMERGENCIA| X |
ExeErRCICIOS | x |  FICHAS PEDAGOGICAS | X |

BT MR

- it *—

MATERIAIS
UTILIZADOS

ol
-

" - P — —— o
OUTRAS INFORMACOES 1Esctii|2gao de sensibilizacdo destina-se apenas aos alunos do 42 ano do

"ﬁ»,_’ & Q e

-
N
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2.1.2. SOCORRISMO INFANTIL (6-8 ANOS)

Qualquer pessoa se pode encontrar numa situacdo de ter de socorrer um acidentado. E
necessario saber atuar com eficacia e prontiddo, tendo sempre em mente a idade da vitima, pois
o socorro em algumas situacdes é diferente. Além disso, é fundamental ter em conta que as
criangas tém uma percecao da emergéncia diferentes das dos adultos.

SOCORRISMO INFANTIL (6-8 ANOS)

ENTIDADE A ~
MINISTRAR A ACAO CRUZ VERMELHA PORTUGUESA — DELEGACAO LOCAL DA AMADORA

DURAGAO DA ACAO | 60 MINUTOS
N.2 MAXIMO DE ALUNOS | 20-25

1. PREVENCAO
2. ALERTAS
3. NOCOES BASICAS DE SOCORRO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR

L) 1eciclo] x | secico] |
ALVO -

20cicofl | SECUNDARIO] |

PROFESSORES | | ENSINONOTURNO | |

DATAS

ouTuBRO | | MARCO] |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO ABRIL] |
PARA A REALIZACAO

DA ACAO pezemBrOf x | wmaio] |

JANEIRO JUNHO | |

FEVERERO ] | JutHo | |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT FILMES
PANFLETOS KIT EMERGENCIA
EXERCICIOS | X FICHAS PEDAGOGICAS

MATERIAIS
UTILIZADOS

PORTUGUESA

- 3 ; 20 — 25 f . f
OUTRAS INFORMACOES Cada selssao dev.e.ra ter entre. .O i 5 formandos. Cada formando
recebera um certificado de participacgao.
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2.1.3. VIVER SEM RISCOS COM O TINONI

A acdo “Viver sem Riscos com o Tinoni” permite que as crian¢as aprendam de uma forma divertida,
conceitos apropriados para a sua idade, nomeadamente quais os locais seguros e perigosos nas nossas
casas, escola ou trabalho. Este jogo educativo (em plataforma online) promove de forma ludica a
sensibilizacdo das criancgas para o tema do risco, transmite conhecimentos e estimula as novas geragoes a
tomarem consciéncia e a estarem preparadas para os acidentes em casa e na rua.

VIVER SEM RISCOS COM O TINONI

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

SERVIGCO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIVIL

DURAGAO DA AGAO | 60 MINUTOS

N.2 MAXIMO DE ALUNOS [ 30
CONTEUDOS | 1. ACIENTES EM CASA
PROGRAMATICOS [ 2. ACIDENTES NA RUA

COMUNIDADE ESCOLAR
LAY 1eciclo| x | secico] |
ALVO -
20ccofl | SECUNDARIO] |
PROFESSORES | | ENSINO NOTURNO | |

DATAS

ouTuBRO | | MARCO] |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO | | ABRIL] |
PARA A REALIZAGAO

DA ACAO pezemBrO] | wmaio] |

JANEIRO JUNHO | |

FEVERERO | X | JULHO| |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT FILMES
PANFLETOS KIT EMERGENCIA
EXERCICIOS | x |  FICHAS PEDAGOGICAS

MATERIAIS

~ O “Tinoni e Companhia” é uma criacdo e propriedade do Servico
OUTRAS INFORMAGOES Municipal de Protecao Civil da Camara Municipal de Lisboa.
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CAMPANHA LOCAL 2010-2015
“Sempre em Movimento, Amadora € Resiliente”

2.1.4. GESTOS QUE SALVAM

A acdo “Gestos que Salvam” é destinada aos alunos do 12 ciclo, e permite que as criangas aprendam como
efetuar um pedido de socorro para o 112 e adquiram nogdes basicas de socorro adequadas a sua idade.

GESTOS QUE SALVAM

ENTIDADE A

MINISTRAR A ACAO
DURACAO DA ACAO

N.2 MAXIMO DE ALUNOS

ELOS VITAIS — Formacao e Servigos de Saude Lda.

90 Minutos
25

1. PREVENIR, ALERTAR E SOCORRER
2. CHAMADA DE SOCORRO — 112 / CODU
3. EXTENSAO DA CABECA

4. POSICAO LATERAL DE SEGURANCA

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR
CillHe 19 CICLO secico] |
ALVO =
2eciclo | x | SECUNDARIO] |
PROFESSORES | | ENSINONOTURNO | |

DATAS

OUTUBRO MARCO] X |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO | X | ABRIL| X |
PARA A REALIZACAO

DA ACAO DEZEMBRO MAIO | X |

JANEIRO | X | JUNHO | X |

FEVEREIRO JutHo | x|

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT | X | FLMES | |

UTILIZADOS =
PANFLETOS | X | KITEMERGENCIA] |
Exerciclos| | FicHAS PEDAGOGICAS | |

OUTRAS INFORMACOES|
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2.1.5. NOS E OS RISCOS

A acdo “N6s e os Riscos”, destinada aos alunos do 29ciclo, contempla diversas tematicas (plataforma
online e interativa) relacionadas com os riscos naturais e tecnoldgicos, assim como a melhor forma do
cidaddo atuar em situacGes de emergéncia. A acdo apresenta varios testes de conhecimentos, filmes e
animagdes.

NOS E OS RISCOS

MINISTRAR A ACAO

SERVIGO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIVIL

90 MINUTOS
30

1. PROTEGAO CIVIL (CONCEITOS)
2. RISCOS NATURAIS
3. RISCOS TECNOLOGICOS

CONTEUDO

S
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR

1ecico] | eciclol |
2eciclo | x | SECUNDARIO] |
PROFESSORES | | ENSINONOTURNO | |

DATAS
outusro | | MARCO | X |
DISPONIBILIDADE NOVEMBRO | | ABRIL] X |
PARA A REALIZACAO
DA ACKO DEZEMBRO | | mMaiof |
JANERO| | JunHo |
FEVEREIRO] | jutHo | |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS

POWERPOINT FILMES | X |
UTILIZADOS PANFLETOS | | KITEMERGENCIA] |
EXERCICIOS FICHAS PEDAGOGICAS | |

OUTRASINFORMACOES|
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2.1.6. SOCORRISMO JUVENIL (9-13 ANOS)

Os acidentes e as situagdes de doenca subita podem, em alguns casos, ser evitados através da
adocdo de medidas preventivas ou pela simples mudanca de habitos de vida. A forma mais eficaz
de eliminar ou reduzir, nas vitimas, as sequelas que resultam destes incidentes, é através do
socorro prestado nos primeiros minutos, que sucedem ao incidente.

SOCORRISMO JUVENIL (9-13 ANOS)

ENTIDADE A ~
MINISTRAR A ACAO CRUZ VERMELHA PORTUGUESA — DELEGACAO LOCAL DA AMADORA

DURAGAO DA ACAO | 60 MINUTOS
N.2 MAXIMO DE ALUNOS | 20-25

1. PREVENCAO DE RISCOS

2. SIEM E ALERTA
3. POSICAO LATERAL DE SEGURANCA
4. TECNICAS DE PRIMEIROS SOCORROS (HEMORRAGIAS, FERIDAS,

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

QUEIMADURAS)

COMUNIDADE ESCOLAR

L) 1ecclo] | seciclo] |
ALVO -

22 CICLO SECUNDARIO] |

PROFESSORES | | ENSINONOTURNO | |

DATAS

ouTuBRO | | MARCO | X |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO | | ABRIL| X |
PARA A REALIZACAO

DA ACAO DEZEMBRO | | MAIO ] X |

JANERO| | JUNHO | |

FEVEREIRO] | jutHo | |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT FILMES
PANFLETOS KIT EMERGENCIA
EXERCICIOS | X FICHAS PEDAGOGICAS

MATERIAIS
UTILIZADOS

A
PORTUGUESA
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2.1.7. INCENDIOS URBANOS

Os incéndios urbanos sdo das ocorréncias que mais se registam no municipio da Amadora. Assim sendo,
torna-se fundamental nesta acdo abordar as causas e consequéncias deste fendmeno que assola o
territorio, muitas vezes de forma dramatica.

INCENDIOS URBANOS

ENTIDADES A
MINISTRAR A ACAO

DURAGAO DA AGAO | 90 MINUTOS
N.2 MAXIMO DE ALUNOS | 30

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA

1. INCENDIOS URBANOS NA AMADORA

2. TRIANGULO DO FOGO

3. CAUSAS E CONSEQUENCIAS DOS INCENDIOS URBANOS
4. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

5. DESAFIO PROTECAO CIVIL

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR
1ecicof | 3eciclo | x
20cico ] x | SECUNDARIO | X

PROFESSORES ENSINO NOTURNO

OUTUBRO
DISPONIBILIDADE

PARA A REALIZACAO NOVEMBRO
DA ACAO DEZEMBRO

JANEIRO
FEVEREIRO

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT | x | FILMES
UTILIZADOS PANFLETOS [ x | KIT EMERGENCIA
Exerciclos | x | FICHAS PEDAGOGICAS

~r

p/ & ". .g » : -.‘ 3 .. -
) = 1 | =‘_ Lk
bk T ‘ - 8 el "N
\ i ; ¥ RS

OUTRAS INFORMACOES
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2.1.8. TECNICAS ELEMENTARES DE PRIMEIROS SOCORROS

Esta acdo de informacdo e sensibilizacdo visa proporcionar aos alunos conhecimentos sobre as técnicas
elementares de primeiros socorros que deverdo ser aplicados em situacGes de emergéncia.

TECNICAS ELEMENTARES DE PRIMEIROS SOCORROS

ENTIDADE A ~
MINISTRAR A ACAO CRUZ VERMELHA PORTUGUESA — DELEGACAO LOCAL DA AMADORA

DURAGAO DA AGAO | 4 HORAS
N.2 MAXIMO DE ALUNOS | 30

1. POSICAO LATERAL DE SEGURANCA
2. DESOBSTRUCAO DE VIA AREA

3. REANIMACAO

4. PEDIDO DE AJUDA DIFERENCIADO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR

12 CICLO

22 CICLO
PROFESSORES

X

32 CICLO

SECUNDARIO

ENSINO NOTURNO

(ele]

x

X

DATAS
outusrO| | MARCO] X |
DISPONIBILIDADE NOVEMBRO | | ABRIL] |
PARA A REALIZACAO
DA ACAO DEZEMBRO | | mMaiof |
JANEIRO | X | JUNHO | |
FEVEREIRO JutHo | |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT | X | FLMES| |
ot PANFLETOS KIT EMERGENCIA[ |
EXERCICIOS | | FICHAS PEDAGOGICAS| |

FICHAS PEDAGOGICAS

OUTRAS INFORMACOES|
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2.1.9. EXCERCICIO SOS SISMO

Na a¢do “Exercicio SOS Sismo” é focado as causas e consequéncias de um sismo. Além de olharmos para
os ultimos grandes sismos, a escala mundial, e o que deveremos fazer para estarmos preparados, esta
acdo servira para que os alunos percebam o papel do cidaddo antes, durante e depois de um sismo.

EXERCICIO SOS SISMO

MINISTRAR A ACAO

SERVIGO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIVIL

90 MINUTOS
30

1. FORCAS INTERNAS DO PLANETA
2. RISCO SISMICO

3. TERRAMOTO 1755

4. PREVENCAO

5. DESAFIO PROTECAO CIVIL

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR

g 1ecco] | 3eciclo X |
20cicLof | SECUNDARIO] |
PROFESSORES | | ENSINONOTURNO | |

DATAS

OUTUBR
NOVEMBR
DEZEMBR
JANEIR
FEVEREIRO

o

MARCO
ABRIL
MAIO

JUNHO
JULHO

DISPONIBILIDADE
PARA A REALIZACAO
DA ACAO

o

X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT | X FILMES
PANFLETOS KIT EMERGENCIA
EXERCICIOS FICHAS PEDAGOGICAS

MATERIAIS
UTILIZADOS

X

OUTRASINFORMAGOES|
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2.1.10. INCENDIOS FLORESTAS

Esta acdao tem como finalidade apresentar o panorama dos incéndios florestais a escala nacional, distrital
e local, e demonstrar o papel de cada um de nds na gestdo da floresta e na prevencgado dos fogos.

INCENDIOS FLORESTAIS

ENTIDADES A
MINISTRAR A ACAO BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA

DURAGAO DA ACAO | 90 MINUTOS

CONTEUDOS |7 |NCENDIOS: CAUSAS E CONSEQUENCIAS

z

3. PREVENCAO

4. DESAFIO PROTEGAO CIVIL

COMUNIDADE ESCOLAR

g leccof] | 32 CICLO
20cicLof | SECUNDARIO | X |
PROFESSORES | | ENSINO NOTURNO

OuTUBRO | | MARCO | X |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO | | ABRIL] |
PARA A REALIZAGAO

DA ACAO pezemero] |  wmao] |

NER JunHo |

FEVEREIRO JutHo | |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT FILMES
PANFLETOS | X | KIT EMERGENCIA
RCICIOS FICHAS PEDAGOGICAS

:Qs g ¢ I -

EXE
2R N

1

- £ ~ , ~ — : " r
OUTRAS INFORMACOES sta ag?o podera ter a opgao de visita de campo a Quinta da Fonte
Santa (area florestal)
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2.1.11. ALTERACOES CLIMATICAS

A acdo “Alteracdes Climaticas” esta contemplada no Programa de Educacdo Ambiental, do Eco-Espaco
(Divisdo de Ambiente e Desenvolvimento Sustentdvel) e tem como finalidade discutir com os alunos os
conceitos de efeito de estufa, aguecimento global e as solu¢des para combater as alteracdes climaticas
(mitigacdo vs. adaptacdo).

ALTERACOES CLIMATICAS

ENTIDADE A
MINISTRAR A AGAO

DURAGAO DA AGAO | 90 MINUTOS
N.2 MAXIMO DE ALUNOS | 30

SERVIGCO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIVIL

1. A ATMOSFERA

2. A ACAO DO HOMEM

3. VARIACAO DO CLIMA E EFEITO DE ESTUFA

4. 0 IMPACTO DO AQUECIMENTO GLOBAL

5. COMBATER AS ALTERACOES CLIMATICAS. SOLUCOES E DESAFIOS

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR
1ecicof | 3eciclo | x
20cicof | SECUNDARIO | X

PROFESSORES ENSINO NOTURNO

OUTUBRO
DISPONIBILIDADE

PARA A REALIZAGAO NOVEMBRO
DA ACAO DEZEMBRO

JANEIRO
FEVEREIRO

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT | x | FILMES
UTILIZADOS PANFLETOS | X | KIT EMERGENCIA
EXERCICIOS | x |  FICHAS PEDAGOGICAS

s ALTERACOES

»;‘P § CLUMATICAS
: O
©

Esta acdo estd também contemplada no Programa de Educacdo
Ambiental do Eco-Espaco
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2.1.12. OCUPAGAO ANTROPICA: RISCOS vs. PLANEAMENTO

A acdo “Ocupacdo Antrépica: Riscos vs. Planeamento”, pretende transmitir aos alunos do secunddrio as
dificuldades de considerar os diversos riscos no processo de planeamento. Esta sessdo conta ainda a
historia e a evolucdo do espaco urbano, com particular destaque para o municipio da Amadora.

OCUPAGAO ANTROPICA: RISCOS vs. PLANEAMENTO

MINISTRAR A ACAO

SERVIGO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIVIL

90 MINUTOS
30

1. EVOLUCAO DO ESPACO URBANO
2. MUNICIPIO DA AMADORA: ZONAS DE RISCO VS. PLANEAMENTO
3. SOLUCOES E DESAFIOS

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR

g ecicof | secico] |
20cicofl | SECUNDARIO
PROFESSORES | | ENSINONOTURNO | |

DATAS

I

OUTUBR MARCO

DISPONIBILIDADE
ABRIL

PARA A REALIZACAO

oaacio|_____ beevero] | wao] x_
— wero] | uwol| |
—— o] | oo |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT FLMES | X |

PANFLETOS | X | KIT EMERGENCIA| X |
EXERCICIOS FICHAS PEDAGOGICAS | |

FOTOS

OUTRAS INFORMACOES|
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2.1.13. PREVENCAO DOS EFEITOS DA VAGA DE FRIO E ONDAS DE CALOR NA SAUDE DAS
POPULACOES

As subidas e descidas bruscas de temperatura podem ser um indicio de uma vaga de frio ou onda de
calor, obrigando a adocdo de medidas de autoprotecdo. Esta acdo de informacdo e sensibilizacdo visa
abordar o principal impacto destes fendmenos, e os seus diversos condicionantes, de forma a aumentar a
consciencializagdo da populagao.

PREVENCAO DOS EFEITOS DA VAGA DE FRIO E ONDAS DE CALOR NA SAUDE
DAS POPULACOES

ENTIDADE A

MINISTRAR A ACAO
DURAGAO DA AGAO | 45 MINUTOS
N.2 MAXIMO DE ALUNOS | 30

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

UNIDADE SAUDE PUBLICA DO ACES AMADORA

1. EFEITOS DA VAGA DE FRIO NA SAUDE
2. EFEITOS DAS ONDAS DE CALOR NA SAUDE
3. MEDIDAS DE PREVENGCAO E AUTOPROTEGCAO

COMUNIDADE ESCOLAR

EhiLlHY recicof | seciclo] |
ALVO x
20cicLof | SECUNDARIO | X |
PROFESSORES ENSINO NOTURNO
DATAS
ouTuBrO | | MARcO| |
DISPONIBILIDADE NovewERo| % | e
PARA A REALIZAGAO
DA AGAO DEZEMBRO MAIO] X
JANEIRO | X | JUNHO [ x|
FEVERERO| | JULHO | x |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT | X | FLMES| |
UTILIZADOS PANFLETOS KITEMERGENCIA| |
| exeraicios| x | FICHAS PEDAGOGICAS| |

EXERCICIOS

ke
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2.1.14. PREPARACAO E SOBREVIVENCIA EM CENARIO DE CATASTROFE

E impossivel, a cada um de nés, estar completamente preparado para uma situacdo de desastre. No
entanto, uma preparac¢do adequada pode dar ao cidaddo uma maior capacidade de sobrevivéncia hum
cenario de adversidade. Assim, a acdo “Preparacdo e Sobrevivéncia em Cendrio de Catastrofe”, pretende
dar a conhecer quais as técnicas e conhecimentos a ter em conta para resistirmos a um desastre.

PREPARAGAO E SOBREVIVENCIA EM CENARIO DE CATASTROFE

MINISTRAR A ACAO

EQUIPA COMUNITARIA DE RESPOSTA A EMERGENCIA (ECRE)

4 HORAS
25

1. INTRODUGAO E CONTEXTUALIZAGAO DO TEMA

2. PREPARACAO FiSICA E PSICOLOGICA
3. EQUIPAMENTO
4. TECNICAS DE SOBREVIVENCIA E AUTO-PROTECCAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR

EhiLlHY lecico] | secico] |
ALVO x
20cicLof | SECUNDARIO | X |
PROFESSORES ENSINO NOTURNO
DATAS
ouTuBrO | | MARGO | x |
DISPONIBILIDADE NOVENERO | X T I
PARA A REALIZAGAO
DA ACAO DEZEMBRO MAIO] X |
JANEIRO | X | JUNHO [ x|
FEVEREIRO JULHO | X |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT FILMES | X |
PANFLETOS | X | KIT EMERGENCIA| X |
Exerciclos| | FicHAS PEDAGOGICAS | |

PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO MUNICIPIO DA AMADORA
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2.1.15. CRESCER EM SEGURANGA/EDUCAGAO PARA A PREVENGAO

A agdo “Crescer em Seguranca/Educacdo para a Prevencdo” visa sensibilizar toda a comunidade escolar,
para a area de Seguranca e Saude no Trabalho, tendo como principal objetivo contribuir para a
implementacdo de uma verdadeira cultura de prevencdo, com o intuito de integrar num futuro proximo
os conteldos da tematica nos curriculos escolares.

CRESCER EM SEGURANGA/ EDUCACAO PARA A PREVENCAO

ENTIDADE A | AUTORIDADE PARA AS CONDICOES NO TRABALHO
MINISTRAR A ACAO

SERVICO DE PREVENCAO, HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO
DURAGAO DA AGAO | 45 MINUTOS
N.2 MAXIMO DE ALUNOS

25

1. PRINCIPIOS GERAIS DE PREVENCAO

2. PRINCIPIOS E CONCEITOS DE SST/RISCOS PROFISSIONAIS
3. JOVENS ENQUANTO GRUPO VULNERAVEL

4. ACIDENTES DE TRABALHO/ VIGILANCIA DA SAUDE

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR
ESCOLAS PROFISSIONAIS
CRUSOS TECNICOS OU PROFISSIONAIS
CENTROS DE FORMAGAO PROFISSIONAIS

(ele]

DATAS
ouTuBRO | | MARCO | X |
DISPONIBILIDADE NOVEMBRO ABRIL| X |
PARA A REALIZAGAO
DA ACAO DEZEMBRO | X | MAIO ] X |
JANEIRO JUNHO | X |
FEVEREIRO | X | JuLtHo | x|

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT | X | FILMES
PANFLETOS KIT EMERGENCIA
EXERCICIOS| | FICHAS PEDAGOGICAS

£
7

| A\ » $ch g 11‘
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2.1.16. EXPOSICAO TECNICO-OPERACIONAL

A Exposicdo Técnico-Operacional tem como principal objetivo apresentar a comunidade as varias fases do
ciclo da catastrofe (prevencdo, socorro e recuperac¢do) e o papel de cada agente de protecdo civil no
dominio dos desastres.

EXPOSICAO TECNICO-OPERACIONAL
ENTIDADES A | AGENTES DE PROTECAO CIVIL

MINISTRAR A ACAO | ORGANISMOS DE APOIO

DURAGAO DA AGAO | 4 HORAS

1. APRESENTACAO DAS VARIAS FASES DO CICLO DA CATASTROFE E AS
RESPONSABILIDADE DOS DIVERSOS INTERVENIENTES NA PREVENCAO,
SOCORRO E RECUPERACAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR

12 CICL

22 CICL
PROFESSORES

32 CICLO

SECUNDARIO

ENSINO NOTURNO

o

DATAS

R MARGO | x |
DISPONIBILIDADE Novenaro | W
PARA A REALIZACAO
DA AGAO DEzEMBRO | | MAIO| X |
JANEIRO] | JUNHO | X |
FEVERERO| | JULHO | x |
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT| | FILMES | X |

UTILIZADOS =
PANFLETOS | X | KIT EMERGENCIA| X |
EXERCICIOS Ed

OUTRAS INFORMAGOES | As Exposicdes Técnico-Operacionais poderdo ser inseridas nas
comemoragdes de diversas efemérides: Dia Internacional da Protegdo
Civil (1 de margo), Dia Internacional da Floresta (21 de mar¢o) ou Dia
Internacional para a Redugdo de Desastres (13 de outubro)
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2.1.16. FICHA DE INSCRIGAO

De modo a comunidade escolar ter acesso as ac¢lGes de informacdo e sensibilizacdo propostas, os
interessados (professores, coordenadores e diretores) deverdo:

e Preencher a ficha de inscri¢do (uma por turma), com os dados solicitados, e enviar por
correio eletronico para o Servico Municipal de Prote¢do Civil da Amadora
carlos.rocha@cm-amadora.pt ou proteccao.civil@cm-amadora.pt;

e (Caso a mesma escola tenha varias turmas para a mesma ac¢do, em vez de preencher a
ficha de inscricdo abaixo, poderdao enviar um calendario com as turmas e os horarios
pretendidos, para o més em que se realizard a acdo, e enviar para carlos.rocha@cm-
amadora.pt ou proteccao.civil@cm-amadora.pt;

e As inscrigoes deverao ser enviadas um més antes da mesma se iniciar. Ou seja, se uma
acdo estiver prevista para o més de abril, as inscricdes deverdo chegar ao Servico
Municipal de Protecdo Civil, no més de marco.

FICHA DE INSCRICAO
PREVENIR PARA PROTEGER - VIVER SEM RISCO (TINONI)
SOCORRISMO INFANTIL - GESTOS QUE SALVAM
NOS E OS RISCOS Bl SOCORRISMO JUVENIL
EXERCICIO SOS SISMO - INCENDIOS URBANOS

PRIMEIROS SOCORROS

ACAO A MINISTRAR = CRESCER EM SEGURANCA PREP.SOBREVIVENCIA EM
EDUCACAO P/PREVENCAO CENARIO DE CATASTROFE

ocuPACAO ANTROPICA [l ALTERACOES cLIMATICAS

EXPOSICAO TECNICO- PREVENCAO DOS EFEITOS DA
OPERACIONAL VAGA FRIO/ONDAS CALOR

TECNICAS ELEMENTARES . INCENDIOS FLORESTAIS

ESCOLA

ano I TURMA

N.2 DE ALUNOS

DADOS TURMA -
DATA PARA A ACAO

HORA PARA A ACAO

PROFESSOR RESPONSAVEL

MATERIAL DE QUE DISPOE PROJETOR [ COMPUTADOR

OBSERVACOES
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2.2. EXERCICIOS DE EVACUAGAO

Em cada ano letivo devem realizar-se, pelo menos, dois exercicios para treino em cada escola, um no
decurso do primeiro periodo e outro no segundo periodo. A importancia destes exercicios para a
salvaguarda da vida humana e dos bens patrimoniais, da comunidade escolar, a organizacdo e
dinamizacdo dos exercicios de evacuagao revelam-se de especial importancia.

O Servigo Municipal de Protegdo Civil da Amadora (SMPC), juntamente com outros agentes de protecdo
civil (Bombeiros Voluntdrios da Amadora, Cruz Vermelha Portuguesa — Delegac¢do Local da Amadora,
Policia de Segurancga Publica), organismos de apoio e servigos municipais (Servico de Prevencao, Higiene e
Seguranga no Trabalho) podera acompanhar os exercicios de evacuagdo das escolas, na qualidade de
observador, desde que as mesmas informem o SMPC (carlos.rocha@cm-amadora.pt ou
proteccao.civil@cm-amadora.pt), pelo menos, duas semanas antes.

EXERCICIOS DE EVACUAGCAO
ORGANIZAGAO: ESCOLA

OBSERVACAO: SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL; SERVICO DE
ENTIDADES | prevENCAO, HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO, BOMBEIROS

VOLUNTARIOS DA AMADORA; CRUZ VERMELHA PORTUGUESA —

DELEGACAO LOCAL DA AMADORA; POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA

1.SENSIBILIZAR TODOS OS OCUPANTES DA ESCOLA: ALUNOS,
PROFESSORES E PESSOAL NAO DOCENTE

2. RECONHECER O SINAL SONORO DE ALARME: UM SINAL SONORO
CLARAMENTE AUDIVEL EM TODA A ESCOLA, PERFEITAMENTE

OBJETIVOS | IDENTIFICAVEL POR TODOS OS OCUPANTES (NAO CONFUNDIVEL COM
O TOQUE PARA SINALIZAR OS TEMPOS LETIVOS). O SEU TOQUE INDICA
A ORGANIZACAO IMEDIATA E OBRIGATORIA DA EVACUACAO

3. CUMPRIR AS INSTRUGOES: INDICAM O COMPORTAMENTO A TER E
DEVEM SER AFIXADAS EM TODOS OS PISOS E SALAS

4. FORMAR PARA A EVACUAGAO: CRIAGAO DE ROTINAS DE
COMPORTAMENTO E DE ATUAGAO VALIDAS EM TODAS AS
CIRCUNSTANCIAS DA VIDA

T

OUTRAS INFORMAGOES
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2.3. PROJETOS DE FORMAGAO - ESTAGIO DE VERAO

A semelhanca dos anos anteriores vai o Corpo de Bombeiros Voluntarios da Amadora realizar o Estagio de
Verao, destinado a jovens com mais de 16 anos de idade. Os jovens irdo participar em acdes de formacao
e efetuar um estagio pratico. Pretende-se, com esta atividade, despertar nos jovens o espirito de equipa e
de entreajuda, bem como permitir o contacto com a realidade dos servigos prestados pelos Bombeiros. O
estagio decorrera durante os meses de Verao (periodo de férias), de forma a permitir uma maior
aderéncia por parte dos jovens estudantes.

ESTAGIO DE VERAO

ENTIDADE MINISTRA O
PROJETO

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA

1. OCUPAR OS TEMPOS LIVRES DOS JOVENS DURANTE AS FERIAS DA
ESCOLA

2. ESTIMULAR O ESPIRITO DE VOLUNTARIO, SOLIDARIEDADE E
OBJETIVOS | HUMANISMO INERENTE AOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS

3. PERMITIR AOS PARTICIPANTES UM CONTACTO COM AS ATIVIDADES
DOS BOMBEIROS (EMERGENCIA PRE-HOSPITALAR, INCENDIOS, ETC.)

4. MINISTRAR FORMAGAO AOS PARTICIPANTES, NO AMBITO DO
SOCORRISMO BASICO, SEGURANCA, PREVENCAO

5. PERMITIR AOS PARTICIPANTES NO FINAL DO ESTAGIO, SE O
PRETENDEREM, ENTRAREM PARA OS QUADROS DOS BOMBEIROS

1. POSSUIR PELO MENOS O 92 ANO DE ESCOLARIDADE E TER NO MINIMO
REQUISITOS | 16 ANOS DE IDADE

2. NO CASO DE MENORES, SERA NECESSARIO A AUTORIZACAO DO
ENCARREGADO DE EDUCAGAQ, PARA A PARTICIPAGAO NO ESTAGIO

1. ORGANIZACAO DE CORPOS DE BOMBEIROS
2. VIATURAS E EQUIPAMENTOS

3. ORDEM UNIDA E DISCIPLINA

4. NOCOES SOBRE INCENDIOS

5. CURSO BASICO DE SOCORRISMO

6. ESTAGIO PRATICO

FORMAGCAO*

Bombeiros Voluntarios da Amadora

- ok -
Ry TP *\

: .t U
g P, *

R

" Inscreve-te no o
Estagio de Veraoq: 775,
A prots 1vil & tarefa de todos %7 A

*QO Estagio Pratico, serd monitorizado de 22 a 62 feira, das 08h as 20h,
podendo ser alargado aos fins-de-semana e noites em situa¢des de excegao.
Apdés a formagdo os estagidrios serdo integrados nas Tripulagcdes das
Ambulancias, seguindo uma escala semanal.
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3. ACOES DE INFORMACAO E SENSIBILIZACAO PARA
OS PARCEIROS AMADORA RESILIENTE E
COMUNIDADE EM GERAL
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3.1. ACOES TEORICO — PRATICAS: CALENDARIZACAO
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A capacitacdo de todos os stakeholders (parceiros), numa determinada comunidade, gera confianca e
favorece a resiliéncia, melhora a percecao do risco, ajuda na tomada de consciéncia e no poder de agdo e
decisdo das diversas entidades.

Assim sendo, a sensibilizacdo dos parceiros (funcionarios, utentes e utilizadores) da Campanha Local
2010-2015 “Sempre em Movimento, Amadora é Resiliente” e da comunidade em geral é fundamental
para promover uma cultura de seguranca e de preven¢do no municipio e melhorar a capacidade de
resposta de todas as entidades em situacdo de emergéncia.

ENTIDADES
PRIMEIROS SOCORROS
DOMESTICA
URBANOS
FLORESTAIS
COMO ATUAR!

DELEGADO DE SEGURANCA
DE FRIO E ONDAS DE CALOR

PREPARACAO E SOBREVIVENCIA EM

CENARIO DE CATASTROFE

EXPOSICAO
TECNICO-OPERACIONAL

ouT

[

UL

PARCEIROS DA CAMPANHA LOCAL
ENTIDADES PUBLICO PRIVADAS

2

<

-

= x | x 3

™

P

MES DISPONIVEL
PARA A REALIZACAO DA ACAO

MES INDISPONIVEL
PARA A REALIZAGAO DA AGCAO
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3.1.1. TECNICAS ELEMENTARES DE PRIMEIROS SOCORROS

Esta acdo de informacdo e sensibilizacdo visa proporcionar aos parceiros da Campanha Local e
comunidade em geral os conhecimentos sobre as técnicas elementares de primeiros socorros que
deverédo ser aplicados em situacdes de emergéncia.

TECNICAS ELEMENTARES DE PRIMEIROS SOCORROS

ENTIDADE A ~
MINISTRAR A ACAO CRUZ VERMELHA PORTUGUESA — DELEGACAO LOCAL DA AMADORA

DURAGCAO DA AGAO | 4 HORAS

N.2 MAX. DE FORMANDOS | 20

1. POSICAO LATERAL DE SEGURANCA
2. DESOBSTRUCAO DE VIA AREA

3. REANIMACAO

4. PEDIDO DE AJUDA DIFERENCIADO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO
ALVO

IPSS’S | ENTIDADES PUBLICO PRIVADAS

LAR DE 32 IDADE

CRECHE/JI/ATL

NECESSIDADES ESPECIAIS OUTROS

JUNTAS DE FREGUESIA | AUTARQUIA

UTENTES | X | FUNCIONARIOS

DATAS

OuTUBRO | | MARCO | X |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO | | ABRIL| x |
PARA A REALIZACAO

DA ACAO DEZEMBRO | | MAIO ] X |

JANERO| | JunHo |

FEVEREIRO | X | JULHO | |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT | X | FLMES| |
UTILIZADOS PANFLETOS KITEMERGENCIA| |

OUTRAS INFORMACOES|

PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO MUNICIPIO DA AMADORA

2014-2015




CAMPANHA LOCAL 2010-2015
“Sempre em Movimento, Amadora € Resiliente”

3.1.2. EXPOSIGCAO TECNICO-OPERACIONAL

A Exposicdo Técnico-Operacional tem como principal objetivo apresentar a comunidade as varias fases do
ciclo da catastrofe (prevencdo, socorro e recuperac¢do) e o papel de cada agente de protecdo civil no
dominio dos desastres.

EXPOSIGAO TECNICO-OPERACIONAL
ENTIDADE A | AGENTES DE PROTEGAO CIVIL

MINISTRAR A AGAO | ORGANISMOS DE APOIO
DURAGAO DA AGCAO | 4 HORAS

CONTEUDOS || 1. APRESENTACAO DAS VARIAS FASES DO CICLO DA CATASTROFE E AS
PROGRAMATICOS | RESPONSABILIDADE DOS DIVERSOS INTERVENIENTES NA PREVENCAO,
SOCORRO E RECUPERACAO

IPSS’S | ENTIDADES PUBLICO PRIVADAS

CRECHE/JI/ATL LAR DE 32 IDADE
NECESSIDADES ESPECIAIS | X | OuTROS | X |

JUNTAS DE FREGUESIA | AUTARQUIA

UTENTES | X | FUNCIONARIOS

DATAS

ouTuBRO | | MARCO | X |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO | | ABRIL| X |
PARA A REALIZACAO

DA ACAO DEZEMBRO | | MAIO] X |

JANERO| | JUNHO | x|

FEVEREIRO] | JuLtHo | x|

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

FICHAS PEDAGOGICAS

MATERIAIS POWERPOINT | X | FILMES | X |
b eib s PANFLETOS KIT EMERGENCIA [ X |
EXERCICIOS | X | ES

OUTRAS INFORMAGCOES | As Exposicdes Técnico-Operacionais poderdo ser inseridas nas
comemoracdes de diversas efemérides: Dia Internacional da Protecao
Civil (1 de marco), Dia Internacional da Floresta (21 de mar¢o) ou Dia
Internacional para a Reducdo de Desastres (13 de outubro)
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3.1.3. SEGURANGA DOMESTICA

A acdo “Seguranca Domeéstica”, tem como principal objetivo sensibilizar a comunidade em geral para os
diversos riscos tecnoldgicos existentes no municipio, com especial destaque para os incéndios urbanos,
fugas de gas e acidentes rodovidrios que podem ser desencadeados com pequenos descuidos. Sdo das
ocorréncias que mais acontecem no territério. Como tal, esta acdo pretende sensibilizar a comunidade e a
popula¢do para estas ocorréncias e as medidas de autoprotecdo a adotar.

SEGURANGCA DOMESTICA

ENTIDADE A

MINISTRAR A ACAO
DURAGCAO DA ACAO | 60 MINUTOS
N.2 MAX. DE FORMANDOS | 20

1. OCORRENCIAS NA AMADORA

2. INCENDIOS URBANOS | MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

3. FUGAS DE GAS | MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

4. ACIDENTES RODOVIARIOS | MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

SERVIGCO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIVIL

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

IPSS’S | ENTIDADES PUBLICO PRIVADAS

CRECHE/JI/ATL] | LAR DE 32 IDADE
NECESSIDADES ESPECIAIS | | OUuTROS | X |

JUNTAS DE FREGUESIA | AUTARQUIA

UTENTES | X | FUNCIONARIOS

DATAS

ouTuBRO | | MARCO] |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO ABRIL] |
PARA A REALIZAGAO

DA ACAO DEZEMBRO | X | MaO] |

JANERO| | JUNHO | |

FEVEREIRO] | jutHo | |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT FLMES | X |
UTILIZADOS PANFLETOS | X | KIT EMERGENCIA | X |
EXERCICIOS| |  FICHAS PEDAGOGICAS| |

OUTRAS INFORMACOES|
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3.1.4. CATASTROFES: COMO ATUAR!

A acdo “Catastrofes: como atuar!”, destinada a comunidade e parceiros da Campanha Amadora
Resiliente, contempla um olhar para os principais desastres naturais e tecnoldgicos que acontecem no
municipio da Amadora e o que poderemos fazer para os minimizar e evitar. Para além dos conteldos
tedricos apresentados, durante a sessao serado organizados diversos desafios praticos.

CATASTROFES: COMO ATUAR!

ENTIDADE A

MINISTRAR A ACAO
DURAGAO DA AGAO | 90 MINUTOS
N.2 MAX. DE FORMANDOS | 20

1. CICLO DA CATASTROFE

2. EXEMPLOS PRATICOS
3. COMO ATUAR

SERVIGO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIVIL

CONTEUDOS
S

IPSS’S | ENTIDADES PUBLICO PRIVADAS

CRECHE/JI/ATL] | LAR DE 32 IDADE | X |
NECESSIDADES ESPECIAIS OUTROS

JUNTAS DE FREGUESIA | AUTARQUIA

UTENTES FUNCIONARIOS

PROGRAMATICO
DATAS

GRUPO
ALVO
ouTuBrO | | MARCO

DISPONIBILIDADE
PARA A REALIZAGAO NOVEmMBROJ ABRIL] X |
DA AGAO DEZEMBRO | | MAIO] |

JANEIRO | X | JUNHOL |

FEVEREIRO JULHo | |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT | X | FILMES
PANFLETOS | X | KIT EMERGENCIA
EXERCICIOS| | FICHAS PEDAGOGICAS

X

OUTRAS INFORMACOES|
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3.1.5. RESPONSAVEL DE SEGURANGA E DELEGADO DE SEGURANGCA

Esta acdo de sensibilizacdo pretende habilitar os participantes com os conhecimentos necessarios para
desempenhar a funcdo de Responsavel de Seguranca e Delegado de Seguranca, divulgar a legislacdo e
conhecer as obrigacGes legais no ambito do Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndios em Edificios e
identificar as medidas de autoprotec¢do adequadas a Utilizagdo-Tipo da sua instituicdo/edificio.

RESPONSAVEL DE SEGURANGA E DELEGADO DE SEGURANGCA

ENTIDADE A | EQUIPA DA CAMPANHA LOCAL “SEMPRE EM MOVIMENTO, AMADORA
MINISTRAR A ACAO | £ RESILIENTE”

DURAGAO DA AGAO || 12 HORAS
N.2 MAX. DE FORMANDOS | 15

1. ENQUADRAMENTO LEGAL DA TEMATICA RELATIVA A SEGURANCA
CONTRA EM EDIFICIOS

CONTEUDOS [ cONDICOES GERAIS DE AUTOPROTECAO
PROGRAMATICOS 13" ORGANIZACAO DA ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA
4. PLANO DE SEGURANCA

IPSS’S | ENTIDADES PUBLICO PRIVADAS
CRECHE/JI/ATL] x | LAR DE 32 IDADE |
NECESSIDADES ESPECIAIS | x | OUTROS |
JUNTAS DE FREGUESIA | AUTARQUIA
UTENTES FUNCIONARIOS

OUTUBRO
DISPONIBILIDADE

PARA A REALIZACAO NOVEMBRO
DA AGAO DEZEMBRO

JANEIRO
FEVEREIRO

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT | x | FILMES
UTILIZADOS PANFLETOS | | KIT EMERGENCIA
ExerciClos | x | FICHAS PEDAGOGICAS

OUTRAS INFORMACOES ] *Esta ac3o destina-se a Delegados de Seguranca das entidades

PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZAGAO PARA A REDUCAO DO RISCO DE DESASTRE NO MUNICiPIO DA AMADORA ”
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3.1.6. PREVENCAO DOS EFEITOS DA VAGA DE FRIO E ONDAS DE CALOR NA SAUDE DAS
POPULACOES

As subidas e descidas bruscas de temperatura podem ser um indicio de uma vaga de frio ou onda de
calor, obrigando a adocdo de medidas de autoprotecdo. Esta acdo de informacdo e sensibilizacdo visa
abordar o principal impacto destes fendmenos, e os seus diversos condicionantes, de forma a aumentar a
consciencializagdo da populagao.

PREVENGAO DOS EFEITOS DA VAGA DE FRIO E ONDAS DE CALOR NA SAUDE

DAS POPULACOES

MINISTRAR A ACAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

UNIDADE SAUDE PUBLICA DO ACES AMADORA

45 MINUTOS
20

1. EFEITOS DA VAGA DE FRIO NA SAUDE
2. EFEITOS DAS ONDAS DE CALOR NA SAUDE
2. MEDIDAS DE PREVENCAO E AUTOPROTECAO

IPSS’S | ENTIDADES PUBLICO PRIVADAS

LAR DE 32 IDADE

CRECHE/JI/ATL

NECESSIDADES ESPECIAIS OUTROS

JUNTAS DE FREGUESIA | AUTARQUIA

UTENTES | X | FUNCIONARIOS

X

X

GRUPO
ALVO

ouTuBRO | | MARCO] |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO I
PARA A REALIZACAO

DA ACAO DEZEMBRO | X | MAIO ] X |

JANEIRO JUNHO | X |

FEVEREIROJ| | JULHO | X_|

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT | X | FILMES| |
UTILIZADOS PANFLETOS KITEMERGENCIA| |
EXERCICIOS | X | FICHAS PEDAGOGICAS | |

nn— { ¥
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3.1.7. INCENDIOS URBANOS

Os incéndios urbanos sdo das ocorréncias que mais se registam no municipio da Amadora. Assim sendo,
torna-se fundamental nesta acdo abordar as causas e consequéncias deste fendmeno que assola o
territorio, muitas vezes de forma dramatica.

INCENDIOS URBANOS

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURAGAO DA AGAO | 90 MINUTOS
N.2 MAX. DE FORMANDOS | 30

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA

CONTEUDOS | 1. INCENDIOS URBANOS NA AMADORA
PROGRAMATICOS I "TRIANGULO DO FOGO
3. CAUSAS E CONSEQUENCIAS DOS INCENDIOS URBANOS
4. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO
5. DESAFIO PROTECAO CIVIL

IPSS’S | ENTIDADES PUBLICO PRIVADAS
CRECHE/JI/ATL] x | LAR DE 32 IDADE | X
NECESSIDADES ESPECIAIS| | ouTROS | X
JUNTAS DE FREGUESIA | AUTARQUIA
UTENTES FUNCIONARIOS

OUTUBRO
DISPONIBILIDADE

PARA A REALIZACAO NOVEMBRO
DA AGAO DEZEMBRO

JANEIRO
FEVEREIRO

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT | x | FILMES
UTILIZADOS PANFLETOS | x | KIT EMERGENCIA
EXERCICIOS | X |  FICHAS PEDAGOGICAS

-
-

f |
-1 D i [}

OUTRAS INFORMAGOES
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3.1.8. INCENDIOS FLORESTAIS

Esta acdao tem como finalidade apresentar o panorama dos incéndios florestais a escala nacional, distrital
e local, e demonstrar o papel de cada um de nds na gestdo da floresta e prevencao dos fogos.

INCENDIOS FLORESTAIS

ENTIDADE A | BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA
MINISTRAR A ACAO

DURAGAO DA AGCAO | 90 MINUTOS
N.2 MAX. DE FORMANDOS | 30

CONTEUDOS | 1. INCENDIOS URBANOS NA AMADORA
PROGRAMATICOS 1™ NCENDIOS: CAUSAS E CONSEQUENCIAS
3. PREVENCAO
4. DESAFIO PROTECAO CIVIL

IPSS’S | ENTIDADES PUBLICO PRIVADAS
CRECHE/JI/ATL] x | LAR DE 32 IDADE | X
NECESSIDADES ESPECIAIS| | ouTROS | X
JUNTAS DE FREGUESIA | AUTARQUIA
UTENTES FUNCIONARIOS

OUTUBRO
DISPONIBILIDADE

PARA A REALIZACAO NOVEMBRO
DA AGAO DEZEMBRO

JANEIRO
FEVEREIRO

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT | x | FILMES
UTILIZADOS PANFLETOS [ x | KIT EMERGENCIA
ExerciClos | x | FICHAS PEDAGOGICAS

@ 4} !EFI ;\,‘
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3.1.9. PREPARAGAO E SOBREVIVENCIA EM CENARIO DE CATASTROFE

E impossivel, a cada um de nés, estar completamente preparado para uma situacdo de desastre. No

entanto, uma preparac¢do adequada pode dar ao cidaddo uma maior capacidade de sobrevivéncia hum
cenario de adversidade. Assim, a a¢cdo “Preparacdo e Sobrevivéncia em Cendrio de Catastrofe”, pretende
dar a conhecer quais as técnicas e conhecimentos a ter em conta para resistirmos a um desastre.

PREPARACAO E SOBREVIVENCIA EM SITUACAO DE CATASTROFE
ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO
DURAGAO DA AGCAO | 4 HORAS

N.2 MAX. DE FORMANDOS | 20

EQUIPA COMUNITARIA DE RESPOSTA A EMERGENCIA (ECRE)

CONTEUDOS [ 1.INTRODUGAO E CONTEXTUALIZAGAO DO TEMA
PROGRAMATICOS I'> PREPARACAO FISICA E PSICOLOGICA
3.EQUIPAMENTO

4. TECNICAS DE SOBREVIVENCIA E AUTO-PROTECCAO

IPSS’S | ENTIDADES PUBLICO PRIVADAS
CRECHE/I/ATL] | LAR DE 32 IDADE | X
NECESSIDADES ESPECIAIS | | ouTROS | X
JUNTAS DE FREGUESIA | AUTARQUIA
UTENTES FUNCIONARIOS

OUTUBRO
DISPONIBILIDADE

PARA A REALIZAGAO NOVEMBRO
DA ACAO DEZEMBRO

JANEIRO
FEVEREIRO

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT | x | FILMES
UTILIZADOS PANFLETOS [ x | KIT EMERGENCIA
ExeRCICIOS] | FICHAS PEDAGOGICAS

v 1 i K i
L ; ,,4“ b !

OUTRAS INFORMAGOES
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3.1.10. FICHA DE INSCRIGAO

De modo a todos os parceiros da Campanha Local e a comunidade ter acesso as acdes de
informacao e sensibilizacdo propostas, as entidades interessadas deverao:

e Preencher a ficha de inscri¢do (uma por turma), com os dados solicitados, e enviar por
correio eletrénico para o Servico Municipal de Protecdo Civil da Amadora
carlos.rocha@cm-amadora.pt ou proteccao.civil@cm-amadora.pt;

e As inscrigoes deverdao ser enviadas um més antes da mesma se iniciar. Ou seja, se uma
acdo estiver prevista para o més de abril, as inscricdes deverdo chegar ao Servico
Municipal de Protecdo Civil, no més de marco.

FICHA DE INSCRICAO
TECNICAS ELEMENTARES RESPONSAVEL/DELEGADO
PRIMEIROS SOCORROS DE SEGURANCA
SEGURANGA DOMESTICA I (NcENDIOS URBANOS

PREVENGAO DOS EFEITOS DA CATASTROFES: COMO
VAGA FRIO/ONDAS CALOR ATUAR!

PREP. SOBREVIVENCIA EM . EXPOSICAO TECNICO-

AGCAO A MINISTRAR

SITUACAO DE CATASTROFE OPERACIONAL
INCENDIOS FLORESTAIS

INSTITUICAO

UTENTES FUNCIONARIOS
N.2 DE PESSOAS

DATA PARA A ACAO

HORA PARA A ACAO

DADOS TURMA

PESSOA RESPONSAVEL

MATERIAL DE QUE DISPOE PROJETOR - COMPUTADOR

OBSERVAGOES

PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO MUNICIPIO DA AMADORA
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3.2. PROJETOS DE FORMAGAO — ACADEMIA SENIOR

O projeto Academia Sénior — Protegdo Civil Amadora tem como base o voluntariado e é dirigido a
populacdo sénior que pretenda oferecer a sua disponibilidade de forma voluntaria e colaborar com o
Servico Municipal de Protecdo Civil da Amadora (SMPC).

Face ao cardcter transversal das questdes que envolvem a protecdo civil, mais concretamente a
adocgdo de medidas de autoprotecdo, e a criagdo de mecanismos multiplicadores para a protecdo de
pessoas e bens, é fundamental criar canais de comunicacdo, discussdo, sensibilizacdo e formacao

para este segmento especifico da populacao.

ACADEMIA SENIOR

ENTIDADE MINISTRA O ~
SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL
PROJETO

1. CRIACAO DE AGENTES SENIORES DE PROTECAO CIVIL COM O OBJETIVO
DA POPULACAO SENIOR TER UM PAPEL MAIS ATIVO NA PARTILHA DE

OBJETIVOS | CONCEITOS DE PREVENCAO, E TAMBEM ELA PARTICIPAR MAIS
ATIVAMENTE NA CONCRETIZACAO DE UMA CULTURA DE SEGURANCA NO
MUNICIPIO

~ 1. SER ASSOCIADO DE UMA INSTITUIGAO/ASSOCIACAO COM RESPOSTA
CONDICOES DE SOCIAL DE APOIO AOS SENIORES

PARTICIPACAO
2. SER REFORMADO OU PENSIONISTA
1. PRINCIPIOS GERAIS DE VOLUNTARIADO

2. PROTECAO CIVIL:MISSAO E VALORES

3. ETICA E REGRAS DE COMPORTAMENTO

4. METODOS DE SENSIBILIZACAO E INFORMACAO

5. TECNICAS ELEMENTARES DE PRIMEIROS SOCORROS

6. INCENDIOS URBANOS

7. INCENDIOS FLORESTAIS

8. SISMOS E INUNDACOES

9. PREVENGAO DOS EFEITOS DAS ONDAS DE CALOR E VAGAS DE FRIO
10.SEGURANGCA RODOVIARIA

FORMACAO

Para mais informacdes deverd ser contactado o Servico Municipal de

OUTRAS INFORMACGOES | Protecdo Civil (carlos.rocha@cm-amadora.pt ou proteccao.civil@cm-
amadora.pt
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NOTAS FINAIS

A desconsideracao em relagdo a redugdo do risco de desastre pode levar a sérios problemas econémicos
e deterioracdo dos ecossistemas, assim como a perda da confianca da populagdo. Os desastres, como
diversas experiéncias a escala local comprovaram, podem comprometer seriamente os servigcos essenciais
de uma comunidade: os sistemas de distribuicdo de alimentos, agua, saude, transporte, lixo e
comunicagoes.

Com o Programa de Informacgdo e Sensibilizacdo para a Reduc¢ao do Risco de Desastre no Municipio da
Amadora (2014/2015), serd possivel aumentar a consciencializagdo dos cidaddos para a redugdo dos
riscos urbanos, reforcar e apoiar o poder local, os grupos comunitarios e as diversas institui¢Ges,
envolvidos no processo de gestdo do risco, e instar a administracdo local a tomar medidas para reduzir a
vulnerabilidade da populagdo ao desastre.

Além disso, este documento enquadra-se na Declaracdo de Compromisso que o Municipio estabeleceu
com a Estratégia Internacional para a Redugdo de Desastre da Organiza¢do das Nag¢des Unidas, aquando a
adesdo a Campanha Internacional “Making Cities Resilient”. Nesse documento, o Municipio da Amadora
comprometeu-se a desenvolver todos os esforgos necessarios para que a campanha possa envolver o
maximo de intervenientes da comunidade local, cientifica e académica, demonstrando-se a pertinéncia da
reducdo do risco e do niumero de desastres naturais e tecnolégicos que assolam o territério (CAMPANHA
LOCAL, 2012).

A reducdo do risco de desastre é uma tarefa de todos e para todos.
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CONTACTOS | INFORMAGCOES

ENTIDADE: Servico Municipal de Protecdo Civil | Cdmara Municipal da Amadora
RESPONSAVEL: Carlos Rocha
MORADA: Estaleiro Municipal (Pavilhdo J) | Moinhos da Funcheira
Estrada Serra da Mira | 2650-092 Amadora
TELEFONES: +351 21 494 86 38 | +351 96 424 46 94
Extensdes (interno): 1551

CORREIO ELETRONICO: carlos.rocha@cm-amadora.pt ou proteccao.civil@cm-amadora.pt
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“O que fazemos para nés mesmos morre connosco,

0 que fazemos para os outros e para o mundo permanece e é imortal”
Albert Pine




