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RESUMO DE DELIBERAÇÕES 

 

 

Pela Câmara Municipal da Amadora foi aprovada a realização do Campeonato Nacional de Fitness/Hip 

Hop, a ter lugar no Pavilhão Desportivo n.º 2 da Associação Académica da Amadora, no dia 4 de Abril do 

corrente ano entre as 21h00 e as 23h00, contando com a participação de cerca de 200 atletas, a 

iniciativa em causa tem como objectivo a promoção da actividade física, a saúde e os estilos de vida 

activos, combatendo a obesidade e o sedentarismo, contribuindo para a prevenção de doenças sociais e 

de comportamentos desviantes. Foi ainda aprovado atribuir uma verba para a Federação de Ginástica de 

Portugal para fazer face às despesas de organização, bem como conceder os apoios técnicos e logísticos 

necessários à realização daquela iniciativa. – Campeonato Nacional de Fitness – Hip Hop. 

 


