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NOTA INTRODUTORIA

A elaboracdo de programas de sensibilizacdo e educacdo para a reducdo do risco de desastre
sdo imprescindiveis para a mobilizacdo e participacdo dos cidaddos nas estratégias de
prevencao e mitigacdo do risco no municipio da Amadora.

De modo a aumentar a consciencializagdo publica em relagdo aos riscos existentes no
municipio é importante estabelecer uma calendarizacdo para a sensibilizacdo permanente e
sustentavel, em parceria com as diversas entidades do municipio, com responsabilidade nesta
matéria.

Neste sentido, a Equipa da Campanha Local 2010-2015 “Sempre em Movimento, Amadora é
Resiliente”, desenvolveu o Programa de Informagdo e Sensibilizagdo para a Redugdo do Risco
de Desastre no Municipio da Amadora’, para o periodo outubro de 2013 a julho 2014.

Os objetivos principais deste programa passam por:

e Mobilizar agentes e organismos, de uma forma adequada e eficaz, de modo a que se
possa construir uma verdadeira cultura de seguranca no municipio, nomeadamente na
comunidade escolar, parceiros da Campanha Local e comunidade em geral;

e Dar continuidade aos projetos da comunidade escolar “Clube de Protecdo Civil” (22 e
32 ciclo e secundario), “Nucleos de Protecdo Civil Escolares” (22 e 32 ciclo e secundario)
e “Prevenir para Proteger” (42 ano do 12 ciclo), garantindo-lhes uma maior dinamica e
abrangéncia;

e Dar continuidade ao processo de forma¢dao dos parceiros da Campanha Local, no
ambito das medidas de autoprotecdo e prevencdo para as suas infraestruturas e
utilizadores;

e Organizar e dinamizar workshops, semindrios e conferéncias sobre a tematica da
reducdo do risco de desastre, envolvendo toda a comunidade;

e Participar nos eventos e festividades organizados pelo municipio e parceiros da
Campanha Local.

Este programa, que terd o apoio do Departamento de Educa¢do e Desenvolvimento
Sociocultural (DEDS-CMA) na sua divulgagdo, apresenta um conjunto de a¢des de informacgdo e
sensibilizacdo que podem ser ministradas as escolas, parceiros da Campanha Local e
comunidade, por diversas entidades: Servico Municipal de Protecdo Civil (SMPC-CMA), Servico
de Prevencgdo, Higiene e Segurancga no Trabalho (SPHST-CMA), Divisdo de Servicos Urbanos —
Eco-Espago (DHS-CMA), Bombeiros Voluntarios da Amadora (BVA), Cruz Vermelha Portuguesa
— Delegacdo Local da Amadora (CVP), Unidade de Saude Publica (USP-ACES Amadora), Equipa
Comunitaria de Resposta a Emergéncia (ECRE), e-Geo Centro de Estudos de Geografia e
Planeamento Regional (FCSH-UNL) e o TERCUD Centro de Estudos do Territério, Cultura e
Desenvolvimento (ULHT).

1

Insere-se no segundo objetivo da Campanha Local “Informagdo, formagdo e sensibilizagéo da populagéo, de modo a diminuir o
numero de ocorréncias e os riscos inerentes” e no principio 7 “A existéncia de programas de educagéo/formagéo/sensibilizagéo
sobre a redugdo do risco de desastres nas escolas” da cidade resiliente, da Estratégia Internacional para a Redugdo de Desastres,
da ONU
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As acOes terdo sempre um caracter tedrico ou pratico, e irdo abranger as tematicas:

e Riscos e desastres (a escala local - municipio da Amadora);

e Prevencdo e medidas de autoprotecdo, em varios dominios;
e Prevencdo, higiene e seguranca no trabalho;

e Primeiros socorros, kit de emergéncia e mala de socorrismo;

Para que os interessados tenham acesso as a¢Ges apresentadas neste programa, é necessario
apenas proceder ao preenchimento da ficha de inscricao, de acordo com as especificidades da
acdo, que se encontra no final dos capitulos 2 (2.19) e 3 (3.10) e remeter para o Servico
Municipal de Protecdo Civil da Amadora através do correio-electrénico proteccao.civil@cm-

amadora.pt.

PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO 5 [
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1. AIMPORTANCIA DA INFORMACAO E
SENSIBILIZACAO PARA A REDUCAO DO RISCO
DE DESASTRE NO MUNICIPIO DA AMADORA

% @ UNISDR PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO 6 [
Wy o~ MINIOLIIN MUNICiPIO DA AMADORA | 2013-2014 N




CAMPANHA LOCAL 2010-2015
“Sempre em Movimento, Amadora € Resiliente”

1.1. ENQUADRAMENTO

O conceito de desastre deve ser entendido como um acontecimento subito, inesperado ou
extraordinario, concentrado no tempo e no espaco, que provoca prejuizos severos na vida dos
individuos, afetando as principais funcées da sociedade em determinada drea e que deve
obrigar a repensar tudo, em fungdo da gravidade.

Fig. 1 - Ocorréncias de acidente rodoviario, incéndio urbano e granizo (Amadora)’

No entanto, os desastres nao sdo sO eventos imprevisiveis e inevitaveis, sdo também o
resultado da desconsideragdo do risco a que as comunidades se sujeitam. E é aqui que
devemos enquadrar o conceito da resiliéncia, como a capacidade das comunidades se
anteciparem, adaptarem e estarem preparadas para lidar, numa primeira fase, com uma
situacdo de perigo, e numa eventual segunda fase, com uma situacao de desastre.

Fig. 2 - Ocorréncias de movimento de terreno, incéndio rural e inundacio (Amadora)®

A resiliéncia pode, entdo, ser relacionada com a interacdo entre as atividades humanas, as
dindmicas naturais e o planeamento adequado de forma a diminuir perda e danos. Quanto
maior for a resiliéncia de uma comunidade, menor é a probabilidade de um evento extremo
Ihe provocar um dano irrepardvel. E o facto de a comunidade ser resiliente significa que
considerou os riscos existentes no territério, adotou medidas preventivas e esta preparada
para evitar, resistir e/ou recuperar a um desastre.

Assim sendo, a reducdo do risco de desastre baseia-se no principio da prevencdo e preparacao,
através da adocdo de medidas adequadas para diminuir a exposi¢cdo da populacdo aos diversos
fendmenos. Aumentando a capacidade da populacdo em se antecipar, lidar e resistir

? Fonte: SMPC Amadora.
* Fonte: SMPC Amadora.

) UNISDR PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUCAO DO RISCO DE DESASTRE NO ; [
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(resiliéncia) ao impacto que um desastre pode causar, reduz-se os danos materiais e perdas
humanas de uma determinada comunidade.

Nos ultimos anos o municipio da Amadora tem investido, de uma forma responsavel, nos
dominios que caracterizam os varios momentos do ciclo do desastre: a preparagdo, o socorro e
a recuperacdo. E da responsabilidade do Estado a promogdo das medidas de autoprotecio,
mas é dever do cidaddo ter um papel interveniente na sociedade, promovendo uma cultura de
seguranga, convertendo-se no primeiro agente de protegdo civil. A sua atuagdo pode efetivar-
se em varios cenarios, como no lar, na escola, no local de trabalho e na comunidade ou no
bairro onde vive.

Se quisermos que o cidad3do faga parte da responsabilidade coletiva é fundamental sensibiliza-
lo de modo a assumir um papel ativo na redu¢do do niumero de ocorréncias no municipio, e
consequentemente na redugao dos riscos a que esta exposto.

G

& :\}U NISDR PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGCAO DO RISCO DE DESASTRE NO . [
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1.2. INFORMAGAO E SENSIBILIZAGAO A COMUNIDADE

A informacdo e sensibilizacdo a comunidade, no que respeita a reducdo do risco de desastre,
iniciou-se com a implementacdo do “Clube de Protecdo Civil” nas escolas do municipio, através
do SMPC, no ano letivo 2005/2006.

Esta iniciativa da Autoridade Nacional de Protecdo Civil (ANPC), que tem vindo a ganhar
expressao nas escolas da Amadora (22 e 32 ciclo e secunddrio), tem como missao fornecer
informacdo e preparar a comunidade educativa sobre os procedimentos corretos a adotar em
situagBes de emergéncia. Pretende ainda sensibilizar o publico infantil e juvenil para os riscos
naturais e tecnoldgicos e para a aquisicdo de habitos de seguranca.

Em algumas escolas, em que a aceitag¢do a este projeto tem sido favordvel, foi possivel criar
“Nucleos de Protegao Civil Escolares”, que se tém assumido como um espago onde os alunos
desenvolvem trabalhos relacionados com as tematicas da Proteccdo Civil (riscos, catastrofes,
prevengdo, socorro, recuperagdo, etc.) e promovem agdes de sensibilizagdo e formagdo as
respetivas turmas onde estdo inseridos.

PREVENIR PARA PROTEGER
Fichas Pedagégicas

Fig. 3 — Programas escolares “Clube de Protegao Civil” e “Prevenir para Proteger”

Apds a adesao do municipio a Campanha Internacional 2010-2015 “Making Cities Resilient —
My City is Getting Ready” da Estratégia Internacional para a Redugdo de Desastres, da
Organizagdo das Nagbes Unidas, a Equipa da Campanha Local 2010-2015 “Sempre em
Movimento, Amadora é Resiliente”, desenvolveu o programa escolar “Prevenir para Proteger”
para os alunos das escolas do 12 ciclo, com o objetivo de os sensibilizar para as medidas de
prevengao e autoprotecao.

Fig. 4 — AcGes de informagao e sensibilizagdo a comunidade escolar

> U N |SDR PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO
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Os programas “Clube de Protecdo Civil” e “Prevenir para Proteger” tém sido responsaveis pelo
aumento gradual do nimero de a¢des de sensibilizacdo e nimero de alunos envolvidos. No
ultimo ano letivo (2012/2113), conseguimos levar a mais de 10 escolas do municipio a
temadtica da reducdo do risco de desastre e envolvemos cerca de 2000 alunos em 77 acles
organizadas.

Numero de agdes e alunos envolvidos | Comunidade Escolar (2005-2013)

100 2500

+ 2000

1500

(n.2 de agdes)

{n.2de alunas envolvidos)

1000

2005/2006 2006/2007 2007/2008 2008/2009 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013

= N.9de aches emmmmN.? alunos envolvidos

Grafico 1 — Numero de agdes e alunos envolvidos (Amadora, 2005-2013)
Dados, tratamento e analise estatistica: SMPC Amadora

Apesar das sessdes de sensibilizagdo a populagdo com mais de 18 anos, ter-se iniciado em
2008, através do ensino noturno em algumas escolas, foi com a implementa¢do da campanha
da Organizacdo das Nagdes Unidas na Amadora, que temos conseguido um maior
envolvimento da comunidade na tematica da redugdo do risco de desastre.

A apresentagdo da campanha a populagdo, a participagdo em diversos eventos e festividades
(destaque para o Amadora Educa), a conferéncia comemorativa do Dia Internacional para a
Reducdo de Desastres e a organizagdo de vdrias acbes de formagdo (sobre medidas de
prevencdo e autoprotecdo) e de informagdo (sobre riscos e desastres) aos parceiros da
Campanha Local, permitiram-nos colocar a temdtica da redugdo do risco de desastre na
agenda do municipio (grafico 2).

Fig. 5 — Agdes de informagdo e sensibilizagdo ao parceiros da Campanha Local

% {@} UNISDR PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUCAO DO RISCO DE DESASTRE NO 10 [
<. L UNIOUR MUNICIPIO DA AMADORA | 2013-2014 N




CAMPANHA LOCAL 2010-2015
“Sempre em Movimento, Amadora € Resiliente”

Numero de agdes e pessoas envolvidas | Comunidade (2005-2013)
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=N Ode agbes s de pessoas envolvidas

Grafico 2 — Numero de agdes e alunos envolvidos (Amadora, 2005-2013)
Dados, tratamento e analise estatistica: Equipa da Campanha Local

Para além disso, as redes sociais (facebook® e youtube®) deram & Campanha Local a
possibilidade de promover conteldos e informagdo sobre as boas praticas que o cidadao, o
Estado e as entidades publico-privadas podem e devem adotar para antecipar os riscos a que
estdo sujeitos. O facebook tem ainda permitido a interagdo entre os varios segmentos da
comunidade e a Equipa da Campanha Local.

g
5]
'

Painel administrativo [r— - n =T

empems DIRO

4l

"i& Amadora Resiliente | Atmatuar formagies da pigma | | ®

Fig. 6 — Facebook e Canal Youtube Amadora Resiliente

Por ultimo, uma nota para as diversas publica¢des que a Equipa da Campanha Local 2010-2015
“Sempre em Movimento, Amadora é Resiliente” tem elaborado, com o apoio dos parceiros, e
gue tém como objetivo disponibilizar e alertar toda a comunidade para os riscos a que esta
sujeita e o que pode fazer para minimizar danos e perdas em consequéncia de um desastre. Ao
nivel das publicagdes produzidas, destaque para:

e Plano Familiar de Emergéncia;
e Minuta Técnica para a Elaborag¢do de Planos de Seguranca;
e Fichas Pedagdgicas “Prevenir para Proteger”;

4
https://www.facebook.com/amadora.resiliente

5
http://www.youtube.com/user/UNISDRAmadora
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e Histérico de Ocorréncias no Municipio da Amadora 2000-2010 | Normais
Climatoldgicas da Amadora 1915-2012;

e Panfletos informativos sobre “Tempo Frio”, “Calor” e “Inundagdes”;

e Comunicado Técnico-Operacional sobre condi¢cdes e avisos meteoroldgicos e alertas
da Protecao Civil;

Plano Familiar de Emerg; S e e B e e S

HISTORICO DE —
OCORRENCIAS
NO MUNICIPIO
DA AMADORA,
2000-2010/
NORMAIS
CLIMATOLOGICAS
DA AMADORA,
1915-2012

2013

CALOR - RECOMENDAGOES

Fig. 7 — Publicagbes destinadas a comunidade em geral e parceiros da Campanha Local
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2. ACOES DE INFORMACAO E SENSIBILIZACAO
PARA A COMUNIDADE ESCOLAR
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2.1. CALENDARIZAGAO DE AGOES
De modo a darmos continuidade aos projetos de informacdo e sensibilizacdo destinados a
comunidade escolar, para o ano letivo 2013/2014, definimos a calendarizagdo das tematicas,
de uma forma mais adequada e eficaz, para permitir a participacdo mais alargada de algumas

entidades e conseguirmos chegar a mais escolas.

TEMATICAS/DATAS

PREVENIR
PARA PROTEGER

RISCO E DESASTRE
MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

EXERCICIO
SOS SISMO

OCUPACAO ANTROPICA:
RISCOS vs. PLANEAMENTO

ZONAS DE RISCO:
SISMOS/INUNDACOES

RISCOS TECNOLOGICOS: ESPECIAL
LABORATORIO

INCENDIOS
URBANOS

INCENDIOS
FLORESTAIS

ALTERACOES
CLIMATICAS

PREVENGCAO, HIGIENE E SEGURANCA
NO TRABALHO

TECNICAS ELEMENTARES PRIMEIROS
SOCORROS

KIT DE EMERGENCIA E MALA DE
SOCORRISMO

PREVENGAO DOS EFEITOS DA VAGA
DE FRIO

DOENCAS E PRIMEIROS SOCORROS
DOS EFEITOS DA VAGAS DE FRIO

SOCORRISMO INFANTIL
(6-8 ANOS)

SOCORRISMO JUVENIL
(9-13 ANOS)

EXPOSICAO
TECNICO-PERACIONAL

MES INDISPONIVEL PARA A MES DISPONIVEL PARA A
REALIZACAO DA ACAO REALIZACAO DA ACAO

3 UNISDR PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUCAO DO RISCO DE DESASTRE NO "
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As acOes aqui apresentadas servem como complemento aos curriculos escolares, que ao longo
dos periodos do ano letivo focam algumas problematicas relacionadas com o risco, o desastre,
a seguranca e as medidas de autoprotecdo. Ndo se pretende, em circunstancia alguma,
substituir os contelddos programaticos presentes nos manuais escolares.

Durante o ano letivo, iremos ainda, junto da comunidade escolar, comemorar diversas
efemérides (com especial destaque para o Dia da Protecdo Civil - 1 de Marco de 2014),
organizar Exposi¢gdes Técnico-Operacionais e Peddy Papers e langar concursos tematicos.

% {@1} UNISDR PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUCAO DO RISCO DE DESASTRE NO s |
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2.2. PREVENIR PARA PROTEGER

Na acdo “Prevenir para Proteger”, destinada aos alunos do 42 ano do 12 ciclo, é exibido o filme
“Evacuacdo de uma escola numa situacdo de emergéncia”, apresenta-se as funcionalidades de
um “Kit de Emergéncia” e sdo distribuidas fichas pedagdgicas sobre prevencédo e seguranca.

PREVENIR PARA PROTEGER

ENTIDADE A | EQUIPA DA CAMPANHA LOCAL “SEMPRE EM MOVIMENTO, AMADORA
MINISTRAR A AGAO | £ RESILIENTE”

DURAGCAO DA ACAO | 60 MINUTOS

1. KIT EMERGENCIA

CONTEUDOS I "£yACUAGAO DE UMA ESCOLA EM SITUAGAO DE EMERGENCIA

PROGRAMATICOS -
3. FICHAS PEDAGOGICAS “PREVENIR PARA PROTEGER”

COMUNIDADE ESCOLAR
SRUED 19 CICLO secico|] |
ALVO* -
20cicof | SECUNDARIO] |

PROFESSORES | | ENSINONOTURNO | |

DATAS
outusro [ | MARCO | x |
DISPONIBILIDADE NOVEMBRO | | ABRIL] X |
PARA A REALIZAGAO
DA ACKO DEZEMBRO| | MAIO ] x |
JANEIRO | X | JunHo|

. FeveReRol x ] _JutHo] |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT| | FILMES | X |
UL PANFLETOS | X | KIT EMERGENCIA | X |
ExercIClOS | x | FicHAS PEDAGOGICAS | X |

l’;\vl"d( \—kynl
.> : A % g
OUTRAS INFORMAGOES | *Esta a¢do de sensibilizag3o destina-se apenas aos alunos do 42 ano do
19 ciclo

&“3
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2.3. RISCO E DESASTRE — MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

A acdo “Risco e Desastre”, destinada aos alunos do 22/32 ciclo e secundario, contempla um
olhar sobre os principais desastres naturais e tecnoldgicos que acontecem no municipio da
Amadora e o que poderemos fazer para os minimizar e evitar. Para além dos conteudos
tedricos apresentados, durante a sessao, serdo organizados diversos desafios praticos.

RISCO E DESASTRE — MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO

ENTIDADE A || SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL
MINISTRAR A ACAO

EQUIPA COMUNITARIA DE RESPOSTA A EMERGENCIA

DURAGAO DA AGAO | 90 MINUTOS
N.2 MAXIMO DE ALUNOS | 30

1. RISCO E DESASTRE (CONCEITOS)
2. DESASTRES NATURAIS

3. DESASTRES TECNOLOGICOS

4. DESAFIO PROTECAO CIVIL

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR

g leccof] | 32 CICLO
2eciclo | x | SECUNDARIO | X |
PROFESSORES | | ENSINO NOTURNO | |

OuTUBRO | | MARCO| |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO | X | ABRIL] |
PARA A REALIZACAO

DA ACAO DEZEMBRO mMaiof |

JANEIRO | X | JUNHO | |

FEVEREIRO jutHo | |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT | X | FILMES | X |
ot PANFLETOS KIT EMERGENCIA [ X |
ExerCiClos | x |  FicHAS PEDAGOGICAS | |

) U N |SDR PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO 17
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2.4. EXERCICIO SOS SISMO

Na acdo “Exercicio SOS Sismo” é focado as causas e consequéncias de um sismo. Além de
olharmos para os ultimos grandes sismos, a escala mundial, e o que deveremos fazer para
estarmos preparados, esta acdo servird para que os alunos percebem o papel do cidadado
antes, durante e depois de um sismo.

EXERCICIO SOS SISMO

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO
DURAGAO DA AGAO | 90 MINUTOS
N.2 MAXIMO DE ALUNOS | 30

SERVIGCO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIVIL

1. FORCAS INTERNAS DO PLANETA
2. RISCO SISMICO

3. TERRAMOTO 1755

4. PREVENCAO

5. DESAFIO PROTECAO CIVIL

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR

g recicof | 3 CICLO
2eciclo | x | SECUNDARIO | X |
PROFESSORES | | ENSINO NOTURNO | |

outuBrOo | | MARCO | x |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO | | ABRIL] X |
PARA A REALIZACAO

DA ACAO DEZEMBRO | | MAIO | x |

JANEIRO] | JUNHOL

FEVEREIRO] | jutHo | |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT FILMES | X |
UTILIZADOS PANFLETOS | X | KIT EMERGENCIA | X |
EXERCICIOS FICHAS PEDAGOGICAS | |

PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO
MUNICiPIO DA AMADORA | 2013-2014
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2.5. OCUPAGAO ANTROPICA: RISCOS vs. PLANEAMENTO

A acdo “Ocupagdo Antrdpica: Riscos vs. Planeamento”, pretende transmitir aos alunos do
secundario as dificuldades de considerar os diversos riscos no processo de planeamento. Esta
sessdo conta ainda a histéria e a evolucdo do espaco urbano, com particular destaque para o
municipio da Amadora.

OCUPAGAO ANTROPICA: RISCOS vs. PLANEAMENTO

ENTIDADE A || SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO
N.2 MAXIMO DE ALUNOS

90 MINUTOS
30

1. EVOLUGAO DO ESPAGO URBANO

2. MUNICIPIO DA AMADORA
3. SOLUCOES E DESAFIOS

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR

g eciclof | secico] |
20cicofl | SECUNDARIO
PROFESSORES | | ENSINO NOTURNO | |

ouTuBRO | | MARCOJ |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO | | ABRIL] X |
PARA A REALIZAGAO

DA ACAO DEZEMBRO| | MAIO] X |

JANERO| | JUNHO | |

FEVERERO | | JULHO| |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT FILMES | X |
UTILIZADOS PANFLETOS KIT EMERGENCIA | X |
Exerciclos | x |  FicHAS PEDAGOGICAS | |

OUTRAS INFORMACOES|

% 4{7* ) UNISDR PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO 1 [
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2.6. ZONAS DE RISCO: SISMOS E INUNDAGOES

A acdo “Zonas de Risco: Sismos e Inundag¢des”, destinada aos alunos do secundario/ensino
noturno, retrata os conceitos de risco e desastre, e apresenta diversos casos praticos
relacionados com o colapso do sistema natural (sismos e inundacdes) e as respetivas
consequéncias para o Homem.

ZONAS DE RISCO: SISMOS E INUNDAGOES

CONTEUDO

S
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR
12 CICLO 32 CICLO

22 CICL SECUNDARIO | X

PROFESSORES ENSINO NOTURNO

DATAS
OUTUBRO MARCO

. Novewero} }  AsRIL] X
 Dezewvero} }  wmao] x
. anewo} J  JunHol
_______Feverero] | ____JuHo]

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT FILMES | X |
PANFLETOS | X | KIT EMERGENCIA | X |
EXERCICIOS FICHAS PEDAGOGICAS | |

DISPONIBILIDADE
PARA A REALIZACAO
DA ACAO

OUTRAS INFORMACOES

% & :\}U NISDR PROGRAMA DE INFORMACAO E SENSIBILIZAGAO PARA A REDUCAO DO RISCO DE DESASTRE NO 20 [
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2.7. RISCOS TECNOLOGICOS: ESPECIAL LABORATORIO

A acdo “Riscos Tecnolégicos: Especial Laboratdrio”, tem como principal objetivo sensibilizar os
alunos para os diversos riscos tecnolégicos, com especial destaque para os incéndios urbanos,
que podem ser desencadeados com pequenos descuidos num laboratério escolar. E dada
ainda atencdo as medidas de prevencgao e autoprotegdo a ter em conta num laboratério.

RISCOS TECNOLOGICOS: ESPECIAL LABORATORIO

ENTIDADE A || SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL
MINISTRAR A ACAO

DURAGAO DA AGAO | 90 MINUTOS
N.2 MAXIMO DE ALUNOS | 30

1. RISCOS TECNOLOGICOS
2. ACIDENTES

3. LABORATORIO

4. DESAFIO PROTECAO CIVIL

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR

g leccof] | 32 CICLO
2eciclo | x | SECUNDARIO] |
PROFESSORES | | ENSINO NOTURNO | |

DATAS

outuBrO | | MARGO[ |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO || ABRIL] |
PARA A REALIZACAO

DA ACAO DEZEMBRO mMaiof |

JANEIRO | X | JUNHO | |

FEVEREIRO] | jutHo | |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT | X | FILMES | X |
ot PANFLETOS KIT EMERGENCIA [ X |
ExerCiClos | x |  FicHAS PEDAGOGICAS | |

RISCOS

PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO
MUNICiPIO DA AMADORA | 2013-2014
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2.8. INCENDIOS URBANOS

Os incéndios urbanos sdo das ocorréncias que mais se registam no municipio da Amadora.
Assim sendo, torna-se fundamental nesta acdo abordar as causas e consequéncias deste
fendmeno que assola o territério, muitas vezes de forma dramatica.

INCENDIOS URBANOS
ENTIDADES A

SERVIGCO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIVIL
MINISTRAR A ACAO | BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA

DURAGAO DA ACAO | 90 MINUTOS
N.2 MAXIMO DE ALUNOS | 30

1. INCENDIOS URBANOS NA AMADORA

2. TRIANGULO DO FOGO

3. CAUSAS E CONSEQUENCIAS DOS INCENDIOS URBANOS
4. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

5. DESAFIO PROTECAO CIVIL

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR

g recclo] | zeciclo x |
22 CICLO SECUNDARIO
PROFESSORES [ X | ENSINO NOTURNO | X |

OuTUBRO | | MARCO| |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO | | ABRIL] |
PARA A REALIZACAO

DA ACAO DEZEMBRO | X | MaO] |

JANEIRO JUNHO | |

FEVEREIRO] | JULHO | |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT | X | FILMES | X |
UTILIZADOS PANFLETOS KIT EMERGENCIA | X |
ExerCiClos | x |  FicHAS PEDAGOGICAS| |

PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO
MUNICiPIO DA AMADORA | 2013-2014
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2.9. INCENDIOS FLORESTAIS

Esta acdo tem como finalidade apresentar o panorama dos incéndios florestais a escala
nacional, distrital e local, e demonstrar o papel de cada um de nds na gestdo da floresta e
prevencao dos fogos.

INCENDIOS FLORESTAIS

ENTIDADES A
MINISTRAR A AGAO

N.2 MAXIMO DE ALUNOS [ 30

URAGRODAAGRO [sovmuros

CONTEUDOS

" 2. INCENDIOS: CAUSAS E CONSEQUENCIAS
PROGRAMATICOS

3. PREVENCAO
4. DESAFIO PROTEGAO CIVIL

COMUNIDADE ESCOLAR

g recicof | 3 CICLO
20cicof | SECUNDARIO | X |
PROFESSORES | | ENSINO NOTURNO

DATAS

OuTUBRO | | MARCO | X |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO | | ABRIL] |
PARA A REALIZAGAO

DA ACAO pezemsro] | wmao] |

JANERO| | JunHo |

FEVEREIRO JutHo | |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT FILMES
PANFLETOS | X | KIT EMERGENCIA

EXERCICIOS FICHAS PEDAGOGICAS

e DT | T Bl A T

aa U ;:!aﬁ{ N 0

PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO
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2.10. ALTERAGOES CLIMATICAS

A acdo “AlteragGes Climaticas” esta contemplada no Programa de Educacdo Ambiental, do
Eco-Espaco (Divisdo de Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel) e tem como finalidade
discutir com os alunos os conceitos de efeito de estufa, aquecimento global e as solugdes para
combater as alteracGes climaticas.

ALTERACOES CLIMATICAS

ENTIDADE A | SERVICO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIVIL
MINISTRAR A AGAO

DURAGAO DA ACAO | 90 MINUTOS
N.2 MAXIMO DE ALUNOS | 30

1. A ATMOSFERA

2. AACAO DO HOMEM

3. VARIACAO DO CLIMA E EFEITO DE ESTUFA

4. 0 IMPACTO DO AQUECIMENTO GLOBAL

5. COMBATER AS ALTERACOES CLIMATICAS. SOLUCOES E DESAFIOS

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR
recicof | 3eciclo | x
20cicol | SECUNDARIO | X

PROFESSORES ENSINO NOTURNO

OUTUBRO
DISPONIBILIDADE

PARA A REALIZAGAO NOVEMBRO
DA ACAO DEZEMBRO

JANEIRO
FEVEREIRO

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT | x | FILMES
UTILIZADOS PANFLETOS [ x | KIT EMERGENCIA
ExeRCiCIOS | x |  FICHAS PEDAGOGICAS

3 523 = o= ALTERAGOES X &
;‘F § CLIMATICAS E —

— 2
- {

OUTRAS INFORMAGOES | Esta ac3o estd também contemplada no Programa de Educacio
Ambiental do Eco-Espaco
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2.11. PREVENGAO, HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO

Esta acdo tem como objetivo, numa atitude pro ativa, alertar os alunos para os conceitos
basicos de Seguranca no Trabalho e a transmissdao de valores base para a dinamizagdo de uma
cultura de seguranca.

PREVENGAO, HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

ENTIDADE A || SERVICO DE PREVENGCAO, HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO
MINISTRAR A ACAO

DURAGAO DA AGAO | 90 MINUTOS
N.2 MAXIMO DE ALUNOS | 30

1. DEFINIGOES E CONCEITOS

2. RISCOS PROFISSIONAIS

3. SEGURANCA NOS LOCAIS DE TRABALHO
4. COMPONENTE PRATICA

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR

tecicof | 32 CICLO
20cicof | SECUNDARIO | X |
PROFESSORES | | ENSINO NOTURNO

MARCO
ABRIL
MAIO

JUNHO
JULHO

DISPONIBILIDADE
PARA A REALIZACAO

FEVEREIRO | X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
POWERPOINT § X FILMES

PANFLETOS | X | KIT EMERGENCIA | X |
EXERCICIOS FICHAS PEDAGOGICAS | |

H‘;F o B

OUTRAS INFORMACOES

. P - - - —_
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2.12. TECNICAS ELEMENTARES DE PRIMEIROS SOCORROS

Esta acdo de informacdo e sensibilizagdo visa proporcionar aos alunos conhecimentos sobre as
técnicas elementares de primeiros socorros que deverdo ser aplicados em situacdes de
emergéncia.

TECNICAS ELEMENTARES DE PRIMEIROS SOCORROS

ENTIDADE A | EQUIPA COMUNITARIA DE RESPOSTA A EMERGENCIA (ECRE)
MINISTRAR A AGAO

DURAGCAO DA AGAO | 4 HORAS
N.2 MAXIMO DE ALUNOS | 30

1. POSICAO LATERAL DE SEGURANCA
2. DESOBSTRUCAO DE VIA AREA

3. REANIMACAO

4. PEDIDO DE AJUDA DIFERENCIADO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR

g recclo] | zeciclo x |
22 CICLO SECUNDARIO
PROFESSORES [ X | ENSINO NOTURNO | X |

DATAS

ouTuBRO | | MARCO | X |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO | | ABRIL] |
PARA A REALIZACAO

DA ACAO DEZEMBRO | | MAO] |

JANEIRO JUNHO | |

FEVEREIRO | X | jutHo | |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

owerPOINTS x | Fumes] |
PANFLETOS [ ]
|| ricnaspepacoGicas] |

FICHAS PEDAGOGICAS

P ™38 =

PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO
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2.13. KIT DE EMERGENCIA E MALA DE SOCORRISMO

Como nunca se sabe quando pode ocorrer uma emergéncia, devemos estar preparados
convenientemente para as eventualidades. Esta acdo pretende demonstrar a comunidade
escolar as diversas valéncias do kit de emergéncia e da mala de socorrismo.

KIT DE EMERGENCIA E MALA DE SOCORRISMO

ENTIDADE A | EQUIPA COMUNITARIA DE RESPOSTA A EMERGENCIA (ECRE)
MINISTRAR A ACAO

DURAGCAO DA AGAO | 2 HORAS
N.2 MAXIMO DE ALUNOS | 30

CONTEUDOS | 1. DEMONSTRACAO KIT DE EMERGENCIA
PROGRAMATICOS 5 'HeMONSTRACAO MALA SOCORRISMO

COMUNIDADE ESCOLAR

g 1ecco] | zeciclo x |
22 CICLO SECUNDARIO
PROFESSORES [ X | ENSINO NOTURNO | X |

DATAS

outuBrO | | MARGO | X |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO | | ABRIL] |
PARA A REALIZACAO

DA ACAO DEZEMBRO | | MAO] |

JANEIRO JUNHO [ |

FEVEREIRO | X | JULHO | |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT | X | FILMES] |
PANFLETOS KITEMERGENCIA] |
ExerciClos| | FicHAS PEDAGOGICAS | |

OUTRAS INFORMACOES

7
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2.14. PREVENGAO DOS EFEITOS DA VAGA DE FRIO NA SAUDE DAS POPULAGOES

As vagas de frio podem estar associadas a outros fendmenos meteorolégicos, como a queda
de neve, ventos fortes ou a formacdo de gelo. O objetivo desta acdo é aumentar a
consciencializagdo da populagdo para os efeitos da vaga de frio.

PREVENCAO DOS EFEITOS DA VAGA DE FRIO NA SAUDE DAS POPULACOES

ENTIDADE A | UNIDADE SAUDE PUBLICA DO ACES AMADORA
MINISTRAR A AGAO

DURACAO DA AGAO || 45 MINUTOS
N.2 MAXIMO DE ALUNOS | 30

1. EFEITOS DA VAGA DE FRIO NA SAUDE
2. MEDIDAS DE PREVENCAO E AUTOPROTECAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

COMUNIDADE ESCOLAR

12 CICLO

22 CICLO
PROFESSORES

32 CICLO

z

SECUNDARIO

ENSINO NOTURNO

DATAS

. ourwero} I warco] |
. Novewero} x | aeRu] |
. Dezewero} x }  wmao] |
. mnewo} x J  JunHo] |
. FeveReRo} ] __Jutio] |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT | X | FILMES| |
PANFLETOS KITEMERGENCIA| |
EXERCICIOS | x |  FicHAS PEDAGOGICAS | |

ST

. -

OUTRASINFORMACOES|

DISPONIBILIDADE
PARA A REALIZAGAO
DA ACAO

% & :\}U NISDR PROGRAMA DE INFORMACAO E SENSIBILIZAGAO PARA A REDUCAO DO RISCO DE DESASTRE NO »8 [
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2.15. DOENCAS E PRIMEIROS SOCORROS DOS EFEITOS DA VAGA DE FRIO NA SAUDE
DAS POPULACOES

As descidas bruscas de temperatura podem ser um indicio de uma vaga de frio,
obrigando a ado¢dao de medidas de autoprote¢do. Esta acdo de informagdo e
sensibilizagdo visa abordar o principal impacto e os diversos condicionantes do frio na
saude da populagdo.

DOENGCAS E PRIMEIROS SOCORROS DOS EFEITOS DA VAGA DE FRIO NA SAUDE
DAS POPULACOES

ENTIDADE A | UNIDADE SAUDE PUBLICA DO ACES AMADORA
MINISTRAR A AGAO

DURACAO DA AGAO || 45 MINUTOS
N.2 MAXIMO DE ALUNOS | 30

CONTEUDOS | 1. DOENCAS RESULTANTE DE UMA VAGA DE FRIO
PROGRAMATICOS I5 "pRiMEIROS SOCORROS EM SITUACOES DE VAGAS DE FRIO

COMUNIDADE ESCOLAR
CillHe 1ecico] | seciclo] |
ALVO -
22ciclofl | SECUNDARIO] |
PROFESSORES [ X | ENSINO NOTURNO | |

DATAS

outusrRO] | MARCO] |

DISPONIBILIDADE
PARA A REALIZAGAO Ok O ArRILL |
DA ACAO DEZEMBRO [ X | maio] |
JANEIRO JUNHO] |

. Feverero} ] Jutio] |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT | X | FILMES| |
PANFLETOS KITEMERGENCIA| |

FOTOS

OUTRAS INFORMACOES|

. /2 . . » —
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2.16. SOCORRISMO INFANTIL (6-8 ANOS)

Qualquer pessoa se pode encontrar numa situacdo de ter de socorrer um acidentado.
E necessario saber atuar com eficacia e prontiddo, tendo sempre em mente a idade da
vitima, pois o socorro em algumas situagGes é diferente. Ndo podemos esquecer que
as criangas na atuacdo da emergéncia tém implicacdes diferentes das dos adultos,
nomeadamente doencas diferentes e reagem de modo diferente.

SOCORRISMO INFANTIL (6-8 ANOS)

ENTIDADE A | CRUZ VERMELHA PORTUGUESA — DELEGAGCAO AMADORA
MINISTRAR A AGAO

DURACAO DA ACAO | 60 MINUTOS
N.2 MAXIMO DE ALUNOS

20-25

1. PREVENCAO

CONTEUDOS I 5 A|ERTAS

PROGRAMATICOS —
3. NOGOES BASICAS DE SOCORRO

COMUNIDADE ESCOLAR

1eciclof x | 3ecicof |
22ciclofl | SECUNDARIO] |
PROFESSORES [ | ENSINO NOTURNO | |

DATAS

outusro} | MARCO]
. Novewmero} }  asRu] |
. Dezewero} }  wmaof |
. mnewo} x J  JunHo] |

DISPONIBILIDADE
PARA A REALIZACAO
DA ACAO

. FeveReRO} x ] ____Juto] |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT | | FILMES
PANFLETOS KITEMERGENCIA| |
EXERCICIOS | x |  FicHAS PEDAGOGICAS | |

& g\(

=

PORTUGUESA

OUTRAS INFORMAGOES | Cada sessdo devera ter entre 20 — 25 formandos. Cada formando
recebera um certificado de participagao.

% {{V Z} UNISDR PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO
*ﬂ MDDt MUNICiPIO DA AMADORA | 2013-2014
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2.17. SOCORRISMO JUVENIL (9-13 ANOS)

Os acidentes e as situa¢des de doenga subita podem, em alguns casos, ser evitados
através da adogcao de medidas preventivas ou pela simples mudan¢a de habitos de
vida. A forma mais eficaz de eliminar ou reduzir nas vitimas as sequelas que resultam
destes incidentes, é através do socorro prestado nos primeiros minutos que sucedem
ao incidente.

SOCORRISMO JUVENIL (9-13 ANOS)

ENTIDADE A | CRUZ VERMELHA PORTUGUESA — DELEGAGAO AMADORA
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO | 60 MINUTOS

N.2 MAXIMO DE ALUNOS | 20-25

1. PREVENCAO DE RISCOS

, 2. SIEM E ALERTA
CONTEUDOS

PROGRAMATICOS

3. POSICAO LATERAL DE SEGURANCA

4. TECNICAS DE PRIMEIROS SOCORROS (HEMORRAGIAS, FERIDAS,
QUEIMADURAS)

COMUNIDADE ESCOLAR

g 1eciclo] | seciclo] |
2ecicLof| x | SECUNDARIO] |
PROFESSORES | | ENSINONOTURNO | |

DATAS
OUTUBRO [ | MARCO
DISPONIBILIDADE NOVEMBRO | | ABRIL] |
PARA A REALIZAGAO
DA ACAO DEZEMBRO | | el
JANEIRO| X | JunHo|
FEVEREIRO utHo ] |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT| | FILMES
PANFLETOS | X | KITEMERGENCIA| |
EXERCICIOS FICHAS PEDAGOGICAS | |

= al

=3

WERMELHA
PORTUGUESA

OUTRAS INFORMAGCOES J Cada forma icipacdo.

. {71\} - - -
i PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUCAO DO RISCO DE DESASTRE NO
§ @unisor
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2.18. EXPOSIGAO TECNICO-OPERACIONAL

A Exposicdao Técnico-Operacional tem como principal objetivo apresentar a comunidade as
varias fases do ciclo da catastrofe (prevencdo, socorro e recuperacdo) e o papel de cada
agente de protecdo civil no dominio dos desastres.

EXPOSICAO TECNICO-OPERACIONAL

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL; BOMBEIROS VOLUNTARIOS

ENTIDADES A | DA AMADORA; CRUZ VERMELHA PORTUGUESA — DELEGACAO LOCAL
MINISTRAR A ACAO | DA AMADORA; POLICIA MUNICIPAL; EQUIPA COMUNITARIA DE
RESPOSTA A EMERGENCIA; UNIDADE DE SAUDE PUBLICA;

DURAGCAO DA AGAO | 4 HORAS

1. APRESENTAGAO DAS VARIAS FASES DO CICLO DA CATASTROFE E AS
CONTEUDOS | RESPONSABILIDADE DOS DIVERSOS INTERVENIENTES NA PREVENGCAO,
PROGRAMATICOS | SOCORRO E RECUPERAGAO

COMUNIDADE ESCOLAR
recicof | 3eciclo | x
20cicof x | SECUNDARIO | X
PROFESSORES ENSINO NOTURNO

OUTUBRO
DISPONIBILIDADE

PARA A REALIZACAO NOVEMBRO
DA AGAO DEZEMBRO

JANEIRO
FEVEREIRO

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT] | FILMES
UTILIZADOS PANFLETOS | x | KIT EMERGENCIA
ExerciClos | x | FICHAS PEDAGOGICAS

OUTRAS INFORMACOES | As Exposi¢des Técnico-Operacionais poderdo ser inseridas nas
comemoragoes de diversas efemérides: Dia Internacional da Protec¢ao
Civil (1 de margo), Dia Internacional da Floresta (21 de margo) ou Dia
Internacional para a Redugao de Desastres (13 de outubro)
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2.19. FICHA DE INSCRICAO

De modo a comunidade escolar ter acesso as a¢des de informacdo e sensibilizagdo propostas,
os interessados deverdo:

e Preencher a ficha de inscricdo (uma por turma), com os dados solicitados, e
enviar por correio eletrénico para o Servico Municipal de Protegdo Civil da
Amadora proteccao.civil@cm-amadora.pt;

e (Caso a mesma escola tenha vdrias turmas para a mesma acdo, em vez de
preencher a ficha de inscricdo abaixo, poderdao enviar um calendario com as
turmas e os horarios pretendidos, para o0 més em que se realizard a acao, e
enviar para proteccao.civil@cm-amadora.pt;

e As inscrigoes deverdo ser enviadas um més antes da mesma se iniciar. Ou
seja, se uma acao estiver prevista para o més de abril, as inscricdes deverao
chegar ao Servico Municipal de Protecao Civil, no més de marco.

FICHA DE INSCRICAO

AGCAO A MINISTRAR

ESCOLA

DADOS TURMA

PROFESSOR RESPONSAVEL

MATERIAL DE QUE DISPOE

OBSERVAGOES

% @ UNISDR PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGCAO DO RISCO DE DESASTRE NO
e il e MUNICIPIO DA AMADORA | 2013-2014

PREVENIR PARA PROTEGER
EXERCICIO SOS SISMO
ZONAS DE RISCO
INCENDIOS URBANOS
ALTERAGOES CLIMATICAS
PRIMEIROS SOCORROS

DOENCAS E PRIMEIROS
SOCORROS VAGAS DE FRIO

SOCORRISMO INFANTIL

RISCO E DESASTRE
OCUPACAO ANTROPICA
RISCOS TECNOLOGICOS
INCENDIOS FLORESTAIS

PREV. HIG. SEG. TRABALHO
KIT EMERG./MALA SOCOR.

PREVENCAO DOS EFEITOS
DA VAGA DE FRIO

SOCORRISMO JUVENIL

EXPOSICAO TECNICO-OPERACIONAL

ano I

NOME
E-MAIL

PrOJETOR |l

TURMA

N.2 DE ALUNOS
DATA PARA A ACAO
HORA PARA A ACAO

COMPUTADOR

33
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3. ACOES DE INFORMACAO E SENSIBILIZACAO
PARA OS PARCEIROS AMADORA RESILIENTE E
COMUNIDADE

% @ UNISDR PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO 2 [
Wy o~ MINIOLIIN MUNICiPIO DA AMADORA | 2013-2014 N
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3.1. CALENDARIZAGAO DE AGOES

A capacitagao de todos os stakeholders gera confianga e favorece a resiliéncia, melhora a
percecdo do risco, ajuda na tomada de consciéncia e no poder de acdo e decisdo das
comunidades.

Assim sendo, a sensibilizacdo dos parceiros da Campanha Local 2010-2015 “Sempre em
Movimento, Amadora é Resiliente” e da comunidade em geral é fundamental para promover
uma cultura de seguranca e de prevengdo no municipio e melhorar a capacidade de resposta
de todas as entidades em situacdo de emergéncia.

PRIMEIROS SOCORROS
SOCORRISMO
ESPECIAL ACIDENTES DOMESTICOS
E DESASTRE
DELEGADO DE SEGURANCA
VAGA DE FRIO

DOENCAS E PRIMEIROS SOCORROS
DOS EFEITOS DA VAGAS DE FRIO

DADOS CLIMATICOS E OS
FENOMENOS METEOROLOGICOS
MES INDISPONIVEL

PARA A REALIZAGAO DA AGAO

Cc
o
2
<
m
m
=)
-

MES DISPONIVEL
PARA A REALIZACAO DA ACAO

PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO

MUNICiPIO DA AMADORA | 2013-2014
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3.2. TECNICAS ELEMENTARES DE PRIMEIROS SOCORROS

Esta acdo de informacao e sensibilizacdo visa proporcionar aos parceiros da Campanha Local e
comunidade em geral os conhecimentos sobre as técnicas elementares de primeiros socorros
que deverdo ser aplicados em situa¢des de emergéncia.

TECNICAS ELEMENTARES DE PRIMEIROS SOCORROS

ENTIDADE A | EQUIPA COMUNITARIA DE RESPOSTA A EMERGENCIA (ECRE)
MINISTRAR A ACAO

DURAGAO DA AGAO | 4 HORAS
N.2 MAX. DE FORMANDOS | 20

1. POSICAO LATERAL DE SEGURANCA
2. DESOBSTRUCAO DE VIA AREA

3. REANIMACAO

4. PEDIDO DE AJUDA DIFERENCIADO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

IPSS’S | ENTIDADES PUBLICO PRIVADAS

CRECHE/JI/ATL LAR DE 32 IDADE
NECESSIDADES ESPECIAIS OUTROS

JUNTAS DE FREGUESIA | AUTARQUIA
UTENTES FUNCIONARIOS

DATAS

X

X

ouTuBRO | | MARCO | X |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO | | ABRIL] |
PARA A REALIZACAO

DA ACAO DEZEMBRO | | MaO] |

JANEIRO JUNHO | |

FEVEREIRO JutHo | |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT FLMES| |
UTILIZADOS PANFLETOS | X | KITEMERGENCIA| |
Exerciclos | | FicHAS PEDAGOGICAS | |

TN Ty oy

PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO
MUNICiPIO DA AMADORA | 2013-2014
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3.3. KIT DE EMERGENCIA E MALA DE SOCORRISMO

Como nunca se sabe quando pode ocorrer uma emergéncia, devemos estar preparados
convenientemente para as eventualidades. Esta acdo pretende demonstrar a comunidade
escolar as diversas valéncias do kit de emergéncia e da mala de socorro.

KIT DE EMERGENCIA E MALA DE SOCORRISMO
ENTIDADE A | EQUIPA COMUNITARIA DE RESPOSTA A EMERGENCIA (ECRE)
MINISTRAR A ACAO

DURAGAO DA AGAO | 2 HORAS

CONTEUDOS || 1. DEMONSTRACAO KIT DE EMERGENCIA
PROGRAMATICOS I 'HeMONSTRACAO MALA SOCORRISMO

IPSS’S | ENTIDADES PUBLICO PRIVADAS
GRUPO
ALVO

CRECHE/JI/ATL] | LAR DE 32 IDADE
DISPONIBILIDADE

NECESSIDADES ESPECIAIS | X | OuTROS | X |
JUNTAS DE FREGUESIA | AUTARQUIA
UTENTES | X | FUNCIONARIOS | X |

DATAS

. ouruero} J  marco]
. Novewero} }  AsRIL] X
 Dezewvero} }  wmao] x
. anewo} J  JUNHOJ X
. FEveRero} | ________uwHo]

powereoNT| x | FMES]
L PaNreTos| x | KITEMERGENCIAL
L exerciclos] |  FICHASPEDAGOGICAS]

FOTOS

OUTRASINFORMACOESY |

7

i :\}U NISDR PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUCAO DO RISCO DE DESASTRE NO
. 2 UNIoUR MUNICIPIO DA AMADORA | 2013-2014
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3.4. RISCOS TECNOLOGICOS: ESPECIAL ACIDENTES DOMESTICOS

Os riscos tecnoldgicos tém uma expressdao dramatica no municipio da Amadora. Os incéndios
urbanos, as fugas de gas e os acidentes rodoviarios, sdo das ocorréncias que mais acontecem
no territério. Como tal, esta acdo pretende sensibilizar a comunidade e a populagdo para estas
ocorréncias e as medidas de autoprotecdo a adotar.

RISCOS TECNOLOGICOS
SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO | BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA

DURAGAO DA AGAO | 60 MINUTOS
N.2 MAX. DE FORMANDOS | 20

1. OCORRENCIAS NA AMADORA

2. INCENDIOS URBANOS | MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

3. FUGAS DE GAS | MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

4. ACIDENTES RODOVIARIOS | MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

IPSS’S | ENTIDADES PUBLICO PRIVADAS

CRECHE/JI/ATL] | LAR DE 32 IDADE
NECESSIDADES ESPECIAIS | |

o
C
—
X
O
(0]

X

JUNTAS DE FREGUESIA | AUTARQUIA

UTENTES

FUNCIONARIOS | X

DATAS
ouTuBrO | | MARCO

. Novewero} }  AsRL]
. Dezewero} }  wmao]
- anemof x J  JunHol

FEVEREIRO JULHO

DISPONIBILIDADE
PARA A REALIZACAO
DA AGAO

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT FILMES | X |
UTILIZADOS PANFLETOS | X | KIT EMERGENCIA[ X |
Exerciclos| | FicHAS PEDAGOGICAS | |

PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO
MUNICiPIO DA AMADORA | 2013-2014
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3.5. RISCO E DESASTRE — MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

A acdo “Risco e Desastre”, destinada a comunidade e parceiros da Campanha Amadora
Resiliente, contempla um olhar para os principais desastres naturais e tecnoldgicos que
acontecem no municipio da Amadora e o que poderemos fazer para os minimizar e evitar. Para
além dos conteudos tedricos apresentados, durante a sessdo serdo organizados diversos
desafios praticos.

RISCO E DESASTRE — MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

ENTIDADE A ]| SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL
MINISTRAR A ACAO

EQUIPA COMUNITARIA DE RESPOSTA A EMERGENCIA
DURACAO DA ACAO

90 MINUTOS

N.2 MAX. DE FORMANDOS | 20

1. RISCO E DESASTRE (CONCEITOS)
2. DESASTRES NATURAIS

3. DESASTRES TECNOLOGICOS

4. DESAFIO PROTECAO CIVIL

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

IPSS’S | ENTIDADES PUBLICO PRIVADAS

CRECHE/JI/ATL] | LAR DE 32 IDADE
NECESSIDADES ESPECIAIS | | OuTROS | X |

JUNTAS DE FREGUESIA | AUTARQUIA

UTENTES | X | FUNCIONARIOS

DATAS

ouTuBRO | | MARCO] |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO | | ABRIL] X |
PARA A REALIZACAO

DA ACAO DEZEMBRO | X | MaO] |

JANERO| | JUNHO | |

FEVERERO| | jutHo | |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS POWERPOINT FILMES | X |
UTILIZADOS PANFLETOS | X | KIT EMERGENCIA | X |
Exerciclos| | FicHAS PEDAGOGICAS | |

PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO
MUNICiPIO DA AMADORA | 2013-2014
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3.6. RESPONSAVEL DE SEGURANGA E DELEGADO DE SEGURANGA

Esta acdo de sensibilizacdo pretende habilitar os participantes com os conhecimentos
necessarios para desempenhar a funcdo de Responsdvel de Seguranca e Delegado de
Seguranga, divulgar a legislacdo e conhecer as obrigacGes legais no dmbito do Regime Juridico
de Seguranca Contra Incéndios em Edificios e identificar as medidas de autoprotecdo
adequadas a Utilizacdo-Tipo da sua instituicdo/edificio.

RESPONSAVEL DE SEGURANCA E DELEGADO DE SEGURANCA

ENTIDADE A | EQUIPA DA CAMPANHA LOCAL “SEMPRE EM MOVIMENTO, AMADORA
MINISTRAR A ACAO | £ RESILIENTE”

DURAGAO DA AGAO || 12 HORAS
N.2 MAX. DE FORMANDOS

1. ENQUADRAMENTO LEGAL DA TEMATICA RELATIVA A SEGURANCA
CONTRA EM EDIFICIOS

2. CONDICOES GERAIS DE AUTOPROTECAO
3. ORGANIZACAO DA ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA
4. PLANO DE SEGURANCA

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

\

IPSS’S | ENTIDADES PUBLICO PRIVADAS

CRECHE/JI/ATL] X | LAR DE 32 IDADE | X |
NECESSIDADES ESPECIAIS OUTROS

JUNTAS DE FREGUESIA | AUTARQUIA

UTENTES | X | FUNCIONARIOS

DATAS

outusrO | | MARGO[ |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO | | ABRIL] |
PARA A REALIZACAO

DA ACAO DEZEMBRO | | MAIO | x |

JANEIRO JUNHO | |

FEVEREIRO] | JULHO | |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT | X | FILMES [ X |
PANFLETOS | | KITEMERGENCIA] |
ExERCICIOS | x |  FICHAS PEDAGOGICAS | |

MATERIAIS
UTILIZADOS

[ [ | [ ]

OUTRAS INFORMACOES | *Esta a¢do destina-se aos Delegados de Seguranga das entidades

% (i :\}U N |SDR PROGRAMA DE INFORMAGCAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUCAO DO RISCO DE DESASTRE NO
Ayl NI AT MUNICIPIO DA AMADORA | 2013-2014
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3.7. PREVENGAO DOS EFEITOS DA VAGA DE FRIO NA SAUDE DAS POPULACOES

As vagas de frio podem estar associadas a outros fenémenos meteorolégicos, como a queda
de neve, ventos fortes ou a formacdo de gelo. O objetivo desta acdo é aumentar a
consciencializagdo da populagdo para os efeitos da vaga de frio.

PREVENGAO DOS EFEITOS DA VAGA DE FRIO NA SAUDE DAS POPULAGOES

ENTIDADE A | UNIDADE SAUDE PUBLICA DO ACES AMADORA
MINISTRAR A AGAO

DURACAO DA AGAO || 45 MINUTOS
N.2 MAX. DE FORMANDOS | 20

1. EFEITOS DA VAGA DE FRIO NA SAUDE
2. MEDIDAS DE PREVENCAO E AUTOPROTECAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

IPSS’S | ENTIDADES PUBLICO PRIVADAS

CRECHE/JI/ATL] X | LAR DE 32 IDADE
NECESSIDADES ESPECIAIS | | OUTROS

JUNTAS DE FREGUESIA | AUTARQUIA

UTENTES| | FUNCIONARIOS

DATAS

. ourwero} I warco] |
 Novewero} x }  AsRu] |
. Dezewero} x }  wmao] |
. mnewo} x J  JunHo] |
. Feverero} ] Jutio] |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT | X | FILMES| |
PANFLETOS KITEMERGENCIA| |
EXERCICIOS | x |  FicHAS PEDAGOGICAS | |

DISPONIBILIDADE
PARA A REALIZAGAO
DA ACAO

OUTRAS INFORMACOES|

G

& :\}U NISDR PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZAGAO PARA A REDUCAO DO RISCO DE DESASTRE NO a |
B e MUNICIPIO DA AMADORA | 2013-2014 N




CAMPANHA LOCAL 2010-2015
“Sempre em Movimento, Amadora € Resiliente”

3.8. DOENCAS E PRIMEIROS SOCORROS DOS EFEITOS DA VAGA DE FRIO NA SAUDE
DAS POPULACOES

As descidas bruscas de temperatura podem ser um indicio de uma vaga de frio,
obrigando a ado¢do de medidas de autoprote¢do. Esta acdo de informagdo e
sensibilizacdo visa abordar o principal impacto e os diversos condicionantes do frio na
saude da populagdo.

DOENCAS E PRIMEIROS SOCORROS DOS EFEITOS DA VAGA DE FRIO NA SAUDE
DAS POPULACOES

URACAO DA ACAO | 45 MINUTOS

CRecHe/yaTL] ] LARDE32IDADE] X |
| NECESSIDADESESPECIAIS] ] OUTROS| X |
____UTentes] ] FUNCIONARIOS] X |

DATAS

NTEUDOS | 1. DOENCAS RESULTANTE DE UMA VAGA DE FRIO
2. PRIMEIROS SOCORROS EM SITUACOES DE VAGAS DE FRIO

. ourwero} I warco] |
_ Novewero} x }  AsRu] |

DISPONIBILIDADE
PARA A REALIZACAO
DA AGAO

. Dezewero} x }  wmao] |
. mnewo} xJ  JunHo] |
. FevereRO} ] _Jutio] |

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
POWERPOINT | X | FILMES| |

PANFLETOS KITEMERGENCIA| |
EXERCICIOS | x |  FicHAS PEDAGOGICAS | |

| —] -
i —1

PROGRAMA DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO PARA A REDUGAO DO RISCO DE DESASTRE NO
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3.9. A IMPORTANCIA DOS DADOS CLIMATICOS E OS FENOMENOS METEOROLOGICOS
EXTREMOS NO MUNICIPIO DA AMADORA

A acgdo de informacao e sensibilizagdao “A importancia dos dados climaticos e os fenémenos
meteoroldgicos extremos no Municipio da Amadora”, ministrada por entidades
académicas, pretende sensibilizar a comunidade para a importancia do clima para as
ocorréncias de fendmenos meteoroldgicos extremos na Amadora.

A IMPORTANCIA DOS DADOS CLIMATICOS E OS FENOMENOS
METEOROLOGICOS EXTREMOS NO MUNICIPIO DA AMADORA

ENTIDADE A | TERCUD Centro de Estudos do Territério, Cultura e Desenvolvimento;
MINISTRAR A ACAO | E-GEO Centro de Estudos de Geografia e Planeamento Regional;
DURAGAO DA AGAO || 45 MINUTOS
N.2 MAX. DE FORMANDOS [ 20

1. PROBLEMATICA DAS ANALISES CLIMATOLOGICAS

2. CONSTRUGAO E MANUSEAMENTO DE DADOS CLIMATICOS
3. SITUACOES SINOPTICAS-METEREOLOGICAS

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

IPSS’S | ENTIDADES PUBLICO PRIVADAS

CRECHE/JI/ATL LAR DE 32 IDADE
NECESSIDADES ESPECIAIS OUTROS

JUNTAS DE FREGUESIA | AUTARQUIA

UTENTES FUNCIONARIOS

DATAS

X

ouTuBRO | | MARCO | X |

DISPONIBILIDADE NOVEMBRO ABRIL] X |
PARA A REALIZAGAO
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3.10. FICHA DE INSCRICAO

De modo a todos os parceiros da Campanha Local e a comunidade ter acesso as agdes
de informacao e sensibilizagdo propostas, as entidades interessadas deverao:

e Preencher a ficha de inscrigdo, com os dados solicitados, e enviar por correio
eletréonico para o Servico Municipal de Protecdao Civil da Amadora
(proteccao.civil@cm-amadora.pt);

e As inscricoes deverao ser enviadas um més antes da mesma se iniciar. Ou
seja, se uma acdo estiver prevista para o més de abril, as inscricdes deverdo
chegar ao Servigco Municipal de Protegao Civil, no més de margo.

FICHA DE INSCRIGCAO
PRIMEIROS SOCORROS [} KT EMERG./MALA sOCOR.
Riscos TECNOLOGICOS [l RISCO E DESASTRE
PREVENGAO VAGA DE FRIO [Jflf PRIMEIROS SOCORROS FRIO

DADOS CLI. FENOMENOS RESPONSAVEL/DELEGADO
METEOROLOGICOS DE SEGURANCA

ACAO A MINISTRAR

INSTITUICAO

uTenTes [ FUNCIONARIOS

N.2 DE PESSOAS
DATA PARA A ACAO
HORA PARA A ACAO

DADOS TURMA

PESSOA RESPONSAVEL

MATERIAL DE QUE DISPOE COMPUTADOR

OBSERVAGOES
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NOTAS FINAIS

A desconsideracdo em relacdo a redugdo do risco de desastre pode levar a sérios problemas
econdmicos e deterioragdo dos ecossistemas, assim como a perda da confianga da populagao.
Os desastres, como diversas experiéncias a escala local comprovaram, podem comprometer
seriamente os servicos essenciais de uma comunidade: os sistemas de distribuicdo de
alimentos, dgua, saude, transporte, lixo e comunicaces.

Com o Programa de Informacdo e Sensibilizacdo para a Redug¢do do Risco de Desastre no
Municipio da Amadora (2013/2014), serd possivel aumentar a consciencializagdo dos cidaddos
para a reducdo dos riscos urbanos, reforcar e apoiar o poder local, os grupos comunitarios e as
diversas instituicOes, envolvidos no processo de gestdo do risco, e instar a administracdo local
a tomar medidas para reduzir a vulnerabilidade da populagao ao desastre.

Além disso, este documento enquadra-se na Declaracdo de Compromisso que o Municipio
estabeleceu com a Estratégia Internacional para a Reducdo de Desastre da Organizacdo das
Nagdes Unidas, aquando a adesdao a Campanha Making Cities Resilient. Nesse documento, o
Municipio da Amadora comprometeu-se a desenvolver todos os esfor¢cos necessarios para que
a campanha possa envolver o maximo de intervenientes da comunidade local, cientifica e
académica, demonstrando-se a pertinéncia da redugao do risco e do nimero de desastres
naturais e tecnoldgicos que assolam o territorio (CAMPANHA LOCAL, 2012).

A reducgdo do risco de desastre é uma tarefa de todos e para todos.
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CONTACTOS

ENTIDADE: Servico Municipal de Protec¢do Civil | Camara Municipal da Amadora
MORADA: Estaleiro Municipal (Pavilhdo J) | Moinhos da Funcheira

Estrada Serra da Mira | 2650-092 Amadora
TELEFONES: +351 21 494 86 38 | +351 96 834 04 68

Extensdes (interno): 1552 | 1550

CORREIO ELETRONICO: proteccao.civil@cm-amadora.pt
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