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“O Municipio da Amadora desenvolverd todos os esforcos necessdrios para que a
campanha possa envolver o mdximo de intervenientes da comunidade local, cientifica e
académica, demonstrando-se a pertinéncia da redugdo do risco e do numero de desastres

naturais e tecnoldgicos que assolam o territorio.

Face a um conjunto de iniciativas e de vdrias boas prdticas promovidas pelo Municipio, em
conjunto com os vdrios parceiros, torna-se indispensdvel fazer parte desta campanha, que

esperamos que seja de sucesso”

Presidente da Camara Municipal da Amadora
Joaquim Moreira Raposo

Equipa da Campanha Local UN-ISDR:
Anténio Farinha — SMPC

Guilherme Sousa — DOM |SPHST

José Miguel Fernandes — DOM | SPHST
Luis Carvalho — SMPC

Sandra Baptista— DAU | DGU

Ursula Carrasco — DOM | SPHST

Janeiro, 2012
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1.1. DESAFIO E OBJETIVOS

Os fendmenos naturais extremos nao se traduzem necessariamente em risco para os
individuos e sistemas sociais. S& o sdo quando a sua manifestacdo ameaca a
normalidade de uma qualquer sociedade ou dos recursos que valoriza. Assim sendo, as
sociedades podem, pela sua a¢do no territério, interferir na magnitude do risco e dos
seus impactes. E através da interagdo entre o ambiente biofisico e as estruturas
sociais, processos socioculturais e quadros de acdo humana, que os riscos podem
emergir e manifestar-se sob a forma de desastre.

O risco exprime a possibilidade de um territdrio e a sua estrutura social ser afetado por
um evento natural de dimensdes extraordinarias. Catdstrofe, é o efeito perturbador
que um episédio natural provoca nesse mesmo espac¢o, tendo em conta a perda de
vidas humanas. Se o evento for de extraordindria magnitude, ao ponto de ser
necessaria ajuda externa, a terminologia adotada serad a de calamidade, aludindo aos
impactos econdmicos e ao drama social. No ambito da Protecdo Civil o conceito
desastre engloba todas as terminologias referidas anteriormente (catastrofe e
calamidade).

Os desastres ndo sdo eventos imprevisiveis e inevitdveis, mas sim problemas que nao
sao resolvidos ao nivel do desenvolvimento das comunidades.

A reducdo do risco baseia-se no principio da prevencdo e preparacdo, através da
adoc¢do de medidas adequadas para diminuir a exposi¢ao da populagdo ao fendmeno.
Aumentando a capacidade da populagdo em se antecipar, lidar e resistir (processo de
resiliéncia) ao impacto dos fendmenos, reduz-se os danos materiais e perdas humanas
de uma determinada comunidade.

O conceito de resiliéncia é definido pelas Na¢des Unidas (2005) como a capacidade de
uma comunidade absorver o stress de forcas destrutivas através de um processo de
resisténcia ou adaptacdo; conseguir manter as funcdes e estruturas bdsicas a funcionar
(ou com a menor perturbacdo possivel), durante o desastre; e recuperar rapidamente
as suas condicdes e modos de vida apds o choque.

No final de 2009, a International Strategy for Disaster Reduction — United Nations (UN-
ISDR), langou uma campanha internacional designada “World Disaster Campaign 2010-
2015 | Making Cities Resilient” com o objetivo de todas as comunidades locais
enfrentarem o problema do desastre e o fatalismo associado e desenvolverem um
conjunto de boas praticas que |hes permita resistir, adaptar-se e recuperar
(resiliéncia).
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A campanha internacional assume como principais objetivos:

e Reforgar e apoiar os governos locais, grupos comunitarios e lideres, envolvidos
no processo de gestdo do risco;

e Instar a administragdo local a tomarem medidas para reduzir a vulnerabilidade
das cidades ao desastre;

e Aumentar a conscientizacdo dos cidadaos e dos governos ao nivel da reducdo
dos riscos urbanos;

e Dotar as diversas entidades locais com um orcamento prdprio para promover
atividades de redugado do risco;

e Incluir a tematica da reducdo do risco no processo de planeamento, através da
sessOes participativas.

Que conhece os riscos
existentes e desenvolve uma
plataforma de informagdo e
uma base de dados comum a
todas as entidades sobre a
exposicdo dos varios
elementos

Onde as pessoas
participam, decidem e
planeiam a sua cidade,

juntamente com a
administragdo local, com
base nas suas
capacidades e recursos

CIDADE
RESILIENTE

(?) Que adopta medidas para anFecipar
desastres e proteger os activos -
Onde a administragdo local pessoas, casas, bens, patriménio
assume a importancia do cultural, o capital econdmica - e é
desenvolvimento sustentavel capaz de minimizar as perdas fisicas
como formula eficiente para a e sociais decorrentes de eventos
redugdo dos riscos climaticos extremos, terramotos,
entre outros

QUE E CAPAZ DE
ORGANIZAR-SE, ANTES,
DURANTE E DEPOIS DE

Que é capaz de recuperar

Em que muitos desastres sdo rapidamente os servigos
) UM DESASTRE .

evitados, pelo facto de toda a bésicos, bem como
populagdo viver em casas e retomar a actividade

bairros servidos por boas infra- social, institucional e

estruturas econdmica, apos um
desastre natural

Figura 1 — Boas praticas da Cidade Resiliente
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2.1. PROCESSO DE CANDIDATURA E DEFINIGAO DE OBJETIVOS

By

O processo de candidatura do Municipio da Amadora a World Disaster Campaign
2010-2015 | Making Cities Resilient”, em maio de 2010, obedeceu ao preenchimento
de uma tabela (Ten Steps for City Resilience — A checklist for local governments) para
avaliar o seu estado a resiliéncia (figura 1). Dos 10 pontos analisados, o Municipio da
Amadora apenas se evidenciou claramente em 2 (education programmes and trainning
| needs of the survivors are placed) e revelava alguns progressos em 5.

w1
w2 Poot/nothing n place
3
w4
Essential N5

N6

Poos/nothing in place

N7

inplace

Some progress In place

n9

Essertial N. 10

Some progress in place
I place

Figura 2 — Documentagao de candidatura

Em Agosto de 2010, o Municipio da Amadora, apds a aprovagao da UN-ISDR, associou-
se a esta iniciativa internacional. Para assumir o compromisso e os desafios
preconizados, o Municipio definiu uma Campanha Local, com a coordenacdo do
Servico Municipal de Protecao Civil e do Servico de Prevencao, Higiene e Seguranga no
Trabalho, sob o slogan “Sempre em Movimento, Amadora é Resiliente”, tracando dois

objetivos fundamentais:
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12 Levantamento, tratamento e analise de toda a informagdo relacionada com riscos
naturais e tecnoldgicos;

22 Informagdo, formacgao e sensibilizacdo de toda a comunidade de modo a reduzir
os riscos existentes no territorio.

Para a concretizacdo dos objetivos, a Campanha Local baseou-se na metodologia
anglo-saxonica “Resiliéncia Comunitaria”?, de forma promover uma maior cooperacio,
concertacdo e comunicacdo entre os diversos stakholders (atores/parceiros) da
comunidade:

a P

PROCESSO RESILIENCIA COMUNITARIA

ETAPAS ATIVIDADES E FERRAMENTAS

Selecdo da Comunidade; identificacdo e contacto com os
Preparagao e Mobilizacdao | leaders da Comunidade; processo de reconhecimento
da Comunidade global dessa Comunidade; analise dos Stakeholders e
convites para participarem nas sessoes de
trabalho/workshops; planificacio do processo de
facilitacdo; apresentagdao da campanha a Comunidade;
Realizagdo de workshops, ag¢ées de formagdo e
Avaliacao Rapida sensibilizagdo, com vista a identificar os principais tipos de
Participativa dos Riscos risco presentes no territdrio, suas caracteristicas e os
respetivos stakeholders envolvidos;
Avaliacao Rapida Organizar  grupos  temdticos para debater as
Participativa das vulnerabilidades para cada risco individualmente (criagdo
Vulnerabilidades da matriz das vulnerabilidades)

Avaliagao Participativa Organizar grupos tematicos para debater as capacidades
das Capacidades comunitarias (criagdo da matriz das capacidades
Comunitarias comunitarias);

Planificagao das Medidas | Terminada a fase de diagndstico passa-se para a fase do
de Redugao de Risco planeamento.

Quadro 1 - Metodologia da Campanha Local UN-ISDR

Por ultimo, salientar que inicialmente a iniciativa internacional “World Disaster
Campaign 2010-2015 | Making Cities Resilient” tinha como horizonte temporal o
periodo 2010-2011, sendo os objetivos da Campanha Local definidos em prol desse
periodo. Em setembro de 2011, dado o envolvimento das diversas comunidades para
com as tematicas do risco, desastre e resiliéncia, a UN-ISDR definiu alargar até 2015
esta iniciativa. Deste modo, é nossa motivacao a continuidade da Campanha Local
até 2015, de forma a concluir os objetivos e etapas definidas.

1
Hazard. Risk, and Vulnerability — Analysis Tool Kit (2004), British Columbia, United Kingdom | GANDRA, L. (2008) Resiliéncia
Comunitdria — Um aplicagdo prdtica para a Protegdo Civil, Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - TERCUD

RN T e B
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2.2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 2010-2011
2.2.1. ETAPA 1 - Preparagao e Mobilizagdo da Comunidade

O primeiro passo da Campanha Local UN-ISDR “Sempre em Movimento, Amadora é

Resiliente” consistiu na sele¢do, envolvimento e participacao de diversos stakeholders

(figura 2) com diversas valéncias no processo de gestdo do risco: académico-cientificos,

administracdo local, servicos municipais, empresas publico-privadas, socorro e
emergeéncia, instituicdes particulares de solidariedade social (IPSS), organizacdes nao

governamentais e comunidade escolar.

A capacitacdo de todos os stakeholders gera confianca e favorece a resiliéncia,

melhora a percecdo do risco, ajuda na tomada de consciéncia e no poder de ac¢do e

decisdao das comunidades.

GOVERNO CIVIL
= Governo Civil de Lisboa

SERVICOS MUNICIPAIS

* Gabinete da Presidéncia

* Servigo Municipal de Protec&o Civil *

* Departamento de Obras Municipais | Servigo de
Prevencéo, Higiene e Seguranca no Trabalho *

* Departamento da Administra¢do Urbanistica | Divisdo
de Gestdo Urbanistica

* Departamento de Educagdo e Desenvolvimento
Sociocultural

+ Departamento de Ambiente e Servigos Urbanos
*Gabinete de Imprensa e Rela¢des Publicas

* Divisdo de Informagdo Geogréfica

* Policia Municipal

COMUNIDADE ESCOLAR

« Nucleos de Protegdo Civil Escolar (E.S. Fernando Namora |

E.B. 2+3 Miguel Torga | E.S. Azevedo Neves)

PARCEIROS/STAKEHOLDERS

INVES“GA(;AO | CONHECIMENTO ACADEMICO

* TERCUD, Centro de Estudos do Territdrio, Cultura e
Desenvolvimento (Universidade Lus6fona)

*e-GEO, Centro de Estudos de Geografia e Planeamento
Regional

(Universidade Nova de Lisboa)

ENTIDADES PUBLICO-PRIVADAS

* SMAS Oeiras e Amadora

* Associagdo Cultural Moinho da Juventude
+ Centro Cultural Roque Gameiro

* Santa Casa da Misericérdia

* SFRAA - Quinta de S&o Miguel

* Centro Social e Paroquial de S&0 Brés

* Dolce Vita Tejo

« Creche/JI Alfragide

* Cooperactiva - Espago Caminho Zambujal
* ABCD - Associagdo, Cultura e Desporto da Brandoa

ADMINISTRAGAO LOCAL

¢ Junta de Freguesia de S3o Bras

+ Junta de Freguesia da Reboleira
« Junta de Freguesia da Brandoa

« Junta de Freguesia da Buraca

« Junta de Freguesia de Alfornelos

SOCORRO | EMERGENCIA

* Comando Distrital de Operagdes de
Socorro

* Bombeiros Voluntarios da Amadora
* Cruz Vermelha Portuguesa —
Delegacdo Local Amadora-Sintra

* Policia de Seguranca Publica

GRUPOSE ASSOCIACOES DE APOIO A DIVULGACAO
DA CAMPANHA
« Grupo PROTECAQ CIVIL Portugal

* Grupo de Ambiente (Universidade Nova de Lisboa)

* Servigos que coordenam a Campanha Local UN-ISDR
Figura 3 — Parceiros/Stakeholders, no periodo 2010-2011, da Campanha Local UN-ISDR

De modo a garantir a mobilizagdo de toda a comunidade, o Municipio apresentou
publicamente, com o apoio dos diversos stakeholders, os objetivos da sua Campanha
Local UN-ISDR “Sempre em Movimento, Amadora é Resiliente” , no dia 10 no Conselho
Local de Acdo Social (CLAS), e no dia 18 de dezembro de 2010 no Dolce Vita Tejo.
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Figura 5 — Apresentagdo Publica da Campanha Local UN-ISDR, no Dolce Vita Tejo, no dia 18 de dezembro de 2010

12
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2.2.2. ETAPA 2 - Avaliagdo Rapida e Participativa dos Riscos | ETAPA 3 -
Avaliacao Participativa das Vulnerabilidades

Apds a preparacao e a mobilizacdo da comunidade é fundamental o desenvolvimento
de diagndsticos e analise do risco. Assim sendo, promoveu-se junto dos parceiros da
comunidade escolar, administra¢ao local, entidades publico-privadas, e entidade de
socorro e emergéncia, um conjunto de sessdes de trabalho, de forma a garantir o
“compromisso” de colaboracao e cooperagdo com a campanha. Cada parceiro,
assumiu uma estratégia de participacdo assente em cinco eixos:

1. Identificagdo de inconformidades e proposta de melhorias, no d@mbito do
preconizado no Regime Juridico de Seguran¢a Contra Incéncio em Edificios
(SCIE);

2. Dinamizag¢édio/apoio técnico na elaboragcdo das medidas de autoprotegdo,
nomeadamente na elaboragdo do Plano de Emergéncia Interno;

3. Formagdo/sensibilizagéio interna (funciondrios e utentes);

4. Realizagdo de Simulacro Interno de Evacuagdo;

5. Realizagdo de workshops temdticos, em data e local a combinar e
participagdo nos eventos em curso na campanha.

Paroquial de S3o Bras

Em baixo, segue a lista de parceiros aderentes aos eixos propostos:
- Centro Social Paroquial Sao Bras’;

2Em 2011 conseguiu concretizar todos os eixos de participagdo.

13
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- Juntas de Freguesia: Alfornelos, Brandoa, Reboleira, Buraca e Sdo Bras;
- Bombeiros Voluntarios Amadora;

- ABCD - Associagdo, Cultura e Desporto da Brandoa;

- Associagao Cultural Moinho da Juventude;

- Centro Cultural Roque Gameiro;

- Santa Casa da Misericérdia da Amadora;

Coperactiva — Espago Caminho Zambuijal.

Figura 8 — Reunides/Sessdes de trabalho com os parceiros da Campanha Local

Em contribuicdo para a implementacdo dos eixos preconizados pelos parceiros, foram
efetuados os seguintes trabalhos de estagio:

- Diogo Rolddo, Escola Profissional Gustave Eiffel — Pélo Lumiar “Medidas de Auto-
Protegdo aplicdveis aos Edificios Municipais”;

- Andreia Monteiro, EspiralSOFT, “Avalia¢Go de Riscos Profissionais na atividade dos
Bombeiros - Associagdo de Bombeiros Voluntdrios da Amadora”.

Cespiral SQET

Curso Técnico Superior de Higiene e Seguranca do Trabalho

Hal, Associagao Humanitaria de Bombeiros
[ A Voluntarios da Amadora

Avaliagao de Riscos Profissionais na actividade dos bombeiros da
Associagao de Bombeiros Voluntarios da Amadora

estimar
€ Valorar 05 115c0S Para SeguranNga e 5a0de 00S rabaNacores,
2 permite

determunar o grau e f1Sco, em fung30 da MUltplcag3o da
‘probabilidade 0o perigo pela respectva gravidade:

“Nio ha vocagao mais nobre nem responsabilidade
TSTA maior que a de proporcionar os meios para que os
homens, mulheres e criancas possam viver melhor”

Andreia Monteiro Amadora, Outubro 2011

Figura 9 — Relatdrios de estagio

Através dos parceiros ULHT-TERCUD e UNL-FCSH-e-GEO (investiga¢do cientifica) esta
em curso um conjunto de trabalhos e relatérios técnicos de andlise das ocorréncias

14
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para o periodo 2000-2010, no Municipio da Amadora, que estard terminado no
primeiro trimestre de 2012.

OCORRENCIAS MUNICIPIO AMADORA (2000-2010)
FUGAS DE GAS ‘ - 13.438
DESABAMENTO
DESLIZAMENTO

QUEDA DE ARVORE

INUNDAGOES

ACIDENTE RODOVIARIO RISCO ACIDENTE 5449

INCENDIO RURAL

INCENDIO URBANQ

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000

HTOTAL

Figura 10 — Ocorréncias no Municipio da Amadora, no periodo 2000-2010
Fonte: CDOS Lisboa | Bombeiros Voluntarios da Amadora

A andlise aos dados das ocorréncias (acidentes rodoviarios; inundac¢bes urbanas;
incéndios urbanos®; incéndios florestais; deslizamentos; fugas de gas) servird de base
para a criacao de cartografia de risco e planificacdo de medidas para a redugdo do
desastre. Para além disso, € um contributo bastante importante para perceber as
dinamicas dos fendmenos e a capacidade de respostas dos varios agentes em situacdo
de emergéncia.

INQUERITO

. OBRIGADO PELA SUA COLABORAGAO!

Figura 11 — Inquérito realizado a comunidade da Amadora, sobre a percec¢ao do risco

3 Elaboragdo de Tese de Mestrado “Risco de Incéndio Urbano”, Mara Rocha , estagiaria do Servico Municipal de Protegdo Civil da
Amadora

§ (4 50R —
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Ainda dentro da ETAPA 2 e 3, foi desenvolvido um questiondrio para analisarmos a
percecdo do risco por parte da comunidade que reside e trabalha no Municipio da
Amadora (figura 10). A informagdo dos inquéritos, depois de tratada estatisticamente,
serd cruzada com as conclusdes da andlise aos dados das ocorréncias para o periodo
2000-2010.

Promovendo uma cultura de seguranca e prevencao na comunidade escolar, ird ser
publicada em 2012 uma Minuta Técnica para a a Elaboracdo de Planos de Seguranca
Escolares, visando clarificar, ajudar e atualizar os procedimentos de emergéncia, assim
como formagdo aos responsdveis dos agrupamentos sobre a tematica.

Camara Municipal da Amadora

[MedidasideiAttoproteccas
UtTz3co8s TiRoIVAESColares;

g LTI
W o
4

43

¥h=

%

Minuta Técnica para Elaboragdo
de Planos de Seguranca
OGIGIRP

Figura 12 — Minuta Técnica para a Elaboracdo de Planos de Seguranga

Visando a sensibilizacdo de todos utilizadores dos espacos afetos a Camara Municipal
da Amadora para os procedimentos e as técnicas de atuacdo em caso de emergéncia,
encontra-se afixado o cartaz de procedimentos de emergéncia.

Procedimentos de Emergéncia

3

Figura 13 - Cartaz sobre os Procedimentos de Emergéncia

CAMARAMUNICIAL DAAMADORA DOMISPHST
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2.2.3. ETAPA 4 - Avaliagao Participativa das Capacidades Comunitarias |
ETAPA 5 - Planificagao das Medidas de Reducgao de Risco

De forma a continuar os objetivos e etapas iniciadas, a possibilidade de prolongarmos
a Campanha Local até 2015, permitiria-nos iniciar a ETAPA 4 e a ETAPA 5 tendo em
vista a concretiza¢dao e a continuagdao de um conjunto de trabalhos e documentos
técnicos (figura 25).

A criacdo da matriz de vulnerabilidades, a elaboracdo de cartografia de risco e
respetivas medidas, a concretizacdo dos planos de contingéncia para as ondas de calor,
frio e epidemias, e dos planos de emergéncia gerais e especiais serdo os proximos
desafios tendo como finalidade a criacdo do Mapa da Resiliéncia até 2015 (ETAPA 5).
O Mapa da Resiliéncia, além de um contributo dos estudos e documentos de caracter
cientifico que iniciamos e alguns que concluimos, servird para referenciar os riscos e
respetivas vulnerabilidade no Municipio da Amadora, assim como materializar a
capacidade e responsabilidade de cada instituicdo e cidaddo no processo da

prevengdo, socorro e recuperagao.

17
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2.3. COMUNICAGAO, DIVULGAGAO E PARTICIPACAO

De modo a garantir a comunicacao, divulgacdo e participacdo de toda a comunidade
da Amadora, a Campanha Local, ao longo das suas etapas, tem promovido um
conjunto de iniciativas, workshops e sessGes tematicas.

Tendo em conta que um dos objetivos fundamentais da Campanha passa pela
informagdo, formagdo e sensibilizagdo de toda a comunidade de modo a reduzir os
riscos existentes no territorio, desenvolveu-se um conjunto de ferramentas para que a
Campanha Local pudesse chegar e envolver o cidaddao, promovendo numa fase de
socializacdo primaria, as escolas:

e MANUAL LUDICO-PEDAGOGICO “PREVENIR PARA PROTEGER”

Objetivo: Sensibilizacdo da comunidade escolar para as temdticas de risco, desastre,
seguranca e medidas de autoprotecao;

Distribuicdo e Formacdo: Escolas de 12 Ciclo [A-da-Beja | Casal da Mira | José Garcés |
Moinhos da Funcheira];

N.2 de sessdes: 13

Al b “ : | | :‘
PREVENIR PARA PROTEGER , AXR
= Ligar cadas uma dos situagdes do colunal
Fichas Pedagogicas com & coluns 2

Someghe Se ourige 0 e fpowr?

™ ros REDUCTION

Werld Disaster Reduction Campalgn 2010-201
Moking Cities Resllient: Amadora Is Getting Ready!

Nome:,

ot
Tk o s o e 00 P o

T )
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Figura 14 - SessGes nas Escolas 12 Ciclo. Distribuicdo e ilustragdo do Manual "Prevenir para Proteger"

Distribuicdo e Formacdo: Apresentacdo Publica da Campanha Local; Sessdes e

Workshops Tematicos; Venteira Brinca; Festas da Cidade; Inauguracdo CRIL;
Aniversario Bombeiros Voluntarios Amadora; Exercicio TERRAMOTO_24.11.

Figura 15 — Iniciativas da Campanha Local com distribui¢do do Manual "Prevenir para Proteger"
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e GUIA “PLANO FAMILIAR DE EMERGENCIA”

Objetivo: Estar preparado antes da ocorréncia de um desastre é uma das melhores
maneiras de salvaguardar a familia e a casa de cada cidaddao. Tomar medidas de
precaucdo é uma das formas de exercer controlo sobre o que podera vir a suceder.
Apresentacao e distribuicdo: Apresentacdo Publica da Campanha Local; Sessbes e
Workshops Tematicos; Venteira Brinca; Festas da Cidade; Inauguracdo CRIL;
Aniversario Bombeiros Voluntdrios Amadora; Clube de Protecao Civil;

A, 3. PLANO DE EVACUACAO
PI F 'I' d E -3 H el Apés ter tomado tox de precaugdo e de conhecidos os ris
ano Familiar de Emergéncia  pify | [ttt pmtimntiis
para uma evacuacio rapida e ordeira de toda a sua familia até ao ponto de encontro
Estar preparado antes da ocorréncia de um desastre é uma das melhores maneiras de definido
salvaguardar a sua familia e a sua casa. Tomar medidas de precaugio é uma das formas de

exercer controlo sobre o que poderd vir a suceder.
1. ESTAR PREPARADO!

COM BASE NO EXEMPLO APRESENTADO, ELABORE O PLANG
[+ - ancescons os momeros oe TELEFONES PROTECCAO CIVAL, POLICIA); DE EVACUAGAD DA SUA HABITACAO!

]2 - otsina 0 50w coNTACTO FAvIIAR DE EMERGENCIA;

[ 3 - DESIGNE LOCAS DE ENCONTRO DE EMERGENCIA PARA A SUA FAMILIA.

14 - ovsme As criancas SOBRE COMO £ QUANDO DEVE SER CONTACTADO O NUMERO DE EMERGENGIA 112, OU O
NUMERD DOS SEUS SERVICOS MEDICOS DE EMERGENCIA LOCAIS, PARA OBTER ARJDA EM CASO DE NECESSIDADE;

15 - AMAZENE PROVISGES £ PROVIDENCIE UM KIY O EMERGENCIA PARA DESASTRE;

16 - ProcEDA A UMA IENTIRCACAO DOS RISCOS EXISTENTES EM SUA CASA, POIS EM SITUACAO DE DESASTRE, EXISTEM

OBIECTOS QUE POOEM CAUSAR FERIMENTOS € DANOS:
= Constitul um risco potenciol qualquer Coise Que Possa deslocor-se, Coir, portir-se 0u produzir fogo;
« Repare as ligagdes eiéctricas com defeitos e os fugos de gds;
« Fixe convenientemente os pratefeiras e candeeiros de tecto;
* Coloque 05 0bjectos Moiores & mois pesodos Nas Proteleirss mors baixos;
« Ndo pendure quadros e espeias perto dos comas;
= Prendo o coldeiro 0 estrutura dos poredes;
« Repore o3 fendos existentes no tecto ou AOS olicerces;
« Guarde os herbicidos, pesticidos e produtos inflamaveis longe dos fontes de color;
« Coloque tropos ou residuos 0leosos em contentores metalicos topodos;
« Uimpe & repare as chaminés, tubos de exoustdo de o, respirodouros e soldas de gds:
« Verifique anvalmente o validade do seu extintor,
27 - 0twmFiQuE As MELHORES VIAS DE SAIDA DE EMIRGENCIA DA SUA CASA, DETERMINE 2 SAIDAS PARA CADA QUARTO;
15 10ENTIFIGUE 05 LOCAIS SEGUROS EM SUA CASA, PARA CADA TIPO DE DESASTRE:
DY [N Ty a—
[CJ5 - iNsTRUA cADA MEMBRO DA FAMiUA SOBRE COMO E QGUANDO SE DEVEM DESUGAR 05 SERVICOS PUBLICOS DE
ABASTECIMENTO (AGUA, GAS £ ELECTRICIDADE):

[ 10 - vemirioue st PoSSUN COBERTURA DE SEGUROS ADEGUADA (MABITAAD, VIDA E SAUDE); INCENDIO: ! Ii

4. PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

[ 11 - Tenmia EM CONSIDERACAD MEIDS DE AUXILIO A VIZNHOS OU MEMBROS DA FAMILIA QUE POSSAM NECESSITAR DE 1 - Mantenha a calma; 2 - D& o alarme; 3 - Siga o percurso de evacuagio definido para a sua
habitagio; 4 - Utilize as escadas. N3o 0s elevadores; 5 - Dirlja-se para 0 ponto de encontro.

ASSISTENCIA ESPECIAL (IDOSOS, PESSOAS INCAPACITADAS).

2. TELEFONES DE EMER 1A E INFORMAGOES INUNDAGAOD
H NACIONALOE EMERGENCA: 12 R e s rm e . B
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA CONTACTOS FAMILIARES o i \t
21498 1100 r Heme SISMO:
| SERVICO MUNSGIPAL DE PROTECGAD CIVIL DA AMADORA BER s romme 1- Mantenha a calma; 2 - Dirija-se para um local seguro; 3 - Afaste-se de objectos que possam
) 2143690 15 e o cait e provocar danos; 4 - N3o utilize os elevadores.
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Figura 16 — Apresentacao e distribui¢ao do Guia “Plano Familiar de Emergéncia”
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e SESSOES E WORKSHOPS TEMATICOS “RISCO, DESASTRE, SEGURANCA E MEDIDAS
DE AUTO-PROTECAO”
Instituicdes participantes: Centro Cultural Roque Gameiro, Juntas de Freguesia de

Alfornelos e Brandoa, Beneficidrios do Redimento Minimo de Inser¢do Social, Escola
Secunddria Fernando Namora; Centro Social e Paroquial de S3o Bras.
N.2 de sessdes: 10

Figura 17 - Sessdes e workshops tematicos da Campanha Local
e MOCHILA “KIT DE EMERGENCIA”
Objetivo: Sensibilizar a comunidade para a importancia de ter o Kit de Emergéncia,

como salvaguarda e garantia de assisténcia ao cidaddo ap6s o desastre.
Apresentacdo e distribuicdo: Sessdoes e Workshops Tematicos; Exposicdes Técnico-

Operacionais; Clube de Protecdo Civil; Nucleos de Protecdo Civil; Parceiros Amadora

Resilente.
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e NUCLEOS DE PROTECAO CIVIL ESCOLAR

Objetivo: Educar para a seguranca é educar para a prevencao. A educacdo para a
prevencao permite colocar o aluno na posicao de ator.

Nucleos existentes: 5 [Escola Secundaria Fernando Namora; Escola Secundaria
Azevedo Neves; Escola Basica 2+3 Miguel Torga; Escola Basica 2+3 Sophia de Mello
Breyner].

Figura 19 — Nucleos de Protegao Civil Escolar

° EXPOSIC@ES TECNICO OPERACIONAIS

Objetivo: Demonstracao tedrica-pratica da missdo dos agentes da Protecdo Civil.
Entidades envolvidas: Servico Municipal de Protecdo Civil, Bombeiros Voluntarios da
Amadora e Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacado Local da Amadora.

N.2 de exposicdes: 3

Figura 20 — Demonstragao tedrico-pratica dos agentes da Protegao Civil, na Escola Basica 2+3 Sophia de Mello
Breyner Andersen
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e CLUBE DE PROTECAO CIVIL | ANO LETIVO 2010-2011

Objetivo: O Clube de Protecao Civil € um projeto do Servigo Municipal de Protecao Civil
da Amadora, no ambito da formacdo, informacdo e sensibilizacdo da comunidade
escolar para as tematicas do risco, desastre e resiliéncia.

Formacdo e sensibilizacdo: Escola Secundaria Fernando Namora, Escola Secundaria
Azevedo Neves, E. B. 2+3 Miguel Torga, E.B. 2+3 Sophia de Mello Breyner.

N.2 de sessdes: 77

Figura 21 — Agées de formagdo e sensibilizagdo no ambito do Projeto “Clube de Protegdo Civil”

e CONFERENCIA “DIA INTERNACIONAL PARA A REDUCAO DE DESASTRES NATURAIS”
Objetivo: Reflexdo sobre a problematica dos desastres naturais, tendo em conta as
fases de prevencdo, socorro e reabilitacdo.

N.2 de participantes: 220
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e VISITAS TEMATICAS “RISCO, DESASTRE, SEGURANCA E MEDIDAS DE AUTO-
PROTECAO”

Objetivo: Informar a comunidade sobre os riscos e vulnerabilidades existentes.
Entidades envolvidas: Escola Secunddria Fernando Namora | Universidade Luséfona.

Figura 23 - Visitas técnicas ao territério da Amadora

e SIMULACROS - EXERCICIOS DE EVACUACAO

Objetivo: Promover o treino do efetivo dos estabelecimentos em situacdo de
evacuacdo de emergéncia.

Entidades envolvidas: Centro Social e Paroquial de Sao Brds, Nucleo Museografico do
Casal da Falagueira, E.B. 2+3 Sophia de Mello Breyner Andersen, E.B. 2+3 Miguel

Torga.
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3. REFLEXAO
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CAMPANHA LOCAL 2010-2015
“Sempre em Movimento, Amadora é Resiliente”

Passados ano e meio da adesdo da cidade da Amadora ao projeto das Nag¢des Unidas
(ISDR), com o slogan “Sempre em Movimento, Amadora é Resiliente”, campanha que
se desenvolveu entre 2010 e 2011, foram dados passos importantes para a
consolidacdo dos temas que desenvolvemos e partilhamos com as populacdes do
nosso Municipio.

Congratulamo-nos pelo Municipio da Amadora ter sido pioneiro na implementac¢ao da
Campanha em Portugal. Tal facto sé foi possivel pelo envolvimento e participacao de
todos os nossos parceiros. Outros municipios ja seguiram, e outros pretendem seguir o
nosso exemplo.

Inicialmente a Campanha Local teve por objetivo semear ao nivel dos primeiros graus
do ensino pré-escolar uma cultura de seguranca, para que o conceito resiliéncia seja
intrinseco ao desenvolvimento do ser humano e ndo apenas um vocabulo
desconhecido.

Com esta reflexdo, tendo por base num ano e meio de partilha de sinergias entre
diferentes servicos da Camara Municipal da Amadora, pretende-se aumentar a
dindmica da campanha e abranger todos os funcionarios da autarquia numa atitude
pré-ativa, visando maximizar o principio “Um Cidadao Informado é Um Cidadao
Preparado”.

Temos total consciéncia de todas as dificuldades que se nos deparam, mas é nestes
momentos que a Resiliéncia se assume como uma atitude real e nao filoséfica, pelo
gue cremos, que o triénio 2012-2015, seja frutifero na continuidade do esforco e
envolvimento de todos os parceiros da nossa campanha, para o desenvolvimento de
um conjunto de boas praticas que nos permitam resistir, adaptar e recuperar de um

desastre, porque o mais importante deste municipio...sdo as pessoas!
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ETAPAS

ETAPA 1
DA PREPARAGAQ A
MOBILIZAGAO DA
COMUNIDADE

ETAPA 2
AVALIACAO RAPIDA
E PARTICIPATIVA
DOS RISCOS

ETAPA 3
AVALIACAO RAPIDA
E PARTICIPATIVA
DAS
VULNERABILIDADES

ETAPA 4
AVALIAGAO RAPIDA
E PARTICIPATIVA
DAS CAPACIDADES
COMUNITARIAS

ETAPA S
PLANIFICACAO DAS
MEDIDAS DE
REDUGAQ DE RISCO

10 DEZ"2010
Apresentagdo da
Campanha Local UN-ISDR
ao CLAS (Conselho Local
de Acgdo Social)

DEZ'2010-DEZ"2015
Elaboracdo de medidas de
auto-protecdo para os
estabelecimentos afectos
acada parceiro

FEV'2011-QUT'2011
Medidas de Auto-
Protegdo - aplicaveis aos
edificios municipais

ATIVIDADES

18 DEZ'2010
Apresentagdo Publica da
Campanha Local UN-ISDR

atoda a comunidade

DEZ'2010-DEZ'2015
Elaboracdo de medidas de
auto-protecdopara os
agrupamentos escolares

FEV'2011-ABR'2012
Inquérito a toda a
comunidade sobre a sua
percecdo ao risco e a
adopc¢do de medidas de

DEZ'2010-DEZ'2015
Workshops informativos e
sessbes de trabalho com
todos os parceiros e
respectiva comunidade

FEV'2011-ABR'2012
Andlise das
ocorréncias/acidentes
para o periode 2000-2010

NOV'11-DEZ'2015
Estudos/Relatdriose
Elaboragdo de cartografia
de risco e respectivas

= medidas preventivas
auto-protecgao

JAN'2012-DEZ'2015
Planos de Contingéncia:
Ondas de Calor, Ondas de
Frio e Epidemias

ABR’2012-DEZ'2015
Planos de Emergéncia

e das capacidades Gerais e Especiais

comunitarias

JAN'2012-DEZ°2015
MAPA DA RESILIENCIA: referenciar os riscos e respectivas vulneral ipi
Amadora, assim como a capacidade e responsabilidade de cada instituigdo e cidaddo no
processo da prevencao, socorro e recuperagao. Plataforma colaboratival

PUBLICAGOES, PROJETOS E INICIATIVAS

INFORMACAO, FORMAGAO E SENSIBILIZACAO
[PUBLICACOES]
* Manual Ludico - Pedagdgico “Prevenir para Proteger”;
* Guia “Plano de Emergéncia Familiar”;
= Minuta Técnica para a “Elabora¢do de Planos de Seguranga Escolare.
* Avisos Meteoroldgicos e Alertas Protegdo Civil.
PROJETOS E INICIATIVAS
* Nicleos de Protegdo Civil Escolar;
+ Mascote “Riscas” + Mochila “Kit de Emergéncia”;
* Programa “Clube de Protecgdo Civil”;
= Conferéncia “Dia Internacional para a Redug@o de Desastres Naturais”;
* Exposi écnico-Operacionais;
* Sessdes JI/12 Ciclo “Prevenir para Proteger”.
ANALISE DE RISCO E VULNERABILIDADE
PUBLICACOES]
= Andlise das ocorréncias/acidentes para o periodo 2000-2010 no Muni
Amadora;
* Risco de Incéndio Urbani
Cartografia de risco e nedidas preventivas;
Percegdo do risco de vulnerabilidade por parte da comunidade da Amadora;
Plano Municipal de Emergéncia e Planos de Emergéncia Especiais;
Planos de Contingéncia;
Medidas de Auto-Protecd aveis aos edificios municipais
Avaliacdo de Riscos Profissionais na actividade dos Bombeiros Voluntérios da
Amadora ;
* MAPA DA RESILIENCIA

WORKSHOPS TEMATICOS E PARTICIPATIVOS (RISCO /DESASTRE/RESILIENCIA) COM TODOS OS PARCEIROS E
COMUNIDADELOCAL

COMUNICACAO, DIVULGACAO E PARTICIPACAO

WEB]

= www.cm-amadora.pt

= www.unisdr.org/english/campaigns/campaign2010-2015/
FACEBOOK]

= www.facebook.com /amadora.resiliente

YOUTUBE

* http://www.youtube.com/user/UNISDRAmadora/videos

idades e iniciativas da Campanha Local, no periodo 2010-2011, e projecao para 2012-2015
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“ A nossa maior gloria ndo é nunca cair, mas levantarmo-nos de

cada vez que caimos.”
[Confucio]



