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Depois de teres visto o Comandante Seguro e que os
bombeiros também tém uma escola, ficaste com a
certeza de que ir a escola € bom. Além de se aprender
coisas novas tem que ser, um local bonito, limpo e

seguro.

Ha algumas regras e sinais que tu deves conhecer,
porque contribuem para a tua seguranca.

Na tua escola ha este instrumento. Sabes como se

chama?

Pinta-o com a cor que achares adequadae

Sabes para que serve?
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Estes sinais estco colocados na parede da tua escola e em

outros locais puablicos.
Indicam-te o melhor caminho a seguir numa situagdo de
emergéncia, como por exemplo num incéndio.

Pinta-os com a sua cor habitual.
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Este simbolo com legenda indica um quadro eléctrico.
Ja sabes que ndo deves mexer, mas sabes porqué?

quadro eléctrico

Agora pinta-o com a sua cor.

Entdo se a porta se encontrar aberta ndo te esquecas
que deves informar um adulto.

Esta é a campainha da tua escola.

Se houver um acidente, como por exemplo um incéndio,
sabes como te informar?
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Quando houver necessidade de proceder a uma
evacuacdo urgente da tua escola, néo entres em panico.
Sai depressa, mas com calma.

Assinala entdo a situag¢do que te parece mais correcta
nos desenhos que se seguem.

Desenho 1
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Assinala com um circulo a volta dos objectos que te
podem ajudar numa situagéio de emergéncia na tua
escola.

PREVENIR PARA PROTEGER

www. cm-amadora.pt | proteccao.civil@cm-amadora.pt
www.facebook.com/amadora.resiliente
www.youtube.com/user/UNISDRAmadora/videos




Qual a profisséio deste homem?

Vamos ajuda-lo a apagar o fogo, dando cor a este
desenho.

Ha ainda outras formas de o ajudar, evitando incéndios,
sabes como?

Vamos dar-te uma pista:
Néo brinques com ou qualquer outro tipo

de lume.
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Assinala com um (X), em cima dos objectos que podem
constituir um risco para a tua seguranca

Ndo te esquecas NUNCA:

$6 com a tua colaboracdo, é possivel vivermos todos em
locais mais seguros
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Passatempos

'Em caso de sismo, 0 que fazer?

Identificar as situagdes correctas e incorrectas
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Achas que consegues fazer
as palavras cruzadas?

Experimenta!

Palavras Cruzadas

1. Temperatura corporal abaixo dos 37°C.

2. Curtos periodos em que as temperaturas estdo acima dos valores médios para
3 época do ano em que ocorre,

3. Uma das suas causas é a utilizagdo excessiva de reservas hidricas subterraneas.
4. Devemn-se a chuvas intensas e repentinas.

5. Clardo vivo e rapido, proveniente de descarga eléctrica entre duas nuvens

0ou entre uma nuvem e a terra.

6. Areas de baixas pressdes onde 0s ventos sopram com grande intensidade.

7. Desabamento de uma porgao de terra instavel.

8. Abalos da crosta terrestre.
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Ligar cada uma das situvagoes da coluna 1
com 3 coluna 2

Situacao de perigo O que Fazer?
Colunal Coluna 2
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V4
VAN
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