
O Bairro do Zambujal está mais bonito, mais limpo porque já começou a Reciclar, para o ambiente preservar. Em 2011, crianças, jovens e menos 
jovens participaram em várias atividades (vistas à Valor Sul, à Agência Portuguesa do Ambiente, ateliers de reciclagem e exposição de traba-
lhos) para melhor conhecer todo o processo de reciclagem, aprender a separar os lixos domésticos e a reutilizar materiais.
Os trabalhos produzidos pelas crianças na sequência das visitas realizadas, foram transformados em cartazes que as mesmas afixaram nos 
prédios do bairro como forma de chamar a atenção para a importância da reciclagem e em convites aos moradores para participar e visitar 
a mostra de trabalhos “RECICLAR”. Em Dezembro iniciou a distribuição de kits de reciclagem, para que todos os moradores possam, nas suas 
casas, proceder, de forma correta, à separação dos lixos. Caso ainda não tenha o seu Kit de reciclagem pode solicitá-lo no Espaço Oportunidade 
1 ou no Espaço Oportunidade 2.

MUDANÇAS NO ZAMBUJAL

 A face do Bairro do Zambujal está a mudar. 

Parque do Casal do Zambujal, Rua das Mães 

d’Água, Praça das Minas, Caminhos e mais re-

centemente Praça das Galegas e do Viveiro e 

Porta do Monsanto, são as obras que têm vindo 

a redesenhar o espaço público no Bairro. Novos 

caminhos e espaços para usar e preservar

A nova imagem do bairro, só se consegue manter 

com a colaboração de todos. Quem vive e / ou 

trabalha no Bairro tem um papel decisivo na sua 

preservação e manutenção, por isso:

Vamos todos colaborar
para o Zambujal Melhorar!

PEÕES e BICICLETAS

 O circuito pedonal e ciclável criado, permitindo 

o reforço da ligação do Bairro do Zambujal com 

o Parque do Monsanto e a criação de uma zona 

verde arborizada, designada  por “Matinha de 

Zambujeiros”, constituindo esta uma proteção 

à forte presença da IC19, transformaram o ter-

reno baldio junto ao túnel de acesso à Buraca 

numa zona aprazível de recreio e lazer.
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Praça das Galegas e Porta do Viveiro: Dois espaços degradados, onde abundava a acumulação de lixos e bichos foram transformados em acolhe-
dores locais de convívio e lazer para todos. 

Vamos todos Reciclar e o Zambujal Melhorar

O “ZAMBUJAL MELHORA!” E A INTERVENÇÃO NO ESPAÇO PÚBLICO



A Fundação Benfica tem sido um dos parceiros do Zambujal Melhora! propocionando aos jovens, partici-
pantes das suas iniciativas, a possibilidade de participar em muitas atividades nas áreas do desporto, aven-
tura, educação, cultura e participação em eventos sociais e de convívio. As atividades tem sido desenvol-
vidas em parceria com diversas insituições, das quais vamos destacar a última realizada no dia 2 de Junho, 
que consisitiu num torneio de futebol e uma visita à Agência Portuguesa do Ambiente.

A equipa de futebol da Partilha no 
torneio de futebol realizado no dia 
2 de Junho no Parque Urbano do 
Zambujal.

Decorreu de 5 de Dezembro a 20 de Fevereiro, uma Oficina de Gigantones, baseada na lenda de “S. Jorge e o Dragão” que culminou com um even-
to/espetáculo de rua a 21 de Fevereiro de 2012. 
Mais que um espaço de criação artística, facilitador do trabalho em equipa para concretização de um objetivo comum, a Oficina resultou num espa-
ço de encontro e partilha entre grupos, quebrando preconceitos, tanto no âmbito cognitivo quanto no social e afetivo. Nesta Oficina participaram 
utentes da Associação Recomeço, Centro de Dia Rainha Santa Isabel  da Santa Casa da Misericórdia, Instituto Missionário da Consolata, Secretaria-
do Diocesano de Lisboa da Obra Nacional Pastoral dos Ciganos, CESIS e da Associação de Moradores “A Partilha”.
No dia 21 de Fevereiro, o espetáculo, que contou com algumas centenas de participantes, teve como base a estrutura textual da lenda de “S. Jorge 
e o Dragão” na dicotomia do Bem e do Mal, paradigma dos contrários, das diferenças, resultando no final, o Nascimento de um Ser novo – a Espe-
rança. O espetáculo ocupou três locais, sendo dois de partida para os exércitos e um para o combate. 

Realizou-se no dia 26 de Maio de 2012 a 

atividade final da iniciativa “Melhor Esca-

da” que consistiu numa viagem a Guima-

rães, Capital Europeia da Cultura 2012. 

O passeio incluiu visita ao Bairro Nossa 

Senhora da Conceição (manhã) e visita 

ao Castelo de Guimarães (tarde). O Bairro 

é património do IHRU, foi reabilitado por 

este Instituto, tendo a Câmara Municipal, 

procedido à intervenção nas fachadas com 

pinturas da designer Agatha Ruiz de La 

Prada. O grupo foi acompanhado, duran-

te a visita pelo Sr. José Cunha,  O almoço 

partilhado decorreu no Parque da Penha, 

cujas paisagens, trilhos e grutas muito 

agradaram aos participantes, bem como o 

salutar convívio ao longo de todo o dia.

Atividades de Verão - EO1

ALFABETIZAÇÃO

No Espaço Oportunidade 2 está 

a decorrer uma Formação de 

Competências Básicas para adul-

tos, que irá terminar no dia 31 

de Julho. Estão a frequentar esta 

formação 14 formandos .

Espaço Oportunidade 2
Actividades Formativas

EMPREENDEDORISMO

Vão decorrer durante o mês de 

Julho e Setembro três acções de 

motivação e informação sobre 

empreendedorismo, criação de 

empresas, desenvolvimento de 

ideias de negócio e testes de 

mercado.

A participação é livre mas sujei-

ta a inscrição no Espaço Opor-

tunidade 2 ou pelo telefone 

211583549.

A Partilha e a Agência Portuguesa do Ambiente promovem 

atividades de Verão com inscrições gratuitas.

Atividade Data e horário Local

1ª sessão informativa desenvolvida pela Agência Portuguesa do
Ambiente: “DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁTEL”

12 de Junho
(15 – 16 horas)

EspaçoOportunidade 1

Futebol humano desenvolvido pelo Mediador António Quaresma 13 de Junho
(15 – 16 horas)

Polidesportivo do Bairro do
Zambujal

2ª sessão informativa desenvolvida pela Agência Portuguesa do
Ambiente: “RESIDUOS”

14 de Junho
(15 – 16 horas)

EspaçoOportunidade 1

3ª sessão informativa desenvolvida pela Agência Portuguesa do
Ambiente: “ÁGUA”

18 de Junho
(15 – 16 horas)

EspaçoOportunidade 1

Jogos dinamizados pela CMA com a Família do PIPAS
(Programa de Intervenção para uma Alimentação Saudável)

19 de Junho
(15.30 – 17.30 horas)

Polidesportivo do Bairro do
Zambujal

4ª sessão informativa desenvolvida pela Agência Portuguesa do
Ambiente: “ENERGIA”

25 de Junho
(15 – 16 horas)

EspaçoOportunidade 1

JogosTradicionaisdesenvolvidospeloMediadorAntónioQuaresma 28 de Junho
(15 – 16 horas)

Polidesportivo do Bairro do
Zambujal

Futebol humano desenvolvido pelo Mediador António Quaresma 3 de Julho
(15 – 16 horas)

Polidesportivo do Bairro do
Zambujal

5ª sessão informativa desenvolvida pela Agência Portuguesa do
Ambiente: “ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS”

9 de Julho
(15 – 16 horas)

EspaçoOportunidade 1

Tarde desportiva desenvolvida pela Fundação Benfica 13 de Julho
(15 – 16 horas)

Polidesportivo do Bairro do
Zambujal

6ª sessão informativa desenvolvida pela Agência Portuguesa do
Ambiente: “RESPONSABILIDADE SOCIAL E AMBIENTAL

PARA O DESENVOLVIMENTO DOS POVOS”
16 de Julho
(15 – 16 horas)

EspaçoOportunidade 1

GincanadesportivadesenvolvidapeloMediadorAntónioQuaresma 20 de Julho
(15 – 16 horas)

Polidesportivo do Bairro do
Zambujal

Hora do Conto, desenvolvida pela
Biblioteca Fernando Piteira Santos

24 de Julho
(15 – 16 horas)

EspaçoOportunidade 1

VisitaàAgênciaPortuguesadoAmbientequecontemplará visitaà
exposiçãodostrabalhosrealizadospelosparticipantesao longodas

diversassessõesevisualizaçãodofilmeo“Homemqueplantavaárvores”
30 de Julho
(15 – 16 horas)

Agência Portuguesa do
Ambiente

Atividades de verão no Zambujal
Inscrições: Espaço Oportunidade 1, R. das Galegas (das 10:00 às 13:00h e das 14:00 às 18.00h)

BURACA * AMADORA

Apoio:

Ministério da Agricultura, do Mar,
do Ambiente e do Ordenamento do Território

Participa

“Conviver no Zambujal”

NOTÍCIAS DO BAIRRO

FUNDAÇÃO BENFICA

ACTIVIDADES CULTURAIS


