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ACTIVIDADES PARA JOVENS

(@ “Para Ti se nao Faltares”

Acontece no Espaco Oportunidade 1, as tercas, quartas e sextas “Sabias que”, Jornalismo, Tecnologias de Informagdo e Comunica-
— feiras entre as 16 e as 18H, durante o més de Julho. As activi- ¢do e Desporto, sdo as actividades em que participam 57 jovens
dades incluem jogos e dindmicas de grupo, role-play, actividades do Agrupamento de Escolas Almeida Garrett, num projecto dina-
desportivas, recreativas, culturais, de expressdo plastica e mo- mizado pela Fundagdo Benfica, em parceria com o Municipio da
tora, debates, visualizacdo e discussdo de videos/filmes e ela- Amadora. No dia 19 de Abril, 180 criancas, dos Bairros da Boba,
borag¢do de projectos. No Més de Julho esta previsto um acam- Zambujal, Boavista e Paranhos encontraram — se no Estadio da Luz,
pamento para premiar os jovens participantes do Projecto,que tendo o Zambujal ganho a competigdo do escaldo etario mais novo
demonstram compromisso , assiduidade, pontualidade e bom (9-13 anos). No dia 15 de Maio os alunos do Projecto com melhor
comportamento no decorrer das actividades. Se tens entre os aproveitamento escolar e sem faltas até ao segundo periodo fize-
11 e os 16 anos e gostas de desafios inscreve — te no Espaco ram uma visita de estudo a Base Naval de Lisboa, em Almada, e
Oportunidade 1, Rua das Galegas N2 1. aos Navios Escola Sagres e Creoula. No final do ano realiza-se um

torneio em que para participar é preciso jogar bem, ndo faltar as

. 1 aulas e ndo ter problemas disciplinares.
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Rua das M3es d’Agua Zambujal Mexe
Ja foi aprovada a adjudicagdo da empreitada e as obras comegarao O Parque do Zambujal ja dispde de um novo espago para a prati-
muito em breve. Esta previsto o refor¢co da drenagem, a colocagao ca desportiva. O antigo polidesportivo foi remodelado, tendo agora
de mobilidrio urbano, a recuperagao de pavimentos, a plantagdo de uma superficie em relvado sintético e bancadas. O portdo e a veda-
arvores e a execugdo de uma pista pedonal. ¢do foram substituidos por materiais mais resistentes e com alturas
consentaneas com o uso desportivo.

Mostra de Actividades Zambujal Melhora! arribuig y ) Formagao em Tecnologias de Informacao
No proximo dia 11 de Julho vai realizar-se a primeira ) Para atenuar as dificuldades no que respeita a utilizagdo
Mostra de Actividades do Zambujal Melhoral. Este . ol - Torneio de Jogos de Mesa + Jogos infantis de computadores e, em simultaneo, reforgar competén-

vai ser um dia de festa no Bairro do Zambujal, com cias/qualificagBes profissionais, teve inicio no dia 1 de

Parque do Casal do Zambujal
~ | . -~ -
de futebol, gincanas e jogos infantis, corrida de car- "L a macgdo e Comunicagdo (TIC), com uma carga horaria to-

actividades para toda a populagdo, incluindo jogo Junho uma formagdao modular em Tecnologias da Infor-

rinhos de rolamentos, mostra de dangas e musica, T tal de 50h, repartidas por sessdes de 3h/dia, em horario
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ateliers diversos e outras surpresas para todos os T - - poés-laboral.

que quiserem participar. Brevemente serao afixados : . T O primeiro grupo tem 11 participantes, mas estao aber-

cartazes e distribuidos os convites. Estejam atentos - 5T tas inscrigdes para formar novas turmas, no Espago Opor-

a vossa caixa do correio. tunidade 2 na Rua do Céu Aberto n2 9A. Inscreva — se!




ACTIVIDADES CULTURAIS

Aqueduto das Francesas

A visita a esta riqueza cultural existente no Bairro do Zambujal tem sido possivel gragas a colaboragdo
do Museu Municipal de Arqueologia e do Museu da Agua. Nos dias 19 e 26 de Maio, foi a vez da Escola
Intercultural das Profissdes e do Desporto da Amadora levar os jovens do Projecto 12-15 ao interior do
Aqueduto, subsidiario do Aqueduto das Aguas Livres. A iniciativa teve como objectivo dar a conhecer aos
jovens um pouco do patriménio histérico do nosso concelho e, de uma forma dinamica, analisar a histo-
ria e a construgao do Aqueduto, com os respectivos componentes — minas, clarabdias e respiradouros e bl e
reflectir sobre o equilibrio na coexisténcia deste Monumento classificado e do bairro que o acolhe.

Orquestra Geragao
Teve lugar, no dia 12 de Abril, um concerto nos Recreios da Amadora,
contando com a participagao do Nucleo da Escola do Alto do Moinho
(Zambujal). A assistir estiveram os familiares dos pequenos artistas e
alguns convidados de outras cidades europeias, parceiras do munici-
pio da Amadora num projecto transnacional. Também nos dias 1 e 2
de Junho os pequenos musicos deram um concerto, respectivamente
na EB1 JI Alto do Moinho e na EB1 JI Alfragide.

Exposicao “Falar sem Falar”
Entre o dia 17 de Junho e o dia 15 de Julho estara patente, no Espago
Oportunidade 1, uma exposi¢do organizada pelo “Zambujal Melho-
ral” e a Associagdo Recomego. Podera ver trabalhos realizados pelos
alunos do Atelier de Pintura da Associagdo Recomego, para quem a
“pintura ajuda a expressar 0s nossos sentimentos nos trabalhos que
desenvolvemos. Neles falamos de nds e abrimos os nossos coragdes,
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recordamos os tempos da juventude.

APA - Agéncia Portuguesa do Ambiente

A Agéncia Portuguesa do Ambiente é uma instui¢do publica localizada no Bairro do Zambujal e tem por
missdo propor, desenvolver e acompanhar a execuagdo das politicas do ambiente nas mais diversas areas.
Diariamente acolhe cerca de 250 funcionarios que fazem do Bairro do Zambujal o seu local de trabalho.
O Departamento de Promogdo e Cidadania Ambiental é parceiro do Programa Zambujal Melhora! e tem
desenvolvido varias iniciativas dentro do seu ambito de acgao para a sensibilizagdo dos habitantes do bairro
para as questdes ambientais, como foram a Exposi¢do sobre as Alteragdes Climaticas e a comemoragdo do
Dia da Agua. Em preparagdo estd uma actividade a inserir no programa de férias de Verdo dos jovens do
bairro, como uma visita as instalagées da APA cheia de actividades, surpresas e dicas para um comporta- A equipa da APA: Jorge Neves e
mento mais responsavel e amigo do ambiente. Margarida Marcelino

ACCOES DE FORMAGAO E SENSIBILIZAGAO - TESTEMUNHOS

Francelina Diogo Jodo
Marta Metello Correia
| 49 anos 41 anos 28 anos
Tic Empreendedorismo Jardinagem
- e Espacgos
d' g Verdes

“A minha experiéncia no Programa “ 0 Zambujal Empreende tem sido muito proveitoso e “A minha experiéncia tem sido 6ptima, princi-

Zambujal Melhora tem sido muito boa. importante para a minha formagao e para eu acreditar palmente porque, na area da jardinagem e es-
Ja tirei 0 62 Ano em RVCC e agora estou no meu projecto de negécio.” pacos verdes, temos feito trabalhos incriveis
a aprender coisas novas nos computa- “Outras instituicdes n3o me apoiaram, e tendo eu (eu, os meus colegas e os professores)...”
dores.” uma incapacidade de 70% e 41 anos de idade senti- “Esta experiéncia tem tido um impacto positi-
“Apesar de ter trabalho estes cursos me “posto de lado” e sem perspectivas de emprego. vo na minha vida porque estou a aprende coi-
permitem-nos actualizar os conheci- O Zambujal Melhora esta a proporcionar-me uma “luz sas novas e a alargar os meus horizontes!”

mentos e até me ajudam a estar mais ao fundo do tunel”, voltou a dar-me animo, a elevar a “Os meus planos para o futuro ainda sdo in-

tempo com os meus netos que ja domi- moral e fez com que eu voltasse a acreditar em mim. certos... Gostaria muito de dizer que quando

nam estas novas tecnologias.” “Sei que ainda tenho de trabalhar muito, mas com o acabar o curso irei ter um trabalho nesta drea

apoio do Miguel Lourenco, o dinamizador/formador do e usufruir da minha carteira profissional mas

programa, sei que vou ter apoio no meu caminho...” vou ter que aguardar e ver o que acontece.”
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