
Cursos e actividades formativas para o Espaço Oportunidade 2:
• Alfabetização
• TIC - Tecnologias de Informação e Comunicação
• RVCC - Reconhecimento, Validação e Certificação de Competências
• Formações Modulares 

Podem-se inscrever nestes ou noutras ofertas formativas que a Escola Intercultural das Profissões proporciona:
• Adultos com idade igual ou superior a 18 anos;
• Interessados em fazer cursos de formação ou RVCC;
Devem fazer-se acompanhar dos seguintes documentos para realizar uma pré-inscrição no Espaço Oportunidade 2:
• Documento de Identificação Pessoal;
• Nº Contribuinte;
• Certificado de Habilitações (se possível).

Folha Informativa Nº1 

Actividades a decorrer
Neste momento já decorrem no Espaço Oportunidade 2 o Curso de Técnico/a de Jardinagem e Espaços Verdes, um curso profissionalizante com 
equivalência ao 12º Ano, a terceira turma de RVCC e uma Acção de Desenvolvimento de Competências Básicas em Empreendedorismo, que pretende 

ajudar novos empreendedores a desenvolver os seus negócios. 

Espaço Oportunidade 2
Já abriu o Espaço Oportunidade 2 no Bairro do Zambujal. É um espaço destinado a actividades de formação, atendimentos diversos e outras iniciativas 
que pretendem contribuir para o desenvolvimento económico e social do Bairro do Zambujal. Para mais informações sobre os cursos e as actividades 

podem deslocar-se à Rua do Céu Aberto Nº 9 ou contactar telefonicamente através do 211583549.

Dezembro 2010

PARCEIROS DO PROGRAMA ZAMBUJAL MELHORA!
O Programa Zambujal Melhora! é um Programa de Acção criado ao abrigo de uma parceria entre a Câmara Municipal da Amadora, o Instituto 
da Habitação e da Reabilitação Urbana e a Escola Intercultural das Profissões e do Desporto da Amadora. Para além destas instituições, o Pro-
grama envolve ainda a seguinte rede de Parceiros: Junta de Freguesia da Buraca, A Partilha - Ass. de Moradores do Bairro do Zambujal, Fundação 
Benfica, Agência Portuguesa do Ambiente, Agrupamento de Escolas Almeida Garret, Ass. dos Amigos da Escola de Música do Conservatório 
Nacional, ACARPS, APROXIMAR, Centro Social e Paroquial da Buraca, CESIS - Centro de Estudos para Intervenção Social, COOPERACTIVA - Coo-
perativa de Desenvolvimento Social, Delegação Portuguesa do Instituto Missionário da Consolata, Fundação AFID Diferença, Fábrica da Igreja 
Paroquial de Nossa Senhora Mãe de Deus da Buraca, PSP - Divisão da Amadora, Santa Casa da Misericórdia da Amadora, Secretariado Diocesano 
de Lisboa da Obra Nacional Pastoral dos Ciganos e UPAJE - União para a Acção Cultural e Juvenil Educativa.



A Partilha - Associação de Moradores do Bairro do Zambujal é um dos parceiros do ZAMBUJAL 
MELHORA! Esta associação tem como missão a intervenção e envolvimento comunitário visando 
atenuar as condições de exclusão subjacentes à realidade de realojamento no contexto do Bairro 
do Zambujal. Para tal, desenvolve projectos, iniciativas e actividades em áreas tão diversas e im-
portantes como: a gerontologia social, a educação, o apoio social, o voluntariado, etc...

Presentemente, para além de participar activamente no Programa ZAMBUJAL MELHORA!, A Par-

tilha desenvolve mais 3 projectos:

• Contrato Emprego Inserção Mais;

• Projecto-Piloto “Mediadores Municipais”;

• Projecto “Percursos Acompanhados”;

A equipa da Partilha: António Quaresma, 
Cláudia Alvarenga, Gladys Santos, D. 

Felicidade e Cláudia Belo.

ACTIVIDADES E ATELIERS
A DECORRER

Clube de Jornalismo Sénior
Todas as 6ª Feira, 10H30 às 12H00
Local: Santa Casa da Misericórdia
Idades: Maiores de 65 anos

Iniciação ao Taekwondo
3ª Feira e 5ª Feira, 18H00 às 19H00
Local: Pastoral dos Ciganos
Idades: 16 a 21 anos

AS ACTIVIDADES SÃO GRATUITAS
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES NO 

ESPAÇO OPORTUNIDADE 1
Tel: 21 158 35 48

O Espaço Oportunidade 1, localizado na Rua das Galegas, foi recuperado e equipado e também 
já está em funcionamento. É um espaço dinâmico com actividades regulares, workshops, reu-
niões com a população e acções de sensibilização. Aqui os computadores e a internet estão à 
disposição dos moradores do bairro. Apareçam e escolham as actividades em que se querem 

inscrever. As actividades são GRATUITAS.

António Quaresma é Mediador Municipal no Bairro do Zambujal e 
tem vindo a colaborar em áreas tão importantes como a saúde, a 
intervenção social e a educação, articulando com as escolas, o Cen-
tro de Saúde e a Associação de Moradores, entre outros. Integra 
o Projecto de “Mediadores Municipais” no âmbito do protocolo 
entre o ACIDI, a Associação A Partilha e a Câmara Municipal da 
Amadora.  O trabalho que desenvolve foi divulgado no Programa 
Sociedade Civil da RTP2, no passado dia 29 de Setembro.
Pode encontrar o António Quaresma no Espaço Oportunidade 1 e 
na Associação A Partilha.

Clube de Teatro - PALCOS
2ª Feira e 4ª Feira, 18H00 às 20H00
Local: Pastoral dos Ciganos
Idades: 10 a 18 anos

Livros & Companhia
Dia 20 de Dezembro às 10H30
Local: Espaço Oportunidade 1
Idades: 6 a 12 anos

A equipa do 
Zambujal Melhora! 

deseja a todos 

FELIZ NATAL 

BOM ANO NOVO

A intervenção do Programa Zambujal Melhora! também já começou nos edifícios e nos espaços públicos:

• Os edifícios de propriedade municipal da Rua das Minas já foram reabilitados com intervenções nas coberturas, fachadas, espaços comuns  e 
elevadores;
• A iluminação pública foi reforçada com a colocação de novos candeeiros e toda a zona do Parque do Zambujal foi reabilitada;
• Foram colocados mais cinco Ecopontos no bairro, para que possa separar devidamente os lixos domésticos e contribuir para melhorar o am-
biente;

Estes foram os primeiros passos para melhorar o Bairro. Ainda temos pela frente um longo caminho a percorrer. 
CONTAMOS CONSIGO!

Espaço Oportunidade 1


