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Projecto Healthy & Wealthy Together
Férum Municipal

24 de Fevereiro 2011 — Biblioteca Municipal Dr. Fernando Piteira Santos, Avenida Conde Castro
Guimardes, Reboleira, Amadora

8h45 — Recepgdo aos/as participantes

Objectivos da sessdo da manha: Através da participacdo de especialistas convidados, serdo debatidos
temas de interesse para o Municipio da Amadora reflectindo sobre as principais necessidades no
dominio da saude, da pobreza e da imigracdo e a forma de todos contribuirmos para as ultrapassar.

9h30

Abertura

Carla Tavares, Vice-Presidente da Cadmara Municipal da Amadora, responsavel pelas Areas da Educacio,
Habitag¢do, Acgdo Social, Juventude, Desporto e Saude

9h45

Apresentagdo do Projecto Healthy & Wealthy Together

Ana Monteiro — Psicdloga, Camara Municipal da Amadora, Gabinete de Projectos Especiais

Acessibilidade e cuidados de satde aos imigrantes: perspectiva dos profissionais e dos utentes

Helena Cargaleiro — Directora Executiva do ACES VIl — Amadora

Anténio Carlos da Silva — Coordenador da Unidade de Saude Publica do ACES VIl e Presidente da AJPAS
(Associacdo de Jovens Promotores da Amadora Saudavel)

10h45 Coffee — Break

11h00

Percursos em Saude Mental na Amadora
Ana Neto — Psiquiatra, Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca (Hospital Amadora Sintra)

A comunidade cigana, o acesso a saude e a pobreza
M2 José Vicente — Rede Europeia Anti-Pobreza — REAPN

“Para ti Se ndo faltares!” — A Saude vista pelos jovens na 192 pessoa
(Jovens do projecto)

Moderadora
Dina Moreira — Coordenadora do Gabinete de Projectos Especiais

12h30 - Debate
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13h00 Almocgo (servido no local)

14h15

Discussdao em grupos tematicos

Objectivos: Convida-se a participagdo, através da constituicdo de trés grupos tematicos. A partir deles,
discutir-se-a quais os principais problemas e solugdes para os temas que se seguem. No final havera a
apresentacao das conclusdes e debate.

Grupo A
Crise contempordnea e satide mental (Depressdo/Stress/Ansiedade Alcoolismo/ Violéncia doméstica...)
Facilitadora: Ana Mourdo — Antropodloga, GIS (Grupo Imigragao e Saude)

Grupo B
Saude materno infantil e planeamento familiar
Facilitadora: Liliana Cruz — Psicéloga, Camara Municipal da Amadora, Gabinete de Projectos Especiais

Grupo C
Juventude e Saude
Facilitador: Paula Aguiar — Técnica de Intervengdo Social, Fundagdo Benfica

17h15

Sintese da discussdo em grupo

17h30

Apresentag¢ao das conclusdes
Cristina Santinho — Antropdloga, Investigadora do Centro em Rede de Investigacdo em Antropologia -
CRIA, ISCTE/IUL, Presidente do GIS (Grupo Imigragdo e Saude)

18h00

Encerramento
Carla Tavares, Vice-Presidente da Camara Municipal da Amadora
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