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8h45 – Recepção aos/às participantes 

 

Objectivos da sessão da manhã: Através da participação de especialistas convidados, serão debatidos 
temas de interesse para o Município da Amadora reflectindo sobre as principais necessidades no 

domínio da saúde, da pobreza  e da imigração e a forma de todos contribuirmos para as ultrapassar. 

 
9h30 

Abertura 

Carla Tavares, Vice-Presidente da Câmara Municipal da Amadora, responsável pelas Áreas da Educação, 
Habitação, Acção Social, Juventude, Desporto e Saúde 
 
9h45 

Apresentação do Projecto Healthy & Wealthy Together   

Ana Monteiro – Psicóloga, Câmara Municipal da Amadora, Gabinete de Projectos Especiais 
 

Acessibilidade e cuidados de saúde aos imigrantes: perspectiva dos profissionais e dos utentes 

Helena Cargaleiro – Directora Executiva do ACES VII – Amadora 
António Carlos da Silva – Coordenador da Unidade de Saúde Pública do ACES VII e Presidente da AJPAS 

(Associação de Jovens Promotores da Amadora Saudável) 
 

 
10h45 Coffee – Break 

 
11h00 

Percursos em Saúde Mental na Amadora 

Ana Neto – Psiquiatra, Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca (Hospital Amadora Sintra)  

A comunidade cigana, o acesso à saúde e a pobreza 

Mª José Vicente – Rede Europeia Anti-Pobreza – REAPN 

“Para ti Se não faltares!” – A Saúde vista pelos jovens na 1ª pessoa 

(Jovens do projecto) 
 
Moderadora 
Dina Moreira  – Coordenadora do Gabinete de Projectos Especiais 

12h30 – Debate 
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13h00 Almoço (servido no local) 

 
 
14h15 

Discussão em grupos temáticos 

 

Objectivos: Convida-se à participação, através da constituição de três grupos temáticos. A partir deles, 
discutir-se-á quais os principais problemas e soluções para os temas que se seguem. No final haverá a 
apresentação das conclusões e debate. 
 

Grupo A 

Crise contemporânea e saúde mental (Depressão/Stress/Ansiedade Alcoolismo/ Violência doméstica…)  

Facilitadora: Ana Mourão – Antropóloga, GIS (Grupo Imigração e Saúde) 
 
Grupo B  

Saúde materno infantil e planeamento familiar  

Facilitadora: Liliana Cruz – Psicóloga, Câmara Municipal da Amadora, Gabinete de Projectos Especiais 
 

Grupo C 

Juventude e Saúde  

Facilitador: Paula Aguiar – Técnica de Intervenção Social, Fundação Benfica 
 
 
17h15 

Síntese da discussão em grupo  

 

17h30 

Apresentação das conclusões 

Cristina Santinho – Antropóloga, Investigadora do Centro em Rede de Investigação em Antropologia - 
CRIA, ISCTE/IUL, Presidente do GIS (Grupo Imigração e Saúde) 
 
 
18h00 

Encerramento  

Carla Tavares, Vice-Presidente da Câmara Municipal da Amadora  

 

 

Assinatura de Declaração de Compromisso/Projecto Healthy and Wealthy Together 

 
 


