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MAPA DE QUANTIDADES

-

CODIGO

DESIGNAGCAO

UNIDADES |QUANTIDADE

CAP.1

14

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

1.11

1.12

1.13

EXECUGAO E CONSERVAGAO DE CALGADAS

Execugdo de escavagao em terreno de qualquer natureza para
abertura de caixa com 0,12 m de profundidade, incluindo remogéo e
transporte a vazadouro dos produtos sobrantes da escavagao e todos
os trabalhos necessarios.

Execugao de escavagéo em terreno de qualquer natureza para
abertura de caixa com 0,20 m de profundidade, incluindo remogdo e
transporte a vazadouro dos produtos sobrantes da escavacdo e todos

0s trabalhos necessarios.
Arranque de calgada mitida com aproveitamento da pedra resultante.

Arranque de calgada grossa com aproveitamento da pedra resultante.

Execucéo de calgada milida de vidrago, incluindo almofada de aredo
com 0,06 m, utilizando pedra existente e todos 0s trabalhos
necessarios.

Execugéo de calgada grossa em vidrago, incluindo almofada de aredo
com 0,10 m, utilizando pedra existente e todos os trabalhos
necessarios,

Fornecimento e execugdo de calgada milda com cubos de calcario
com 0,06 m de aresta, incluindo almofada de cimento e aredo na
proporcao 1/5, com 0,06 m e todos os trabalhos necessarios.
Fornecimento e execug#o de calgada de cubos de calcario com 0,10 m
de aresta, incluindo almofada de cimento e aredo 1/5 com 0,10 m e
todos os trabalhos necessarios.

Fornecimento e assentamento de lancil de cantaria com 0,08 m de
espessura, incluindo fundagao em betdo simples com 0,30 x 0,30 m,
incluindo abertura de vala e remogéo de produtos sobrantes a

vazadouro e todos os trabalhos necessarios.
Fornecimento e assentamento de lancil de betdo com 0,08 m de

espessura, incluindo fundagdo em betdo simples com 0,30 x 0,30 m,
incluindo abertura de vala e remogéo de produtos sobrantes a

vazadouro e todos os frabalhos necessarios.
Arranque de lancil de calcario ou de betao, incluindo de fundagdes,

carga, remog&o de produtos sobrantes e transporte a vazadouro a
vazadouro e todos os trabalhos necessarios.

Fornecimento e assentamento de lancil de cantaria com 0,12 - 0,13 m
de espessura, incluindo fundagdo em betdo simples, com 0,30 x 0,30
m, incluindo abertura de vala e remog&o de produtos a vazadouro e

todos os trabalhos necessarios.
Fornecimento e assentamento de lancil de bet&o com 0,12 - 0,13 m de

espessura, incluindo fundagéo em betéo simples, com 0,30 x 0,30 m,
incluindo abertura de vala e remogao de produtos a vazadouro e todos

os frabalhos necessarios.
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1.14

1.15
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Fornecimento e assentamento de lancil de "ago-corten®, com 10mm de
espessura e 10 cm de altura, incluindo fundagéo, espigdes de fixagao

com 15 mm de diémetro® 15 cm de altura, juntas de dilataggo de 2 em
2'm, com 0,5 mm, m&o-de-obra e todos os trabathos necessarios.

Fornecimento e assentamento de lancil metélico (esp. 8 mm) de
aluminio, 10 cm de altura, incluindo fundago, espigdes de fixagao com
15 mm de didmetro™ 15 cm de aitura, juntas de dilatagdo de 2 em 2 m,
com 0,5 mm, mao-de-obra e todos 0s trabafhos necessarios.

Arranque e reposicéo de lancil de cantaria, com 0,13 m de espessura,
rebaixado em zonas de passadeiras de pedes, inc. fornecimento de
materiais novos sempre que necessario e todos os trabalhos

complementares.
Fornecimento e assentamento de fancit moldavel, em PEAD, inc.

espigdes de fixacdo, escavagio, transporte a vazadouro e restantes
trabalhos necessarios,

Execugho de fiada de remate de passeios ou em caldeiras, com cubos
de vidrago ou de granito, com 0,10 m de arestas assentes sobre
argamassa de cimento (frago 1/6), incluindo todos os trabalhos
Necessarios.

Formecimento e assentamento de pavimento em blocos caioridos, de
encaixe pré - fabricados de betdo 0.20x0.10x0.05 m, sobre camada de
0,04 de areia, incluindo todos os trabalhos necessarios.

Execugao de pavimento permeavel de graviha aglomerada com ligante
(resina e endurecedor) em camada de 4 cm, em zonas pedonais, sobre
camada de brita n° 2/3, compactada com 15 cm de espessura,

incluindo todos os trabalhos necessarios.
PAVIMENTO EM TAPETE ASFALTICO

Execuc&o de escavagdo em terreno de qualquer natureza para
abertura de caixa com 0,34 m de profundidade, incluindo remogso e
transporte a vazadouro dos produtos sobrantes da escavago e todos

os frabalhos necessarios.
Execugdo de camada de sub - base em macadame, com 0,15 m de

espessura depois do recalque, incluindo fornecimento, rega,
compactacéo e fodos os trabalhos necessarios

Execug@o de camada de base em agregado de granulometria britada
com 0,15 m de espessura depois de recalque, incluindo fornecimento,
reqa, compactacéo e todos os trabathos necessérios,

Fornecimento e aplicagdo de camada de desgaste em tapete asfaltico,
com (0,04 m de espessura, incluindo rega de impregnagéo com
emulsao betuminosa ERC-2, com 0,5 Kg e todos os frabalhos
necessarios.

Fornecimento e aplicagao de barrameno coloride "Slurry" , em duas
camadas, com intervalo minimo de 24 horas, na cor vermelho tijolo ou
amarelo ocre, em dotagéo de 2 a 3 Kg/m2, na 1% camada e 1 a 2 kg/m2
na 2% camada, sobre betuminoso, incluindo todos os frabalhos
Necessarios.

REDE DE DRENAGEM

Escavago e abertura de valas para instalagio dos colectores pluviais e
ramais de sumidouros, incluindo remogao de produtos scbrantes a
vazadouro e restantes trabalhos complementares.
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CAP. 4
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4.2
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Execucao de sumidoures sifonados em betdo, incluindo grelha metalica
ligada ao aro por dobradicas e ramal de ligagAo 4 caixa de visita em
fubo de PVC com digmetro 200, incluindo envolvimento com areia e
compactago em camadas de 20 cm e restantes trabalhos

compiementares.
Execuco de caixas de visita circulares, constituidas por anéis e clipula

em beto, tampa e aro em ferro , ligados por dobradigas e fecho, fundo
amacigado, degraus de acesso de modelo aprovado pelos SIMAS e

restantes trabalhos complementares.
Execucéo de colector de pluviais em tubo de PVC PN6 ou manithas de

bet&o com didmetro 300, incluindo camada de assentamento,
acompanhamenio com terras escolhidas e restantes trabalhos

complementares.
Execucao de drenc interno em PVC corrugado do tipo geodreno

didmetro 200, incluindo cama de areta com 0,05 m, acompanhamento
com brita 3 em camada de 0,70 m & restantes trabalhos

complementares.
Execugdo de caixa quadrada 0.40x0.40 m para ligagao de esgotos |

em alvenaria de tijolo de 0,11, fundo amacigado, reboca interior
queimado a cofher com cimento em po, inc. tampa e aro em ferro
ligados por dobradigas e fecho e restantes {rabalhos complementares.

Fornecimento e instalag8o de caleira em betéo polimero, incluindo
grelha metalica em ferro galvanizado ligada ao aro com sistema anti-
roubo, escavagies, caixa de queda aos ramais, transporte a
vazadouro dos maleriais sobrantes e restantes trabalhos

complementares.
Recuperagéo de sarjetas ou sumidouros, inc. fornecimento de materiais

novos, limpeza, substituiio de grelha sempre que necessario, ligagdes
e restantes frabalhos complementares.
Arrangue e reposigao de tampas de caixa de visita, inc. nivelamento da

boca da caixa a cota do pavimento, e restantes trabaihos

complementares.
Arranque de tampas de betdo ou cutro material, fornecimento e

assentamento de tampa e aro em ferro igados por dobradica e fecho ,
inc. nivelamento da boca da caixa a cota do pavimento, outros
materiais necessarios, transporte a vazadouro dos materiais sobrantes

e restantes trabalhos complementares.
MUROS E MURETES

Execucéo de murete banco com altura acima do solo de 45¢m, 0,45 m
de largura, incluindo fundagéo com 0,70 mx 0,30, em alvenaria de

blocos de betéo, incluindo reboco em todas as faces, betfo de limpeza
na base com 0,05, drenagem do tardoz e ligago a0 colector e fodos 0s

fornecimentos e trabalhos necessarios.
Execugdo de capeamentos/revestimentos em muros de suporte, com

tijolo macige vermelho, 0,23 x 0,11 x 0,07, incluindo fodos os

fornecimentos e frabaihos necessarios.
Fomecimenio e montagem incluindo todos os frabalhos de: contengdes

tipo Berlim, constituidas por barrotes de madeira de pinho tratada em
autoclave, impregna,colocados entre perfis metélicos metalizados a 100
microns e verticais, cravados no solo com uma profundidade de 60% da
altura livre e devidamente selados com calda de cimento, , incluindo
todos os fornecimentos e frabalhos necessarios.

Com altura fivre até 1,00 m, com HEB 140 e afastamento entre perfis

de 2,0 m.
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Lavagem de muro de betdo com jacto de agua e areia de silicio, com
presséo minima de 100Bars, incluindo todos os fornecimentos
necessarios.

Fornecimento e aplicagao de primério para tinta acrilica sobre alvenaria
de betdo, de acordo com as Normas Ambientais em vigor, incluindo
todos os trabalhos necessarios.

Fornecimento e aplicagdc de tinta aguosa acrilica, com acabamento
liso e mate, cor a definir, de acordo com as Normas Ambientais em
vigor, incluindo todos os trabalhos necesséarios.

Fomecimento e aplicagio de barramento/ argamassa de superficie fina,
de presa normal, com ligante de cimento melhorada com epoxi, em trés
componentes, fixofrapico de cor ocre ou tijolo, incluido todos os
trabalhos necessarios.

EQUIPAMENTOS INFANTIS

Fornecimento e instalagao de equipamentos infantis em ago inox e
HPL:

Fornecimento e instalagio de brinquedo de mola, mod. Mota, incluindo
fundacdes e todos os frabalhos.

Fornecimento e instalagéo de brinquedo de mola, mod. Cao, incluinde
fundagdes e todos os trabalhos,

Fornecimento e instalagdo de brinquedo de mola mod. Pafinhos (4
lugares), incluindo fundagdes ¢ fodos os frabalhos.

Fomecimento e instatago de bringuedo combinado com foree,
escorrega, escada e plataforma, incluindo fundacgtes e todos os
trabalhos.

Fornecimento e instalagée de brinquedo rotativo incluindo fundaghes e
todos os trabathos.

Fornecimente e instalacaq de baloigo de 2 lugares, incluindo assentos,
fundagdes e lodos os trabalhos.

Fomecimento € aplicagio de manta geotéxtit de 200 gr /m2, na base
das caixas dos equipamentos

Fornecimento e espalhamento de godo ou seixo rolado com
granulometria de 6 a 8 mm, em espessura de 0,40 m.

Fornecimento e instalago de vedagfo com ripas em HPL, cores
diversas, altura de 1 metro, largura de 10 cm e espessura de 8 mm,
prumos metalicos galvanizados e pintados, com parafusos em ago inox,

incluindo fundacdes & todos os trabalhos.
Fornecimento e instalagéo de portdes de uma fotha, com parafusos em

ago inox para vedagao, com ripas de HPL, cores a definir, com 8 mm
de espessura e dimensfes de 1,00 m x 1,00 m, incluindo todos os

trabathos.
Fornecimento e instalagéo de portdes de duas folhas, com parafusos

em ago inox para vedagao, com ripas de HPL, cores a definir, com 8
mm de espessura e dimensées de 1,00 m x 1,00 m, incluindo todos os
trabalhos.

Fornecimento e instalagdo de vedagio em painéis em malha
electrosoldada e postes metalicos galvanizados e plastificados, cores
standard, altura de 2,03 metros, incluindo fundagBes e todos os

trabalhas.
Fornecimento e instalagao de portdo de uma folha, com 1,0 m de

largura cada, para as vedagdes anteriores, incluindo fechadura e todos

os trabathos.
Fornecimento e instalagfo de portdes de duas folhas, com 1,5 m de
targura cada folha, para as vedagbes anteriores, incluindoe fechadura e

todos os trabalhos.
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Fornecimento e instalagdo de vedagio em painéis em maiha
electrosoldada e postes metalicos galvanizados e plastificados, cores
standard, altura de 1,03 metros, incluindo fundagées e todos os

trabalhos.
Fornecimento e instalagdo de placas sinalizadoras de Parque Infantil,

de acordo com legislagdo em vigor, em chapa de aluminio anodizado
de cor natural com 2 mm de espessura, 60*30 cm de dimensdo, letras

em baixo relevo , fixacio e todos os frabalhos.
Execucao de pavimento amortecedor em SBR com 5 cm de espessura,

s0b camada de EPDM, em cdres diversas, com 1 cm de espessura,
incluindo base em betdo B 25 armado com malha-sol AQ 50,com
12cm de espessura, sobre 10 cm de tout-venant e todos os frabalhos
necessarios a um perfeito acabamento. Tanto a camada de SBR, como
a de EPDM, deverdo ser seladas a quente,em foda a sua extenséo,
alravés de passagem repetida de talocha aquecida com magarico, para
uma semi-impermeabilizagao da superficie e correcta estabilidade de
agregagéo e resisténcia do pavimento, tudo conforme CTE.

Fornecimento e apicagéo de placas de borracha sintética de 50x50cm,
com 45mm de espessura e cor a definir, incluindo colagem e recortes
necessarios e caixa em betonilha com 8 cm de espessura, aplicada
sobre 10 cm de tout-venant e sumidouro, com ligagao 4 rede de

drenaqe[n e todos os frabalhos.
MOBILIARIO URBANC

Fornecimento & montagem de conjuntos de mesas com cadeiras, com
0.90x0.90m, em madeira exotica (tropical), com ripas de cerca de 3 cm
de espessura, pe central de 100 em tubo de ferro metalizado e pintado
a oxiron farja, cadeiras com pé central & com costas nc mesmo material

das mesas.
Fornecimento e assentamento de resguardo em tubo em elipsoidal de

ago,com decapagem e metalizagao de acabamento final, pintado a
oxiron forja, com 0,088 x 0,06 m com altura 0,81 m e comprimento
varivel em médulos de 2,0 x 2,0 m, incluindo fundagio em betdo
simples com 0,20 x 0,20 m x 0,30 m & todos os trabathos e

fornecimentos necessarios.
PREPARAGAO DO TERRENO/ AJARDINAMENTO

Limpeza, desmatagio e despedrega de toda a drea

Abate de &rvores, incluindo desenraizamento, limpeza do terreno,
transporte a vazadouro de materiais sobrantes e restantes frabalhos
complementares.

Mobilizagao de toda a area por meios mecanicos ou manuais { lavoura
oucava)a 30 cm.

Execugao de escavagao em abertura de caixa com a espessura de 30
cm em toda a area a fratar.

Transporte a vazadouro de residuos vegetais e entulho.

Fomecimento e colocaggo de terra vegetal, numa camada com 0,30 m
de altura nas é4reas a plantar e semear, incluindo o seu espathamento e
modelacéo geral,

ldem, em revestimento de taludes, camada de 15 cm.

Fomecimento e colocagio de manta orgénica de palhas de cico, com
400g, incluindo fixagdo de grampos metalicos e fados os trabalhos
necessarios a um perfeito acabamento.

Fornecimento e cologagéo de tela anti - infestantes em fibras
polipropitenas termofigadas, com 180 g /m2, incluindo fixagdo de
grampos metalicos, execugdo de remates e cortes para plantagéo e

todos os frabathos necessarios.
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8.1

8.2
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8.3
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8.71
8.7.2
8.7.3

8.8

Fornecimento e aplicagéo de pedra decorativa, sobre a tela anterior,
em marmore rolado, na cor branca, com dimensdes de cerca de 20 cm
de didmetro.

|dem, para basafto decorativa rolado.

Fornecimento e aplicagdo de tijolo decorativo, sobre a tela anterior,
com dimensdes de cerca de 1-2 cm de didmetro.

Fornecimento e aplicagao de granito decorafivo, sobre a tela anterior,
com dimensdes de cerca de 1-2 em de didmetro.

Fertilizag&o, incluindo fornecimento e cobertura, conforme C.T.E.
Modelag&o e regularizagdo final do terreno nas 4reas a plantar e
semear

REDE DE REGA

Abertura de valas para instalagéio de tubagem, incluindo tapamento
com terra cirandada, remogao e vazadouro dos produtos sobrantes e
restantes trabalhos complementares

Colocagdo de negativos, para atravessamento da rede de rega, sob
pavimentos, com 125 mm de secgéo, incluindo corteflevantamento de
pavimentos, abertura de vala, escoramento se necessario, tapamento e
todos os trabathos necessarios.

Em zonas pedonais em PVC PN10, até 50 cm de profundidade

Em zonas de transito automovel em ferro galvanizado, até 1 m de
profundidade

Fornecimento e instalacdo de tubagem em PEAD PN10, envolvido em
areia com 0,10 m abaixo do infra dorso e 0,05 m acima do extradorso,
incluindo todos os trabathos complementares

Com 32 mm

Com 50 mm

Com 83 mm

Fomecimento e instalagéo de pulverizadores emergentes com altura de
elevagéo 10 cm, com valvula anti-drenagem e regulador de pressdo
(SAM-PRS), incluindo todos os acessorios de ligagao, junta rapida, em
tubo de derivagéo flexivel e todos os trabalhos necessarios.

Com bicos de geomelria ajustavel
Idem, com bicos de geometria fixa de baixa pluviometria e multi-jactos

Fomecimento e instalagao de aspersores emergentes com altura de
elevagao 12,7 cm, corpo em ago inox, com valvula anti-drenagem,
incluindo bicos e todos os acessérios de ligagéo, junta rapida e em tubo

de derivacéo flexivel e todos os trabalhos necessarios.
Fomecimento e montagem de electrovalvulas com filtragem dupla,

regulador de caudal, solendide de 9V, alojada em caixa em HDPE
37x50.5x30.5 cm, tampa de acesso e todos 0s acessorios e trabalhos
complementares

Com 1"

Com 1 1/2"

Fornecimento e instalagio de caixas de comando a pilhas de 9V,
incluindo ligagBes as electrovalvulas, acessorios e tados os trabathos
complementares necessarios.

de 1 estacéo

de 2 estagdes

de 4 estacdes

Fornecimento e montagem de valvulas manuais de acoplamento répide
em bronze e tampa em termopléstico amarela, rosca 3/4", alojadas em
caixa de protecgdo redonda em HDPE diam. 33.5 cm incluindo
acessorios e fodos os trabalhos comptementares,
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8.9

8.10

8.11

8.12

8.13

8.14

8.15
CAP. 9
8.1

9.1

9.1.2

9.1.3

814
9.2

9.21

922
93

9.31
9.4

9.4.1

Fornecimente de chave de baioneta em bronzs.

Famecimento e montagem de valvulas de seguranca 4 rede de
distribuicao, 1 1/5", incluindo acessorios, caixa de protecgdo redonda
em HDPE diam. 33.5 cm e todos 0s frabalhos e fornecimentos

necessarios,

Fornecimento e instalagdo de brotadores autocompensantes montados
sobre haste de PVC de 1/2 "sabre fomada de carga de 50mm,*1/2*
incluinda todos os acessorios de ligagao, tubagem de alimentagéo de
50 mm, PEAD. PN 10, em caideiras de arvores.

Fornecimento e instalagdo de tubo gota-a-gota autocompensante de 16
mm, 2.2 Lih 50x50 em, incluindo gotejadores e todos os acessérios e
trabalhos complementares.

Forecimento e instalagdo de tampa para caixa de electrovahvulas anti-
vandalismo em ferro fundido e caixilho de ago, inciuindo todos os
acessorios e frabathos complementares.

Fornecimente e instalago de sensor de chuva ligar a programadores
em zonas verdes ja existentes e a executar, incluindo cabo de comando
de secgéo 2 x 1 mm instafado em tubo de ferro galvanizado 1/2" fixo a
estruturas {ubolares existentes através de cintas e fivelas de 19 mm,
todos os acessérios e frabalhos complementares.

Fornecimento, instalagio e montagem de caixa de contador de agua,
em chapa galvanizada e pintada, com 3 mm de espessura, cor cinza,
fechadura universal e dimensces de 75 cm (h), 85 cm de fargura e 30
cm de profundidade, com chapa de ago inox, aparafusada lateraimente,
com 10*5 ¢m, com a inscrigdo CMA, bem como execugdo de ramal de

liaaco 4 rede.
PLANTAGOES E SEMENTEIRAS

ARVORES

Fornecimento e plantagéo de &rvores de folha caduca com h = 4,00 -
5,00 metros e PAP = 18/ 20, incluindo abertura de covas com 1 m3,
esfrumacao, adubagdo e colocacdo de tutor, conforme C.T.E.
Fornecimento e plantagéo de arvores de folha persistente com h = 2,50
3,00 metros nas zonas verdes, incluindo abertura de covas com 1 m3,
estrumacéo, adubago e colocagio de tutor, conforme C.T.E.

Fornecimento e plantagdo de palmaceas, Washingtonia robusta,
Phoenix canariensis, Thachicarpus fortunei, Chamaerops humitis
{varios pés), Archontophoenix, Arecastrum, com 2 metros de altura,

{utoragem e todos os trabalhos necessarios.
Fornecimento e plantagdo de arvores de folha persistente com h = 1,5

metro, incluindo abertura de covas com 1 m3, estrumagio, adubagao e
colocacéo de futor em fripaca, conforme C.T.E.

ARBUSTOS

Fornecimento e plantago de arbustos isolados, com cerca de 50 cm
de allura, inciuindo abertura de covas para a sua plantagdo e
tutoragem, conforme C.T.E.

Formecimento e plantagao de arbustos em mancha, com cerca de 20
cm de altura, incluindo abertura de covas para a sua plantagio e
tutoragem, conforme C.T.E.

TREPADEIRAS

Fornecimento e plantagéo de trepadeiras, incluindo abertura de covas
para a sua plantacio e tutoragem, conforme C.T.E.

HERBACEAS

Fomecimento e piantagdo de herbaceas para cobertura de canteiros,

conforme C.T.E.
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RELVADO

Fornecimento e sementeira de relva, incluindo todos os trabalhos
inerentes, conforme C.T.E.

Fornecimento, aplicacéo de placas de relva, mistura 70% Festuca
arundinacea, 20% Loliium perenne, 10% Paa pratensis, incluindo todos
os frabalhos necesséarics a um perfeito acabamento

PRADO SEQUEIRC

Fornecimento e sementeira de prado com espécies arbustivas e
subarbustivas, pelo método de Hidrossementeira, incluindo todos os
trabalhos inerentes, conforme C.T.E.

OUTROS REVESTIMENTOS

Fornecimento e colocagdo de casca de pinheira 3-5 cm em canteiros,
numa espessura de 10 cm, conforme C.T.E.

MANUTENGAOQ / CONSERVACAQ

Manutengao / Conservagéo de zonas verdes durante 12 meses apos
recepsao provisoria.

DIVERSOS

Execu¢ao de revestimento superficial de caldeira de arvore, com cubos
de granito sobre almofada de areia com 5,0 cm de espessura e fiada
em em torno do tronco da &rvore com 40%40 cm, contida por aro
metalico com 5mm de espessura e 15 cm de altura, com espigies de

fixacao.
Fornecimento e assentamento de pilaretes, inc. arranque e reposigéo

do pavimento existente, fundagao em betéo, escavagdo, aterro,
transporte a vazadouro do material sobrante e restantes trabalhos
complementares.

Arranque e reposicéo de pilaretes, inc. reparagéo do pavimento
existente, nova fundacéo em betéo, escavagio, aterro, transporte a
vazadouro do material sobrante e restantes trabalhos tedos os
trabalhos complementares.

Abertura de caldeiras de arvores em pavimentos, incluindo demoligéo
de pavimentes, assentamento de lancil de calcario, com 13 cm de
espessura, fundacfio, dreno e todos os frabalhos.

Com a dimensé&o interior de 1,20*1,20 m.

Abate de arvores de grandes dimensbes, extracéo do cépo com
mecanismo do tipo "parafuso” e plantagao de uma nova arvere em
substiluicdo da abatida, com 5m de aftura e PAP 20-25 cm,incliindo

abertura de cova, fertifizacdo, drenagem e todos os trabalhos.
Fornecimento e instalag8o de circuito "Cardiofitness®, destinado a

pratica de atividades fisicas promotoras do reforgo muscular,
mobilidade articular e desenvolvimento das funces cardio-
respiratorias, com estrutura em tubo de secgfio quadrada, 120 x 120
mm com 3 mm de espessura, melalizado e lacado. Rolamentos
encastrados em tubo mecanico de secgéo circular de 60 mm com 6 mm
de espessura. Placas explicalivas em laminado de alta presséo (HPL)
com 12.5mm de espessura; Aborrachado para assento, costas e
pedais. Cor: Cinza forja e cinza claro. Constituido por Painel de
lnralizardol! miia (aynlinafiva dn rirciitn) & R astarfes

ESTALEIRO

Montagem, desmontagem e manuteng&o do estaleiro (art.350 do CCP,
DL 18/08 de 18 de Janeiro), inc. desvios de fransito, marcagdes
provisdrias, sinalizago temporaria (Dec. Reg. 22-A/38), piaca de obra,
encargos com policia e restantes trabalhos complementares.
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