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1. ORGANIZAGAO DO TRABALHO
O trabalho esta organizado da seguinte forma:

1.1. Pegas Escritas

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

MEDIGOES

ORCAMENTO

CADERNO DE ENCARGOS E CONDIGCOES TECNICAS ESPECIAIS

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

PPGRCD - PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RES/DUOS DA CONSTRUCAO E DEMOLICAO
1.2, Pecgas Desenhadas

PROJETO DE INFRAESTRUTURAS

PROJETO DE PAISAGISMO
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2. CONSTITUIGAO DO PROJETO

VOL. | = PROJETO GERAL

AP 01 = Plano Geral de Apresentacio, Folha A

AP 02 — Plano Geral de Apresentagéo, Folha B

AP 03 - Plano de Rega, Folha A

AP 04 = Plano de Rega, Folha b

AP 05 - Plano de Plantagdes e Sementeiras, Folha A
AP 06 - Plano de PlantacBes e Sementeiras, Folha B

VOL. Il - INFRAESTRUTURAS

INF B 01 — Arruamentos — Planta

INF B 02 — Arruamentos — Perfis Transversais - Km 0+000 A Km 0+175
INF B 03 — Arruamentos — Perfis Transversais - Km 0+200 A Km 0+475
INF B 04 — Arruamentos — Perfis Transversais - Km 04500 A Km 0+775
INF B 05 — Arruamentos — Perfis Transversais Tipo

INF B 06 — Arruamentos = Implantagdo - Planta

INF B 07 = Arruamentos — Amarelos e Encarnados

INF B 08 — Sinalizagdo — Planta

INF B 09 - Sinalizacdo — Pormenares

INF B 10 — Drenagem — Planta

INF B 11 - Drenagem — Pormenorizagao

INF B 12 — lluminagdo Publica - Planta

INF B 13 - Servigos Afetados — Eletricidade — Planta

INF B 14 - Telecomunicagdes — Gds — Planta

INF B 15 - Aguas — Saneamento — Planta

Memdria Descritiva e Justificativa

ESCALA 1/400
ESCALA 1/400
ESCALA 1/400
ESCALA 1/400
ESCALA 1/400
ESCALA 1/400

ESCALA 1/500

ESCALA 1/10 E 1/200
ESCALA 1/10 E 1/200
ESCALA 1/10 E 1/200
ESCALA 1/10, 1/20 E 1/50
ESCALA 1/200 E 1/500
ESCALA 1/500

ESCALA 1/500

ESCALA 1/20E 1/50
ESCALA 1/500

ESCALA 1/20 e 1/50
ESCALA 1/500

ESCALA 1/500

ESCALA 1/500
ESCALA 1/500
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3. PROJETO GERAL

O presente necessidade de reordenamento da Av. D. Carlos |, vem na sequéncia da Obra do Metropolitano

de Lisboa, que executou o prolongamento da Linha Azul, a partir da estacio Amadora-Este até i Reboleira.

Sendo uma estagdo de elevada importéncia, dada a possibilidade de gerar um interface de transportes
(comboio, metro e autocarros), a sua integracdo na envolvente tornou-se algo essencial. A intervencéo
prende-se com a qualificagdo do Espago Publico, nas saidas da estagdo, e espacos envolventes que dadas as

modificagdes na acessibilidade implicaram mudancas de tragado.

Assim, resume-se essencialmente a trabalhos de infraestruturas, ao nivel de drenagem, iluminacio e
repavimentacdo de vias. Os espacos verdes mantém a sua forma e fungdo existente, optando-se por

repovoamentos quer de drvores e arbustos, assim como a ressementeira de relvados e prados.

3.1. DESCRIGAO DO PROJETADO

Nesta importante via, onde se situa a Estacdo dos Caminhos de Ferro da Reboleira e ird ligar a futura

ESTACAO AMADORA ESTE DO METROPOLITANO, propem-se igualmente arranjos que englobam o tracado

das vias, estacionamentos e enquadramento paisagistico, conforme pegas desenhadas.

Memdria Descritiva e Justificativa 5
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De salientar como grande elemento estruturante da paisagem a presenga do AQUEDUTO DAS AGUAS

LIVRES sob a forma de um impressionante conjunto de Ventiladores.

Este conjunto arquitetanico vale por si s6. O arranjo previsto procura assim manter a sua importancia

volumétrica enquadrando-a na paisagem.

Através da ohservacdo das pecas desenhadas correspondentes ao Levantamento Topografico juntamente
com as plantas de trabalho, é possivel perceber que as alteragdes se prendem com a reestruturacdo do

espaco.
3.1.1. DRENAGEM

O presente capitulo tem como objetivo essencial, a caracterizagdo da drenagem existente, quer pela

observacdo dos cadastros, quer pela visita ao local.

0 reconhecimento do lacal permitiu, quer em termos qualitativos quer em termaos quantitativos, detetar os
diversos condicionamentos fisicos, que de alguma forma poderiam impedir ou condicionar a substituicdo
de drgdos existentes, nomeadamente o espago disponivel, a ocupagdo marginal e a propria execugdo dos
trabalhos face ao objeto de estudo, tendo igualmente a preocupagdo de garantir a maxima seguranga

possivel a circulagdo rodovidria em fase de obra.

Genericamente, observou-se a existéncia de coletores e sumidouros nos arruamentaos e passeios contiguos
aos trabalhos, bem implantados e relativamente em bom estado, prevendo-se no entanto, por forga da

mudanca de layout a anulagdo, reposicionamento ou criacdo de novos érgdos de drenagem.

3.1.1.1. CONSIDERAGOES GERAIS

O estudo da drenagem foi dividido em duas partes: a primeira diz respeito a caracterizagdo do sistema de

drenagem existente, onde se procedeu ao levantamento e caracterizagdo dos sistemas existentes; a

Memdria Descritiva e Justificativa 6
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segunda, a solugdo a adotar tendo em vista uma melhoria das suas caracteristicas, especialmente nas zonas

de intervengdo no tragado existente.

E objetivo do projeto avaliar o grau de eficdcia do atual sistema de drenagem e definir uma solugdo
conjunta entre as zonas de malior e menor interveng¢do, assegurando um sistema de drenagem eficaz, que
garanta a protegdo da obra dos efeitos nocivos da dgua e proporcionar uma circulagdo segura durante os
periodos de precipitagdo. Pretende-se ainda que durante a ocorréncia da cheia de dimensionamento nédo

ocorram prejuizos graves nem nas infraestruturas projetadas, nem nas dreas envolventes,

As solugGes construtivas apresentadas foram dimensionadas de forma a facilitar os processos construtivos

a adotar durante a fase de obra e aumentar o rendimento dos trabalhos.

3.1.1.2. REGULAMENTAGAO SEGUIDA

Na concegdo, tragado e dimensionamento da rede de distribuicdo foram cumpridas todas as disposi¢des
constantes no Regulamento Geral de Distribuicdo de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais (Decreto

Regulamentar n2. 23/95 de 23 de Agosto).
3.1.1.3. CALCULO
Os parametros de cdlculo adoptados foram os seguintes:

Coeficiente médio de escorréncia —0,8;
Periodo de retorno - 10 anos;
Chuvada de 10 minutos;
Curvas |-D-F da regido de Lishoa;
No calculo da rede pluvial apresentado nos quadros juntos utilizou-se o método racional expresso pela

formula:
Q=CiA

Onde:
Q- caudalem I/s
C - coeficiente de escorrentia
i - precipitagdo em |/s.ha
A -dreaem ha

Para funcionamento hidraulico dos colectores, adoptou-se a formula de Manning-Strickler.
Q=Kxi0,5xR0,667 xS

7
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Com K=110( m-0,333 s-1), considerando a utilizagiio de tubos em betdo e Hmax=0,75D

3.1.2. AGUAS RESIDUAIS PLUVIAIS
As dguas de escorréncia superficial (pluviais) serdo recolhidas por uma rede de coletores existentes.

Para recolha das dguas pluviais é garantida pelos orgdo de drenagem existentes e pelos 6rgdo de drenagem

reposicionados face &s alteragcées preconizadas.
3.1.3. ESTRUTURAS
No projeto, um dos elementos caracteristicos é a existéncia de vdrios muros. Estes fazem de bancos

nalgumas zonas, noutras fazem a transicdo dos desniveis do pavimento, e noutros ainda sustentam terras.

Cada muro foi estudado e encontra-se representado nas pecas desenhadas, onde é possivel observar a

diversidade de propostas, assim como a sua localizagdo e caracteristicas detalhadas.

Todos os muros em contacto com zonas verdes terdo um geodreno envolvido em geotéxtil, situado no
tardoz, encostado ao muro e sobre a sapata, de forma a permitir um encaminhamento das dguas sub-
superficiais de infiltragdo, para a rede de drenagem de dguas pluviais, conforme desenho de pormenor.

3.1.3.1. SOLUGAO ESTRUTURAL

A solugdo estrutural adotada foi condicionada pelo tipo de muro definido. Assim temos um muro
constituindo uma solugdo tipo cortina fundada em microestacas de perfis HEB, com interposigdo de sulipas

“ Eco-travessas” M2 e um muro em betdo armado, de pequeno porte M1.

3.1.3.2. CRITERIOS DE SEGURANGA

Para verificar a seguranga dos muros de suporte, considerou-se estados limites Gltimos relativos a

formagdo de mecanismos de colapso no solo e na prépria estrutura do muro.

Do ponto de vista geotécnico, os estados limites considerados foram os seguintes:

1. Rotura do solo de fundacdo;

2. Deslizamento da estrutura ao longo do plano de contacto com o solo de fundacéo;
3. Derrubamento da estrutura em relagdo a extremidade exterior da base.

A teoria utilizada para o cdlculo dos impulsos atuantes na estrutura do muro, foi a de Rankine, sendo
calculados os impulsos passivos e ativos pela resultante do diagrama de tensdes, que tém uma forma

triangular.

8
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Nestes muros, ndo se contabilizou todo o impulso passivo, pelo facto do terreno na parte frontal do muro,

nao formar uma plataforma, mas sim um talude.

De modo a evitar qualquer tipo de deslizamento do muro é imprescindivel uma boa compactacdo no solo
de base da sapata dos muros e que apds a execucdo deste, os aterros sejam feitos primeiramente do lado

da cota mais baixa até 0.5 m a partir da sapata, com uma boa compactagdo, e s6 depois se possa aterrar do

lado da cota mais alta.

3.1.3.3. Agoes Considerados no Dimensionamento dos Muros
3.1.3.3.1. Acgdes Permanentes

3.1.3.3.1.1. Peso proprio

O peso praprio dos elementos de betdo armado foi determinado a partir da sua sec¢do bruta, multiplicada

por 25 KN/m3 (peso especifico do betdo armado).

Para o cdlculo de impulsos de terras considerou-se um peso especifico do terreno 14 KN/m3, um angulo de

atrito interno de 309.

3.1.3.3.2. Agdes Variaveis
3.1.3.3.2.1. Sobrecargas

O valor da sobrecarga atuante considerada foi na generalidade de 5 KN/m2.

3.1.3.3.3. Combinagdes de Agbes

A verificagdo da seguranga da estrutura, foi feita em relagdo aos estados limites Gltimos, pelo que apenas

se considerou a Combinagdo fundamental sem sismo:
Sd=15%xCP+1.5%5C,

em que:

CP, esforgos resultantes das ac@ies permanentes;

SC, esforgos resultantes da Acdo das sobrecargas.

3.1.3.4. Materiais

Para a realizacdo da obra pretendida, precanizam-se os seguintes materiais:
- Betdo: C20/25S3

- Aco: A400 ER em vardo.

9
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3.1.3.41. Regulamentagao

No desenvolvimento do processo de célculo, foi sempre seguido o prescrito nos seguintes Regulamentos:
- Regulamento de Seguranga e Agdes em Estruturas de Edificios e Pontes (RSA);

- Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-esforcado (REBAP);

- ENV 206:"Betdo. Comportamento, produgdo, colocagdo e critérios de conformidade”

- Eurocddigo 1 (EC1), sobre dimensionamento de estruturas;

- Eurocédigo 7 (EC7), sobre dimensionamento de obras geotécnicas.

3.1.4. PAVIMENTAGAO

O projeto apresenta propostas para pavimentacdo de zonas pedonais e rodovidrias, em que cada zona de
intervengdo tem o seu tratamento especifico, e se pretende responder as necessidades reais. Como tal,
existem zonas em que 0s pavimentos existentes serdo mantidos. Estas zonas de pavimentos a manter
existem, porque estes se apresentam em hom estado de conservagdo ndo sendo necessaria a sua
substitui¢do, sendo previstos na sua continuidade pavimentos semelhantes, reduzindo assim os custos. Isto

aplica-se tanto em zonas pedonais como em rodovidrias.

Caso os pavimentos existentes apresentem alguma degradagdo, e o pavimento proposto for do mesmo tipo

do existente, serdo recuperadas ou substituidos pontualmente os elementos danificados.

3.1.41. Zona Rodoviaria

Nas zonas rodoviarias, a pavimentag8o vai ser em asfalto, nos locais assinalados na respetiva planta de
pavimentos das infraestruturas vidrias, correspondente a cada zona de intervengao.

3.1.4.1.1. Terraplanagem

Para as terraplenagens dos diferentes trechos teve por base uma geometria de taludes de 1/1.5 (V/H) para

os taludes de escavacdo e para os taludes de aterro.

Foi igualmente considerada uma decapagem média de 0,30m para remogdo do horizonte vegetal na zona

do Restabelecimento 1.
3.1.4.1.2. Pavimentagido
Na falta de um estudo de trafego e conhecimento das condiges geolégicas e geotécnicas locais, adotou-se
uma estrutura de pavimento usual para este tipo de via urbana.
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Com o objetivo de garantir uma uniformidade de comportamento do leito do pavimento, foi previsto que a
fundac¢do do pavimento seria da Classe de Plataforma F2 (E = 50 a 80 MPa), que se caracteriza por um valor
para o modulo de rigidez de 60 MPa, o que se traduz num valor do CBR para os solos de fundacdo do

pavimento de aproximadamente 6%.

Com base nos pressupostos atrds mencionados, obtiveram-se as seguintes estruturas para os pavimentos

novos e em alargamentos pontuais:

— Camadade Desgaste oM AL 14 SUMF 35750 (BB ..xuieisssssssnmsisssisnsssossassasusarmensassasssiasssessassionibsndss 0.05 m
— Camada de Ligacd0o em AC 20 bin 35/50 (IMIB) .....cc.cvuimeereeiesersssnssssseresssssssereaesssessensssassessesssnes 0.07m
— Camada de Base em Agregado Britado de Granulometria EXteNSa ...o.ocveeeeeeesceseieeesseerenenseens 0.15m
— Camada de Sub-base em Agregado Britado de Granulometria EXtNSa ........cc.ocervveereeerierssreres 0.15m

Pavimentos em estacionamentos:

— Camada deDesgaste om AC 1A.Surfa5[50 {BB) ...t 0.05m

— Camada de Base em Agregado Britado de Granulometria EXtENsa ...........coooeeveevsieriecereceerenenne 0.20m
De forma a garantir uma ligagdo eficiente entre camadas, torna-se necessario a aplicagio de:

— Entre camadas betuminosas — rega de colagem com emulsdo betuminosa de rotura répida C 57 B 3 (ECR-1)
aplicada & taxa de 0.5 kg/m?.
— Entre uma camada betuminosa e uma camada de agregado granular britado de granulometria extensa-rega

de impregnagdo com emulsdo betuminosa de rotura lenta C 40 B 4 (ECI) aplicada & taxa de 1.0 kg/m?.

De forma a garantir uma ligacdo eficiente entre a camada de desgaste existente e a nova camada de

desgaste, torna-se necessario a aplicagdo de uma rega de colagem com emulsdo betuminosa de rotura

répida C 57 B 3 (ECR-1) aplicada 4 taxa de 0.5 kg/m?.

Para o pedonal e circulagdo de ligeiros, serd adotada a seguinte estrutura de pavimento:

— Camada de Desgaste em Camada de Desgaste em blocos de betdo pré-fabricado .............. 0.08 m
— Camada de Regularizagdo em Areia (2ap0s COMPACLACHD) ...c.veeveeeeeureeasiieeieeeeresseseseeeereseseenernns 0.05m
— Camada de Base em Agregado Britado de Granulometria EXtENSa .....c..c.covevieumermeineenssesessessonnn. 0.20m

Para os passeios, serd adotada a seguinte estrutura de pavimento:

— Camada de Desgaste em calcada mitda de VIAFato ..ooveeeeeevesesisieeseeeeseeie s es s s 0.06 m
— Camada de Regularizagdo em Areia (ap6s COMPACLACT0) .......ceueuricieiirireerinnsesssrersmsssssesesenssssases 0.03m
— Camada de Base em Agregado Britado de Granulometria Continua .............ccccoeerceeverersrronn. 0.10m
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3.1.41.3. Regas de Impregnagédo e Colagem

Sobre as camadas da base em agregado britado de granulometria extensa, devera ser efetuada uma rega
de impregnagdo com emulsdo betuminosa catidnica de rotura lenta do tipo C 40 B 4 (ECI) aplicada a taxa de
1,0 Kg/m2, para confinamento dos elementos superficiais e para a eliminagdo da descontinuidade na

interface com os materiais betuminosos.

Deverd ser feita uma rega de colagem com emulsdo betuminosa catiénica de rotura rapida do tipo C57 B 3
(ECR-1), aplicada a taxa de 0,7 Kg/m2 entre as camadas de materiais betuminosos, de modo a eliminar a

interface e a concretizar uma adequada ligagao entre elas.
3.1.41.4. Ligagdes aos pavimentos existentes

Nas zonas de ligacdo aos arruamentos contiguos, o pavimento existente devera ser fresado numa largura
de 5 m e numa profundidade de 0,04 m, de modo a permitir a execugdo da nova camada de desgaste com
espessura minima adequada, assegurando assim uma hoa ligagdo do pavimento novo aos pavimentos

existentes.

A delimitagdo dos pavimentos da faixa de rodagem e dos estacionamentos serd feita com recurso a lancis
normais em cantaria com a secgdo de 0.15 m x0.25 m e espelho de 0.15, os quais serdo rebaixados nas
zonas das passagens de pedes, e de 0.08 x 0.25 na contencdo lateral dos blocos de betdo. Ambos os tipos

de lancil serdo assentes em fundagdo de betdo.

A separacdo entre a faixa de rodagem e os lugares de estacionamento sera em geral feita com recurso a

lancis tipo guia em betdo com a sec¢do de 0.13 m x 0.20 m.

A extensdo total do trecho da Av. Dom Carlos | com aproximadamente 775,000 metros, apresenta uma

orientagdo predominante Poente/Nascente, sendo de Norte/Sul para o Restabelecimento da Av. do Brasil

com uma extensao de 93,947m.

O inicio do primeiro trecho situa-se no entroncamento com a Rua Ary dos Santos passando pela rotunda
existente com a Av. Manuel Alpedrinha, desenvalvendo-se para Nascente sobre a plataforma existente até

ao inicio da Rua Bartolomeu Dias.

Para o Restabelecimento da Av. do Brasil, a intervencdo a efetuar tem como objetivo dotar a estrada com
duas vias de circulagdo no sentido da Av. Dom Carlos | para permitir uma maior “stocagem” do trafego.
Com cerca de 100m, optou-se pelo alargamento da atual estrada para Sul, aproveitando a plataforma

existente na sua globalidade, com algumas corregdes longitudinais do tragado atual.
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Dado que os trogos em estudo sdo somente alvo de alargamento e requalificagdo / beneficiagdo, tentou-se

harmonizar as suas caracteristicas geométricas de forma a ndo haver descontinuidades de tragado, tendo
no entanto a atenc¢do da ocupacdo marginal e dos objetivos presentes nas especificagbes de projeto que

define o aproveitamento da plataforma atual e minorar tanto quanto possivel as ocupag6es marginais.

3.1.4.1.41. Perfis Transversais Tipo - Plena Via

A geometria adotada para o perfil transversal tipo da Av. Dom Carlos |, apresenta alguma diversidade ao
longo do tragado e encontra-se pormencrizado nos desenhos da especialidade.
Istram 10.45.09.06 27/01/14 10:41:28 3090

PROJECTO : DIRECTRIZ AVENIDA D.CARLOS |
Eixo 1: Ext. Total=789.576 (metros)

Km Desenvolvimento M P Rumo Caract. Geométricas
0+000.000 -95076.463 -101244.736 99.320 RECTA(1)
54.838 Raio infinito
0+054.838 -95021.627 -101244.150 99.320 CIRC.(2)

45.198 -95019.554 -101438.139 Centro R=194.0

0+100.036 -04976.784 -101248.912 114,151 RECTA({3)

23.139 Raio infinito

0+123.175 -94954.215 -101254,013 114,151 CIRC.{4)

37.936 -95041.076 -101638.319 Centro R=394.0

0+161.111 -94917.671 -101264.144 120.281 RECTA(5)

151.413 Raio infinito

0+312.524 -94773.877 -101311.568 120.281 CIRC.(6)

41.709 -94899.162 -101691.441 Centro R= 400.0

0+354.233 -94735.019 -101326.672 126.919 RECTA(7)

22.468 Raio infinito

0+376.701 -94714.530 -101335.891 126.919 CIRC.(8)

17.848 -94728.892 -101367.809 Centro R=35.0

0+394.549 -94700.777 -101346.963 159.383 RECTA(9)

6.172 Raio infinito

0+400.720 -94697.102 -101351.920 108.733 RECTA(10)

5.533 Raio infinito

0+406.254 -94691.621 -101352.677 108,732 CIRC.(11)

10.357 -94688.457 -101402.207 Centro R=50.0

0+416.610 -94681.580 -101355.142 121.919 RECTA(12)

18.997 Raio infinito

0+435.607 -94663.699 -101361.554 121.919 CIRC.(13)

19.274 -94736.269 -101563.936 Centro R= 215.0

0+454.881 -94645.872 -101368.864 127.626 RECTA(14)

270.406 Raio infinito

0+725.287 -94400.529 -101482.557 127.626 CIRC.(15)
Memdria Descritiva e Justificativa 13

RUA EGAS MONIZ 19, 2730-072 BARCARENA | T./F.214 054 133] abento.ablda@gmail.com | caPITAL SOCIAL 20.000€ | NIF 506 975 495



CMA 23.07.2015,GER,I,CM, 62255

Reordenamento da Av. D. Carlos |
Projeto de Execugdo

15.833 -94421.551 -101527.922 Centro R=50.0

0+741.118 -94387.447 -101491,358 147,785 RECTA(16)
7.897 Raio infinito

0+749.017 -94381.672 -101486.745 100.990 RECTA(17)
4.906 Ralo infinito

0+753.923 -94376.767 -101496.821 100.991 CIRC.(18)
24.087 -94377.311 -101531.817 Centro R=35.0

0+778.010 -94354,663 -101505.133 144.802 RECTA({19)
11.566 Raio infinito

0+789.576 -94345.845 -101512.617 144.802 RECTA(19)

3.1.5. ZONA PEDONAL

Alem da recuperagdo do existente, como foi referido anteriormente, a solugdo também prevé a introdugdo
de novas pavimentos, entre eles, a pavimentacdo em calgada de vidrago, em cubos de granito, lajetas de
betdo pré-fabricadas, e em blocos de betdo pré-fabricados. Foi ainda proposto pavimento em Betdo

hetuminoso de cor vermelha na pista pedonal.

3.1.6. EQUIPAMENTOS E MOBILIARIO URBANO

Na Avenida D. Carlos |, o mobiliario urbano prende-se com a instalagdo de papeleiras, considerando-se nas

medigdes a colocagdo de 42 papeleiras, uma de dois em dois postes de iluminag&o.

Consideram-se ainda a colocagdo de 6 equipamentos de fitness ao ar livre ao longo da pista pedonal,

localizadas conforme pegas desenhadas.

Considerou-se ainda a colocagdo de quatro bancos na zona frontal da estacdo.

3.1.7. ZONAS VERDES

No Plano de Plantagdo teve-se em consideragdo a necessidade de criar um espago harmonioso, com
amplos relvados e zonas de sombra, a fim de melhorar a qualidade de vida da populagédo local. As espécies
propostas de grande porte e tém como vantagem a sua resisténcia ao vandalismo, sendo também

adequadas para proporcionar sombra nos locais de lazer e estadia.

As dreas relvadas previstas, serdo plantadas por “tapetes de relva”, serdo colocados sobre o solo revolvido
com uma camada adicional de 3 a 5 cm de areia lavada de rio, para facilitar o afilhamento inicial do tapete,
aumentando a capacidade de drenagem, sendo este aspeto essencial para o éxito da plantacdo. Estes
espacos relvados trazem uma consequéncia no que respeita a d4gua, uma vez que necessita de rega, assim

como conservagdo e manutengao dos sistemas.
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Os tapetes relvados s@o do tipo, e o prado serd do tipo:

RELVA - TAPETE, MISTURA DE SOL

50%  Poa pratensis

30%  Festuca rubra commutata
15%  Festuca ovina duriuscula
5% Agrostis tenius

PRADO

25%  Lolium perenne

25%  Lolium multiflorum
24%  Festuca rubra rubra
20%  Festuca arundinacea
2% Trifolium pratensis
2% Trifolium campestre
2% Trifolium incarnatum

As espécies ou variedades de drvores a empregar sdo na maioria de folha caduca, sdo as seguintes:

Liriodendron tulipifera

Pinus pinea

Populus nigra var. italica

Memdria Descritiva e Justificativa
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Tipuana tipu Tilia cordata
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Arubustos

Plumbago capensis Cotoneaster dammeri

*5 _——

As caracteristicas técnicas, o porte previsto e as operagdes de preparacdo do terreno, abertura de covas,

estrumacido, tuturagem e conservacio das espécies ou variedades indicadas canstam do Caderno de

Encargos e do articulado dos Mapas de Medi¢des que fazem parte deste projeto.
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3.1.8. REDE DE REGA

Devido & implementagdo de zonas relvadas e arborizadas, surge a necessidade de incluir no projeto um
sistema de rega, a fim de manter a qualidade dessas mesmas zonas vivas. Um sistema automatizado ira
garantir o fornecimento de dgua necessdria ao desenvolvimento vegetal idealizado. Todo o sistema é
controlado remota e eletricamente por meio de programador colocado junto do contador. Em caso de
interrupgio de energia, a rega é garantida por meio manual recorrendo as bocas de rega colocadas ao

longo dos caminhos.

Na Avenida D Carlos I, os canteiros relvados sdo, em geral, de reduzida dimensdo e como tal a rega sera

com pulverizadores com raios de abrangéncia variados.
Tem-se entdo os seguintes sistemas:
e Relvados regados por pulverizacdo, em bloco, com didmetros de rega entre os 4 e 0s 8.5 metros.

3.1.8.1. Caudal
Admite-se na rede, um caudal de funcionamento de 3 e smh.

No débito dos emissores, na velocidade da dgua no interior da tubagem (valor maximo de 1.5 m/s), nas
necessidades hidricas da vegetacio, 6.5 mm/dia para a relva e 5.0 mm/dia para a restante vegetacdo e no

tempo total de rega, (sem imposigdo de tempo de rega, nem de periodo de rega).

Os varios sectores serdo dimensionados de acordo com a tipologia de rega e por forma a enquadrarem se

no caudal disponivel na rede.

3.1.8.2. Pressdo

Pressdo para sectores de rega por aspersdo 2.5 a 3.0 bar.
3.1.8.3. Tubagem de distribuicdo

A tubagem de distribuicdo primdria serd em PEAD PN10 DN50mm serd alimentada através de picagens a

tubagem de rede publica.

Todo este circuito sera isolado por vérias vdlvulas de esfera manual ao longo de todo o seu percurso, de

forma a isolar, em blocos, a tubagem secundaria.

3.1.8.4. Tubagem de condugéo

A tubagem de distribuicdo secunddria serd em PEAD PN8 DN de didmetros entre 25mm e 50mm sera

alimentada através de picagens a tubagem de distribuicdo primdria.
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3.1.8.5. Rega por Pulverizagio
Serdo utilizados pulverizadores em blocos, com raios de rega entre os 4 e os 8,5 m e caudais unitarios —
caudal por pulverizador - de 0,16 m’/h, 0,32 m*/h, 0,79 m*/h para alcances de 4.0, 5.5 e 8.5 metros

respetivamente e uma pressdo de funcionamento de 2,5 bar.

De igual forma ao caso anterior, cada bloco com um determinado ntimero de pulverizadores sera comando

por uma electrovalvula de 1” a 1" “, respetivo regulador de pressdo e vdlvula manual de seccionamento do

bloco.

A tubagem lateral a utilizar — interior ao bloco serd em PEAD PNG6, com didmetros entre 25 e os 50 mm de

didmetro.

3.1.8.6. Sistema de Controlo

Os sectores serdo comandados através de electrovalvulas com regulador de pressdo. Possuem caudais que

podem ir desde 0.5 m3/hora até 34 m3/hora, sendo o regulador de pressdo ajustavel desde 1 a 6,9 bar.

As valvulas manuais serdo de diafragma de borracha para dgua potdvel. Serdo utilizados no seccionamento

das condutas de distribuicdo e na seguranga dos sectores, a localizar antes das electrovalvulas.

Os grupos electrovélvulas serdo acondicionados em caixas de PEAD, tal com as vdlvulas de seccionamento

de sector.

O sistema serd controlado remotamente por Programador elétrico alojado junto do contador instalado a

montante do sistema.

3.1.9. ILUMINACAO
3.1.9.1. Introducéo

O presente Projeto refere-se & definicdo da Rede de Infraestruturas de lluminagdo Publica. Nomeadamente
as ruas envolventes afetadas.

Como critério de dimensionamento considerou.se uma queda de tensdo admissivel de 3% (rede de
lluminagdo Publica).

3.1.9.2. Descri¢do Geral das Instalagées

A alimentagdo a iluminagdo publica sera feita a partir da rede existente, promovendo-se quer a instalagio
de novos pontos de luz, quer a relocalizagdo dos existentes, motivada pelas alteragdes dos tracados das

vias e zonas ajardinadas.
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Para o caso das novas instalagGes foi elaborado estudo luminotécnico que se anexa e é parte integrante do
presente Projeto.

A poténcia total que se prevé instalar sera portanto de 20,7 kVA.
3.1.9.21. REDE DE BAIXA TENSAO

A rede de baixa tensdo apenas ¢ alterada para a relocalizacdo de dois armarios de distribuicdo existentes,
com a defini¢cdo do novo tragado dos cabos de alimentagdo. A rede desenvolver-se-a ao longo dos passeios
dos arruamentos, com o tragado indicado nas pegas desenhadas.

O tipo de canalizagdo serd enterrado, com cabo armado do tipo LSVAV ou LVAV, com as sec¢des indicadas
nas pecas desenhadas, instalado em valas com profundidade néo inferior a 0.70m, com leito de areia e
prote¢do por lajetas de betdo ou rede pldstica vermelha, colocadas acima dos cabos 0.10 ou 0.20m,
respetivamente, de acordo com as pecas desenhadas em anexo.

Em casos excecionais (jardins, escadas, etc.) a canalizagdo serd entubada com tubo PVC 125 6Kg/cm2, 3
mesma profundidade.

As travessias serdo executadas com tubo PVC 125mm e 160mm 6Kg/cm2, instalados a uma profundidade
ndo inferior a 1.0m, com as caracteristicas constantes das pegas desenhadas em anexo.

3.1.9.3. ILUMINAGAO PUBLICA

O tipo de canalizagdo e idéntico ao da rede de baixa tensdo, em termos de execugdo e concegdo, sendo
porem utilizado o cabo tipo LSVAV 2x16mm2 para alimentagdo das pontes de luz, os quais serdo protegidos
com tubo PVC 125mm nos percursos em escadarias previstos para as zonas pedonais e em zonas
ajardinadas.

A distribuicdo seréa feita com entrada e saida em cada coluna.

Os pontos de luz, destinados as vias de circulagdo automdvel, serdo constituidos por coluna tronco-c6nica
em aco galvanizado, tipo AG15, de fixagdo ao solo por enterramento, com 8m de altura (til, brago simples
ou duplo com 1500mm de balango e 5° de inclinagdo, e lumindria IVH1-ECO, equipada com ldmpada VSAP
150W).

Os pontos de luz, destinados as zonas pedonais, serdo constituidos por conjunto Japiter, de fixacdo ao solo
por enterramento ou flange e chumbadouros (percursos em escadarias), com 4m de altura Gtil, e lumindria
TU400-P1- ECO, equipada com lampada VSAP 70W.,

A protegdo contra contactos diretos de cada ponto de luz serd assegurada pela ligagdo a terra das massas
metalicas, através de um electrodo de terra, do tipo vareta de ago cobreado, com 2m de comprimento e
15mm de didmetro. A ligagdo entre cada coluna e o electrodo e executada em cabo H1W, com isolamento
verde/amarelo, de 35mm?2 de seccdo.
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Na portinhaola de cada coluna serd instalada uma caixa de protecio e seccionamento, garantindo classe Il

de isolamento.

3.1.9.3.1. DISPOSIGOES GERAIS

Os trabalhos a executar deverdo cumprir a legislagdo e regulamentagdo em vigor e as normas portuguesas
ou europeias harmonizadas aplicaveis, nomeadamente:

e RTIEEBT - Regras Técnicas de InstalagGes Elétricas de Baixa Tensdo

* Regulamento de Seguranca das Redes de Baixa Tensédo

* Regulamento de seguranga de SubestacGes e Postos de Transformacdo e de Seccionamento

A execugde dos trabalhos sé serd iniciada apds a fiscalizagdio da EDP Distribuicdo ter aprovado a
piquetagem entretanto efetuada.

Nos casos omissos deverdo ser garantidos os regulamentos aplicdveis e as recomendagées especificas da

EDP Distribuicdo.
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FICHAELECTROTECNICA (D
| Amadara ]

| Concelho l Instaliagdes novis

[ Lugar | Rebateira | | Instalacaes existentes | |
I l.ocalizagio | Av. D, Carlos 1 o |
Requerente Metropolitane de Lishou, EP NIF 500 192 855 -
Morada Av. Fantes Pereira de Melo n.* 28, 1069-095 Lisboa
Catepoia das instalagoes sr Nimero da Licenga municipal | I
Portinhola (£} : Q. columas 4) E”Ex.‘c’oﬂc [ exDar [ exprot ] |
Constituigdo do lpéi‘cl“ Mutores e aparelhos de soldaduras (3
Nimero
Pisos Quanti- de = Total de OQuami |23 a3 Potdneia
dade instalagies b instalagdes dade _§§ 2 é total Obsenvagdes
por piso = é = | = (K YA)
Rés-do-chio 1 I & T
andares x
tolais il 1
Instalagtes sem projecto
Poléneius previstas (9
i) O o oas =] [= Qo aoa, .
242, | 8 =8 | €3, a8 Tipo de condutores
Locais de utiliz. § k-] ﬁﬁg £z~ | 233 | 888e £83 & | Secqdo mm
3 g é-g:f ﬁif’ & & 39” -’3%—‘ -= | Prot mecanica
<> | ET ES o< e <
<
Tipo de condutores
%‘ Secgio mm?
& | Prot Mecinica
Turinagdo ! 20,7 20,7 I 20,7
Publica
N cire. o mm* ¢/ prot.
= cire. a mm? ¢/ prot.
S.Comuns E cire. a mm? ¢f prot.
Total 1 20,7 |

Téenico Responsivel inserito na DGE, sob o n®

9325
Vitor Manuel Carvalho Madeira Ferreira
Rua Coronel Melo Antunes, Lote 64, R/C D, Quinta
das Flores, 2745-881 Queluz

Assinalura /“ ‘{’[ ;Z—i - ,Q,(}_[? 7@36 (7?(’,.

(1) - Urna poe cada ramal, cheog b o enfrady

12)« A provacher sd guandy ve tratar de st s 0cs enisteates

13)+ A presachion s g se ratar e instalagfen de FM, ot aparelios
de so'dadura madicar em chien agdes s ¢ £t ol atng

14)» Unilizar o6 escalies do poténeta fixadon no BniZno om vizer

(3) - Com contalor soparads

(9) - Uinlizar para esnbelocimentos comerciais, i, sericolas, ae

7 Oveiicwnte de simultancadads rofere-se 3 conpoto das instl sgdes
s idas pelamesma colina

Nome (legivel):

Morada legivel):

2004-01-20

(RESERVADO AQ VISTO DO DISTRIBUTIRIR )
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FICHA DE IDENTIFICAGAO DO PROJECTO DA INSTALAGAO ELECTRICA

Ref? Data de entrada

Camara Municipal de Amadora

Distribuidor: EDP

Servigos externos da DGE: _

Direcgdo-Geral dos Espectaculos:

1 -- Requerente:

1.1 -- Nome: Metropolitano de Lisboa, EP

1.2 -- Morada: Av. Fontes Pereira de Melo n.%28, 1069-095 Lishoa

NIF 500 192 855

2 --Instalagéo:

2.1 -- Local: Av. D. Carlos | - Amadora

2.2 -- Freguesia: Reboleira

2.3 -- Concelho: Amadora

2.4 -- Categoria da instalagio: SP Infraestrutura Publica

2,5 -- Descrigdo sumaria: Infraesiruturas de lluminagao Publica no Prolongamento da Linha

Azul Amadora Este - Reboleira

3 -- Técnico responsavel pela elaboragéo do projecto:

3.1 -- Nome: Vitor Manuel Carvalho Madeira Ferreira

3.2 -- Morada: Rua Goronel Melo Antunes, Lote 64, R/C D, Quinla das Flores, 2745-881 Queluz

(TLM: 966821769)

3.3 -- Namero de inscrigfo na DGE: 9325

4 -- Tramitagdo do processo:

4.1 -- Distribuidor de energia eléctrica:

4.2 -- Servi¢os externos da Direcgao-Geral de Energia:

4.3 -- Direcgao-Geral dos Espectaculos:

44 -- Camara Municipal d

d
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3.2. SINALIZACAO

O Equipamento de Sinalizacdo e Segurancga diz respeito a um conjunto de medidas a implantar nas vias em

estudo, medidas estas que englobam a Sinalizagdo Horizontal e a Sinalizagdo Vertical de Codigo.

3.2.1. Sinalizacdo Horizontal

No que concerne as marcas rodoviarias, seguiram-se os critérios adotados para a zona, em fungdo das
caracteristicas geométricas e do regime de circulagdo previsto, tendo sido utilizadas linhas longitudinais

com 0.10 m de largura.

Os materiais a aplicar sdo do tipo termoplastico, aplicados manualmente para as marcas transversais e

“outras marcas”, e mecanicamente pelo processo “spray” no que respeita as marcas longitudinais.

3.2.2. Sinalizagdo Vertical

A velocidade de projeto fixou-se para efeitos de dimensionamento da sinalizacdo vertical de orientagéo, no

escaldo 40-60 km/h, dado o seu cardcter “urbano”.

Para a sinalizagdo vertical de Cdadigo, optou-se pela dimensdo de 0.70 m para o diametro e para a largura
dos sinais circulares, triangulares e octogonais. A colocagdo destes sinais obedeceu aos critérios de

implantagdo em vigor, nomeadamente a Norma de Sinalizagdo de Rotundas da D.G.V., datada de JUNHO de

2000.

As setas direcionais e sinalizagdo vertical de codigo, devem ficar colocadas a 2.40 m de altura, face a

presenca expectdvel de pedes, tendo em conta a envolvéncia urbana

3.3. SERVICOS AFETADOS

O reconhecimento dos Servigos Afetados, permite que atempadamente possam ser tomadas as medidas

convenientes que garantam a sua preservacdo, reposicdo e condicdes de funcionamento.

Para identificar as entidades possivelmente afetadas e os seus servigos intersectados no ambito do
presente estudo, foram realizados reconhecimentos de campo e levantamento topogréfico ao longo da

zona de estudo.

Deste reconhecimento resultou a identificacdo das entidades abaixo indicadas:

e LishoaGas

e Portugal Telecom
° SMAS Amadora

e EDP - DISTRIBUICAQ
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Dos contactos estabelecidos com estas entidades resultou a complementagéo das informagdes acerca dos

servicos identificados no campo, assim como o conhecimento acerca de tracados futuros.

Foram fornecidos a tadas as entidades, a titulo provisério, os elementos de tracado, permitindo-lhes

averiguar as consequéncias do nosso projeto nos seus trabalhos presentes e futuros.
3.3.1. REDE SUBTERRANEA DE GAS {LISBDAGAS)

Foi solicitada a entidade o cadastro com os tragados das redes de tubagem da responsabilidade da

LishoaGas, a quem cabe analisar as possiveis afetacdes do estudo efetuado.

N&do havendo lugar a desvios, mas apenas abertura de caixa na zona da tubagem, tera obrigatoriamente
que se dar conhecimento do inicio dos trabalhos a esta entidade para que possa haver um adequado

planeamento, acompanhamento e fiscalizagdo dos mesmos.

Para além disso, aquando da intervencdo na zona destas infraestruturas, deverdo ser garantidas pelo Dono

de Obra o assentamento final da tubagem nas condi¢es iniciais da intervengdo.
3.3.2. REDE DE TELECOMUNICAQ@ES (PORTUGAL TELECOM)

Foi solicitada a entidade cadastro de redes de transportes e/ou distribuicio de energia e telecomunicagdes

(por via aérea ou subterranea), que sio interferidos pela obra.

Ndo havendo lugar a desvios, mas apenas abertura de caixa na zona da tubagem, terd obrigatoriamente
que se dar conhecimento do inicio dos trabalhos a esta entidade para que possa haver um adequado

planeamento, acompanhamento e fiscalizacio dos mesmos,

Para além disso, aquando da intervengdo na zona destas infraestruturas, deverio ser garantidas pelo Dono

de Obra o assentamento final da tubagem nas candic@es iniciais da intervengio.

3.3.3. SMAS Amadora

Foi solicitada a entidade o cadastro de redes de servigos de abastecimento de dgua, aguas residuais

domésticas e pluviais.

N&do havendo lugar a desvios, mas apenas abertura de caixa na zona da tubagem, terd obrigatoriamente
que se dar conhecimento do inicio dos trabalhos a esta entidade de forma a que possa haver um adequado

planeamento, acompanhamento e fiscalizagdo dos mesmos.

Para além disso, aquando da interven¢do na zona destas infraestruturas, deverdo ser garantidas pelo Dono

de Obra o assentamento final da tubagem nas condigées iniciais da intervencéo.
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3.3.4. EDP - DISTRIBUIGAO

Foi solicitada a entidade o cadastro das redes de transporte efou distribuicio de energia elétrica. Nio
havendo lugar a desvios, mas apenas abertura de caixa na zona da tubagem, terd obrigatoriamente que se
dar conhecimento do inicio dos trabalhos a esta entidade para que possa haver um adequado

planeamento, acompanhamento e fiscalizagdo dos mesmos.

Para além disso, aquando da intervencio na zona destas infraestruturas, deverdo ser garantidas pelo Dono

de Obra o assentamento final da tubagem nas condigdes iniciais da intervencéo.
3.3.5. CONSIDERAGOES FINAIS

A desafetacdo dos Servicos Afetados, ndo foi objeto do presente estudo, visam identificar eventuais

interveng@es que as entidades entendam necessérias.

N@o é de excluir, que durante os trabalhos de obra possam a vir a ser detetadas outras infraestruturas para
além das referenciadas neste estudo, nomeadamente infraestruturas enterradas. Quando tal acontecer,
deve de imediato proceder-se 4 avaliagio da situagdo e, em conformidade, adequar as medidas a tomar no

sentido do rdpido, seguro e eficaz restabelecimento de todos esses Servicos.

Antes do inicio dos trabalhos, deverdo ser avisadas as entidades enunciadas de modo a dar conhecimento

da data de arranque da obra e para estes designarem os respetivos responsaveis.

Barcarena, JULHO 2015
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