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MEMORIA DESCRITIVA

O Plano de Seguranca e Salde (P.S.S.) tem como objectivo ajudar os técnicos de seguranga a
exercerem as suas fungdes, para que a partir da previsdo dos riscos, se possa reduzir a quantidade
de acidentes de trabalho. Contempla ainda, os conceitos e ac¢des de seguranca a aplicar as

actividades de uma obra.

O P.S.S,, aqui apresentado, retine as medidas de segurancga a aplicar na obra a realizar Empreitada
de Execucdo da pista de caminhada de ligagdo da estagdo Amadora Este ao Parque Central -
Concelho Da Amadora de uma forma compreensivel e completa, sendo necessaria a sua
actualizacdo constante de acordo com o desenvolvimenta das operagdes e em conformidade com
os processos de trabalho e construtivos seguidos e que ndo estavam contemplados. Esta

actualizacdo devera ser elaborada pelos Dono de Obra, empreiteiro geral e sub-empreiteiros.

Devera haver o cuidado de que todos os elementos intervenientes na obra tenham conhecimento

da existéncia e do conteldo deste P.S.S,, para que possam dar cumprimento a este.

Com base no conhecimento que tém do P.S.S., empreiteiro geral e sub-empreiteiros deverdo
tomar as medidas necessarias para garantirem a seguranca e protegerem a salde dos

trabalhadores.

Existem alguns principios de prevengdo que deverao ser seguidos,
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OBRIGACOES DOS EMPREITEIRO GERAL E SUB-EMPREITEIROS

e Proceder, na concepcdo das instalagdes, dos locais e processos de trabalho, a identificagéo
dos riscos previsiveis, combatendo-os na origem, anulando-os ou limitando os seus efeitos,

de forma a garantir um nivel eficaz de proteccéo;

¢ Integrar no conjunto das actividades da obra, a avaliagdo dos riscos para a seguranga e

salde dos trabalhadores, com a adopcdo de convenientes medidas de prevengéo;

e Assegurar que as exposi¢es aos agentes quimicos, fisicos e biologicos no local da obra

ndo constituam risco para a satde dos trabalhadores;

e Planificar a prevencdo na obra num sistema coerente que tenha em conta a componente

técnica, a organizacgao do trabalho, as relacées sociais e os factores materiais inerentes;

e Ter em conta, na organizagdo dos meios, ndo so os trabalhadores, como também terceiros

susceptiveis de serem abrangidos pelos riscos e a realizacdo dos trabalhos;
¢ Dar prioridade a proteccio colectiva em relacdo as medidas de protecc¢ao individual;

* Organizar o trabalho, procurando eliminar os efeitos nocivos do trabalho monétono e do

trabalho cadenciado sobre a sa(de dos trabalhadores;

e Assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fungéo dos riscos a que se

encontrem expostos no local de trabalho;

e Estabelecer, em matéria de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuagao de

trabalhadores, as medidas que devem ser adoptadas e a identificagdo dos trabalhadores
responsaveis pela sua aplicagao;

e Permitir unicamente a trabalhadores com aptidao e formacdo adequadas, e apenas quando

e durante o tempo necessario, 0 acesso a zonas de risco grave;

e Adoptar medidas e dar instrucdes que permitam aos trabalhadores, em caso de perigo
grave e iminente que ndo possa ser evitado, cessar a sua actividade ou afastar-se
imediatamente do local de trabalho, sem que possam retomar a actividade enquanto

persistir esse perigo, salvo em casos excepcionais e desde que assegurada a protec¢do

adequada.

Assim como os empreiteiros e sub-empreiteiros, também os trabalhadores tém algumas

obrigagées a cumprir, por forma a dar cumprimento a este P.SS..
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OBRIGAGOES DOS TRABALHADORES

e Cumprir as prescricdes de seguranga, higiene e salide no trabalho estabelecidas nas

disposicoes legais ou convencionais aplicaveis e as instrucdes determinadas com esse fim;

° Zelar pela sua seguranca e salide, bem como pela seguranga e salide das outras pessoas

que possam ser afectadas pelas suas ac¢des ou omissdes no trabalho;

e Utilizar correctamente, e segundo as instrugdes transmitidas pelo empregador, maquinas,
aparelhos, instrumentos, substancias perigosas e outros equipamentos e meios postos a
sua disposicao, designadamente os equipamentos de protecgdo colectiva e individual, bem

como cumprir os procedimentos de trabalho estabelecidos;
* Cooperar na obra, para a melhoria do sistema de seguranca, higiene e sadde no trabalho;

* Comunicar imediatamente ao superior hierarquico as avarias e deficiéncias por si
detectadas que se lhe afiguram susceptiveis de originarem perigo grave e iminente, assim

como qualquer defeito verificado nos sistemas de proteccao;

° Em caso de perigo grave e iminente, ndo sendo possivel estabelecer contacto imediato
com o superior hierarquico, adoptar as medidas e instru¢bes estabelecidas para tal

situagdo.

Enumera-se em seguida as obrigacdes do Coordenador de Seguranca e Satde na fase da obra.

CARACTERISTICAS DA OBRA

As caracteristicas gerais do empreendimento, bem como o horério, o respectivo plano de trabalhos
com a correspondente carga de mao-de-obra, serdo posteriormente entregues pelo adjudicatario

da obra e a este Plano de Seguranga e Salide se devem obrigar.

Devera ainda, ser exigido ao adjudicatario os seguros de acidentes de trabalho e outros
necessarios face a riscos especiais, devendo ser verificada (antes do inicio dos trabalhos) a validade
dos mesmos e a sua forma de cobertura, que deve garantir todo o pessoal empregue, incluindo

sub-empreiteiros e trabalhadores independentes.

Neste P.5.S. devera ser registada toda a informagéo relativa a todas as apdlices, conforme o quadro

apresentado no Anexo n° lll sendo ainda necessario apensar as copias dessas apolices.
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EXECUGCAO DA OBRA

Trata-se de uma obra de construgdo de arranjos exteriores, para a qual serd necessario proceder &

execugdo de diversos trabalhos, como sejam os que a sequir se descrevem,

Execucdo de movimentos de terra e escavagdes para modelagdo de terreno e abertura de caixas de

pavimento.

Execucdo de redes de infra-estruturas e pavimentos. Assentamento de mobilidrio e equipamentos

e plantagdes diversas.

ESTALEIRO

Em virtude de esta ser uma cbra que se prevé com um prazo de execucdo superior a 30 dias, o
Dono de Obra devera comunicar a Autoridade para as Condigdes de Trabalho a abertura do
estaleiro, através do envio da Comunicagdo Prévia, conforme se apresenta no Anexe n® |, cuja

copia devera também ser afixada no estaleiro, em local bem visivel.

O projecto de implantagédo do Estaleiro é, muitas vezes, um documento genérico que carece de
correcgbes ou adaptagdes em questdo de pormenor de acordo com as condicdes especificas do

local de implantagao, que condicionam em grande medida a gestdo da obra.

O projecto do Estaleiro devera prever uma instalagdo e organizacic que dependera do

equipamento a utilizar, das caracteristicas da obra e do espago disponivel.

Para ocupagdo do estaleiro, devera ser escolhida uma area que se situe na zona adjacente a da

area de intervengao da obra e que servira também de zona de passagem.

Sera dada especial atencdo as condi¢des de trabalho dos trabalhadores, prevendo os meios

necessarios para uma manutencéo e conservacio efectivas de todas as instalacées.

Antes de serem enumerados os elementos constituintes do Estaleiro, podemos indicar algumas
obrigacdes que deverdo ser garantidas por todos os intervenientes na obra, por forma a dar

cumprimento ao P.S.S., como sejam:

* Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

* Garantir as condigdes de acesso, deslocag¢éo e circulagdo necessarias a seguranga de todos

os postos de trabalho no estaleiro;
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e Garantir a correcta movimentacdo dos materiais;

o Efectuar a manutengdo e o controlo das instalagdes e dos equipamentos antes da sua

entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboracao;

¢ Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias
perigosas;
o Recolher, em condicbes de seguranca, os materiais perigosos utilizados; Armazenar,

eliminar ou evacuar residuos e escombros;

e Determinar e adaptar, em fun¢do da evolugdo do estaleiro, o tempo efectivo a consagrar

aos diferentes tipos de trabalho ou fases do trabalho;

e Cooperar na articulagdo dos trabalhos desenvolvidos com outras actividades desenvolvidas

no local ou no meio envolvido.

ELEMENTOS DO ESTALEIRO

e Delimitacdo fisica da obra - identifica os limites da zona de trabalhos, local onde deverdo

ser cumpridas as disposi¢bes do P.S.S. e ande seja proibida a circulacdo de pessoas e

viaturas estranhas;

® Portaria - destina-se a controlar todo o movimento de entrada e saida do estaleiro, quer do

pessoal, quer dos materiais e equipamentos;

e Escritorios de obra - instala¢des destinadas a organizacdo administrativa, técnica e

comercial de apoio ao estaleiro;

e |Instalagdes sociais - destinam-se a apoiar os recursos humanos deslocados na obra, devem

responder as necessidades especificas do local da obra, do nimero de utentes, da

organizacdo do trabalho, entre outros factores;
* Armazém - zona da obra destinada ao depdsito temporario de materiais;

* Rede proviséria de dguas - devera ser ligada a rede publica sendo distribuida no interior do

estaleiro alimentando os pontos onde a dgua seja necessaria com mais frequéncia;

® Rede proviséria de esgotos - sistema de drenagem de esgotos ligada a rede publica,

tendo-se em atengdo o nimero de trabalhadores, duragio, natureza e localizacio da obra;
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e Rede provisdria de electricidade - engloba toda a distribuicdo de energia eléctrica na obra

desde a "baixada" até aos quadros volantes;

DELIMITACAO FiSICA DA OBRA

RISCOS MAIS FREQUENTES

Acidentes viarios por falta de visibilidade

Acidentes viarios por condicionalismos impostos ao transito de pedes e/ou automoveis

Acidentes viarios por ocultagdo ou iluminagdo de sinalizagao reguladora

Electrocussdo pelo aparecimento acidental de corrente eléctrica no tapume

Cortes e perfuragdes resultantes da natureza e/ou colocagdo inadequada dos materiais

Acidentes diversos envolvendo terceiros por intervencdo de pessoas estranhas no perimetro
da obra

MEDIDAS DE PREVENGAO

e Escolher o tipo, e mesmo a cor, do material de vedag¢io de acordo com os condicionalismos

do meio envolvente e do tipo de obra

e Estudar os transportes da obra (tipo de viaturas, frequéncia, sentidos de circulagdo,

comprimentos das cargas, etc. ) e de acordo com o estudo, escolher o local e tipo de

portdes a implantar

e Escolher a localizagdo das entradas do estaleiro de acordo com um estudo prévio da

circulagido envolvente
e Colocar os portdes em local de boa visibilidade

* Em vias de trafego pedonal significativo, criar um murete ou anteparo com +/- 70cm de
altura e +/- 1,50m de comprimento de modo a constituir um resguardo que permita ao

condutor sair com a frente da viatura para a via sem correr o risco de atropelar algum pedo
¢ Criar portdes largos ou qualquer outro meio que reduza ao minimo os angulos mortos

e Evitar tanto quanto possivel a existéncia de uma mesma entrada para viaturas e pessoal. Se

tal ndo for possivel, criar um resguardo para o caminho dos operarios, que podera ser o
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prolongamento para dentro da obra do anteparo ja sugerido para a protec¢do dos

transeuntes

e Em todas as entradas da obra deverao ser colocados avisos e informacdes dissuasivas da

entrada de pessoas estranhas

e Informar, por meio de avisos, as possiveis visitas, de como se devem proteger, bem como

da conduta que devem adoptar para circular no interior do estaleiro e da obra

* Implantar a vedagdo de modo correcto tendo o cuidado de ndo deixar chapas salientes,
pontas de ferro ou qualquer outro material pontiagudo que possa vir a constituir elemento

agressivo para terceiros

* Nas vedacdes do tipo "tapume" ndo as encostar completamente a cota do terreno de
modo a preserva-las e, ao mesmo tempo, permitir que, em caso de enxurradas, se possa

fazer sob elas a passagem das aguas pluviais

e Ter em atengdo que, se a vedagdo da obra ocultar ou reduzir a visibilidade da sinalizacéo
de transito pré-existente, esta deverd ser mudada ou repetida noutro local de modo a

manter, pelo menos, a eficiéncia que era previsivel ter antes da implantacdo da vedacio

e Minimizar os condicionalismos provocados pela localizagdo das vedacbes e sinalizar os
constrangimentos residuais de acordo com os regulamentos legais em vigor se verifique

qualquer alteragdo as condigbes de circulagdo automével das vias circundantes

* Todas as zonas pedonais que forem alteradas ou eliminadas deverdo ser refeitas com

passadigos apropriados, resguardados lateralmente e bem iluminados

* As zonas de transito de passagem de pedes deverdo ser protegidas com pala superior com
uma largura ligeiramente maior que a zona dos passeios ou dos passadigos provisérios de

forma a proteger do risco de queda de objectos de altura

e As zonas pedonais deverdo ser dimensionadas de acordo com o maximo fluxo previsivel de

pedes, respeitando de qualquer modo uma largura minima de 60 cm

e Colocar sinalizacdo nocturna indicadora da existéncia de vedacdo, utilizar lanternins

eléctricos, de cor alaranjada, colocados a cerca de 2,0m do solo e espagados

e Nas vedagdes metalicas ter o cuidado de as afastar convenientemente dos elementos

eléctricos nus e em tensdo para evitar a sua electrizagao
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e O atravessamento de tapumes metalicos por cabos eléctricos sé é admissivel se os bordos
do orificio do atravessamento estiverem de tal maneira protegidos com borracha ou outro
tipo de material que garantam que a "chapa" do tapume ndo danifica em caso algum o

isolamento dos condutores eléctricos

» Em principio, a passagem de cabos eléctricos isolados sobre o tapume devera ser feita de

tal modo que néo se possa verificar rogamento do condutor na parte superior do tapume

e Todas as vedacGes metalicas deverdo ser ligadas a terra de modo que ndo sejam, em

nenhum caso, significativas as diferencas de potencial entre a chapa metélica e a terra

° A instalacdo eléctrica da obra sé podera estar apoiada no tapume metalico se, para a sua
amarragdo, forem utilizados apoios proprios que garantam um perfeito isolamento

eléctrico

* A cor da vedagdo deverd ser suficientemente contrastante com o meio ambiente de modo
a sé por si, constituir aviso de existéncia de um obstéculo. Nos tapumes em malha é
aconselhavel colocar, com espagamentos regulares, placas com faixas sinalizadoras foto

luminescentes

ESCRITORIOS DE OBRA
RISCOS MAIS FREQUENTES

Risco de incéndio

Risco de electrocussio

Riscos de queda ao mesmo nivel

Riscos de queda de nivel superior

Riscos de esmagamento (por queda de contentor)

MEDIDAS DE PREVENGAO

* Os escritorios da obra deverdo ser montados, tanto quanto possivel, junto da entrada do

estaleiro de modo a diminuir o trajecto de possiveis visitantes estranhos a obra
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* O caminho que os separa da entrada do estaleiro devera ser particularmente cuidado e

iluminado de modo a garantir a seguranca dos utentes

* Identificar bem as instalagSes para evitar que os seus utentes ocasionais se percam e

entrem inadvertidamente em zonas de laboracdo ou/e de risco acrescido

* No caso de se optar por construir os escritorios a varios niveis, os acessos verticais deverdo
ter caracteristicas de robustez, estabilidade e dimensionamento perto das exigidas para os

acessos verticals definitivos

* As portas deverdo abrir para o exterior e, em zonas ventosas, possuir dispositivos que

amaortegam os movimentos de abrir e fechar

* Se forem utilizados contentores metalicos dever-se-a proceder a sua ligacio a terra e se
forem colocados em vérios niveis devera o seu conjunto ser ligado de um modo tal" que se

garanta a equipotencialidade do conjunto metélico

* Sempre que se opte pela construcio modulada em altura devera ser equacionado o risco
do deslocamento dos médulos superiores pela accdo do vento e executadas medidas de

prevencao tais como espiamento, amarragao, etc.

* As coberturas dos escritérios deverdo ser tecnicamente isoladas de modo a garantir uma

temperatura aceitavel, nomeadamente quando expostas directamente aos raios solar

* Quando néo é técnica ou economicamente possivel isolar as coberturas e é previsivel a sua
exposicdo, durante o Verdo, aos raios solares directos, dever-se-do instalar
acondicionadores de ar ou recorrer a outras técnicas no sentido de garantir algum conforto
térmico

° Junto a entrada dos escritérios, na parte exterior, devera ser construido um, ou mais,
Lava-botas dotados de mangueira extensivel e ponteira com escova, na parte interior,

deverdo ser colocados meios de extincio de incéndios (extintores)
* Os agentes extintores a eleger deverao estar de acordo com os riscos existentes

* Devera ser assegurada a remogdo periddica de papéis velhos e ter o cuidado de nio

acumular quantidades significativas de materiais combustiveis

* O aquecimento ambiente devera ser feito recorrendo preferencialmente a equipamentos

eléctricos com baixo risco de incéndio (tipo aquecedor a 6leo)
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e A iluminacdo artificial devera ser feita com recurso a lampadas fluorescentes em luminaria

dupla com condensador intercalado

e Os escritérios de dimensGes apreciaveis deverao ter iluminagdo de emergéncia e mesmo

sinalizacdo das vias de fuga e saidas

o Devera ser instalado um telefone de acesso permanente e junto dele devera estar afixada
uma ficha com os nimeros de telefone dos diversos servigos de emergéncia (ver Anexo n°

v

o Também junto ao telefone devera existir uma lanterna portatil que serd mantida

constantemente operacional

e Os escritorios deverdo possuir quadro eléctrico auténomo com separag¢do de circuitos de
iluminacdo e tomadas, protegidos com disjuntores térmicos (um por cada circuito

instalado) e um ou mais disjuntores diferenciais de alta sensibilidade

INSTALAGCOES SOCIAIS
RISCOS MAIS FREQUENTES

Incéndio

Electrocussao

Explosdo

Intoxica¢Bes

MEDIDAS DE PREVENGAO

e Sempre que possivel, situar o estaleiro social em local geograficamente distinto do

reservado ao estaleiro industrial

¢ O local de implantacdo das instalagGes sociais devera, tanto quanto possivel, ser
suficientemente drenado e ficar longe de elementos ou instalagées que criem riscos ou
incomodidade para os utentes, tais como esgotos a céu aberto, lagos de agua estagnada,

fabricas poluidoras do ambiente, etc.
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e Ter em conta o regime dos ventos, para que as instalagdes sociais ndo sejam invadidas pela

poeira proveniente da obra ou de outras instalagdes
e Fazer o abastecimento de agua a partir da rede publica

e Junto as instalacBes sociais instalar bocas de saida destinadas ao combate a incéndios,

estrategicamente distribuidas consoante as dimensdes e caracteristicas das instalagdes

o Se for necessario intercalar na rede de distribuicdo depésitos de reserva de dgua potavel,
estes deverdo ter os requisitos apropriados para o efeito e estarem montados de tal modo
que o conte(ido ndo seja contaminado por poeiras ou quaisquer outras substancias que

possam alterar a qualidade da agua

e Se existir no estaleiro rede de agua ndo potavel, divulgar profusamente tal facto aos
trabalhadores e sinalizar inequivocamente todas as saidas dessa dgua através de

pictogramas convencionais

¢ Nas entradas das instalacées sociais colocar lava-botas Munidos de torneira e mangueira,

assim como "raspadores" para ajudar a desagregar as lamas do cal¢ado
e Sempre que possivel, ligar os esgotos das instalagdes sociais a rede publica

e O espago compreendido entre dois blocos sociais contiguos deve ser suficientemente largo
de modo a impedir a propagagdo de incéndios, permitir a insolagdo e criar condigdes de

limpeza e drenagem

o A escolha dos materiais e tipos de construgdo depende fundamentalmente dos
condicionalismos impostos pelo prazo de construcdo e pelo espago disponivel. No entanto,
escolher também os materiais tendo em conta o regime climatérico do local,

nomeadamente no que diz respeito as amplitudes térmicas

¢ Os materiais isolantes colocados entre placas, nas paredes dos pré-fabricados em madeira
e contentores metalicos, ndo deverdo libertar gases ou substancias que pela sua toxidade

possam afectar a saude dos utentes

e As portas de entrada das instalagdes sociais deverdo abrir para o exterior e é recomendavel

que sobre elas exista um pequeno telheiro que abrigue a zona de entrada de chuva e sol

e Junto as portas colocar extintores de pd quimico seco, tipo ABC com capacidade de 6 Kg
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e O chdo das instalacdes devera ser liso e facilmente lavavel preferencialmente de mosaicos
ou betonilha regularizada, com pendentes suaves que permitam o escorrimento das aguas

de lavagem
e Asinstalacdes sanitarias deverdo ser dimensionadas em fungdo da quantidade de utentes

e A instalacdo eléctrica dos sanitarios devera ser do tipo estanque protegida com disjuntor

de 30mA

e As tomadas de corrente, se existirem, deverdo ser equipadas com terra, terem protecgdo
contra salpicos de agua ou, preferencialmente, serem do tipo ‘tornada com transformador

de isolamento”

e Optar, sempre que possivel, por iluminacao do tipo fluorescente, com ldmpadas colocadas

em luminarias estanques aplicadas no tecto

e O pavimento das instalacdes sanitarias devera possibilitar uma boa lavagem e drenagem
das aguas e ser resistente aos produtos de desinfecgdo vulgarmente utilizados em

instalacdes colectivas

* As cabines de duche deverdo ter antecamaras para a muda de roupa, equipadas com

cabines, sendo o chéo revestido de estrado "tipo ripado”

e As bacias de retencdo dos duches deverdo ser do tipo anti-derrapante ou, entdo, estarem

equipadas com dispositivos que garantam aquela fungéo

e Dotar os duches de agua corrente, quente e fria, e de dispositivos de mistura que permitam

regular a temperatura da agua
e O local de refeicdes devera ser acolhedor, funcional e higiénico

* As paredes interiores do local de refeicdes devera ter cores claras e permitir uma facil

lavagem pelo menos até unia altura de 2m

¢ |Instalar a entrada do local de refei¢bes lavatorios em quantidade adequada, mesmo que as
instalagdes sanitarias da obra se encontrem proximas, e dotados de doseadores de sabao

liquido e toalhas descartaveis ou secadores de maos

e A zona de refeigdes devera ter um arejamento eficaz, preferencialmente através de janelas

amplas

e Controlar os insectos alados, utilizando para tal redes mosquiteiras nas janelas e portas e

instalando, se necessario, insectocutores eléctricos. Evitar o recurso a insecticida
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pulverizados portas e instalando, se necessario, insectocutores eléctricos. Evitar o recurso a

insecticida pulverizados

e O pavimento do local de refei¢oes devera ser construido de tal modo que permita uma boa
lavagem, um bom escoamento de aguas e que resista, sem se degradar, aos detergentes

fortes

¢ O local de refeicbes devera ser equipado com mesas munidas de tampos impermeaveis e

de facil lavagem e de cadeiras ergonomicamente aceitaveis

e Organizar uma eficaz recolha de lixo, se possivel coordenada com os servigos publicos da

Zona

ARMAZEM
RISCOS MAIS FREQUENTES

Entalamento

Corte

Esmagamento

Intoxicacdo

Queda de altura

Queda ao mesmo nivel

Incéndio

MEDIDAS DE PREVENGAO

e Escolher os locais de armazenagem ou/e da instalagdo do armazém de acordo com o plano

de circulacdo da obra, caracteristicas dos materiais, e ainda, com os alcances e capacidades

dos meios mecanicos de movimentagao

* Prever zonas de estacionamento e manobra dos veiculos transportadores para que, em

nenhum caso, um veiculo em carga ou descarga interrompa as vias fundamentais de

circulagdo

e Regularizar o terreno onde se vai proceder a armazenagem e nao depositar os materiais
directamente no solo. Colocar estrados dormentes ou barrotes, conforme o caso, que

permitam, além de uma melhor movimentagdo, um bom escoamento das aguas
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e Colocar calgos suficientemente sdlidos nos materiais cilindricos, de modo a garantir a

estabilidade do empilhamento

e A remocio dos materiais cilindricos devera ser feita pelos topos com o pessoal colocado

nos extremos, pelo que a zona de armazenagem devera permitir tal manobra

e Na armazenagem a céu aberto, colocar os tambores contendo liquidos na posicéo
horizontal, procedendo, como é Gbvio, ao seu travamento eficaz. Se for necessario

armazena-los ao alto, protegé-los das intempéries

e Armazenar os materiais, fundamentalmente junto a zonas de passagem, de tal modo que

néo resultem elementos salientes que possam provocar tropegdes ou embates

o Procurar dividir os materiais por categorias e organizar a sua armazenagem de tal modo

que a sua remogdo se possa fazer sequencialmente.

e Procurar ndo armazenar os materiais em pilhas muito altas. Se a movimentagao for feita

manualmente, o ideal é ndo executar empilhamentos superiores a 1,80m

¢ Ao armazenar materiais, organizar o empilhamento de modo a evitar desmoronamentos. A
arrumacio de sacos, tijolos, blocos e todos os materiais que o permitam, devera ser feita

em fiadas cruzadas de modo a travar a pilha

¢ Se ndo for possivel um bom travamento do material a armazenar, proceder ao

empilhamento em forma de tronco de piramide e reduzir a altura da pilha para niveis mais

seguros

e Os materiais pré-embalados ou paletizados trazem, normalmente, afixada a sua capacidade
resistiva, muitas vezes expressa em numero de sobreposigées permitidas, Respeitar

escrupulosamente essas indicagoes

e Ao proceder ao empilhamento, verificar o estado das embalagens retirando as que ndo se

encontrem em boas condigdes e que, por isso, possam por em risco a estabilidade de pilha

o A organizacio das zonas de armazenagem devera ser tal que fiquem definidos corredores
entre os diferentes materiais. A largura destes corredores devera estar de acordo com os
meios de movimentacio, com a altura das pilhas e dimensdes do material, mas nunca seréa

inferior a 70 cm
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e Colocar sobre bacias de retengdo os recipientes susceptiveis de provocar derrames. A
capacidade da bacia devera estar de acordo com a perigosidade do derrame e a

quantidade de produto previsivelmente a reter

o Verificar, na recepcdo dos materiais, se as suas caracteristicas os podem tomar
incompativeis com outros produtos armazenados ou o meio envolvente. Em caso

afirmativo, assinalar essa incompatibilidade e proceder a sua separacéo fisica

e Dado o risco de incéndio geralmente associado aos armazéns de obra, no seu interior sera

proibido fumar ou foguear
¢ Colocar extintores junto a porta do armazém

e Na auséncia de rede SI, dispor de agua junto ao armazém, de um maodo facil e expedito

para combate a um possivel foco de incéndio

e Sempre que a rede de agua o permita, colocar, pelo menos, uma boca de incéndio

devidamente equipada com mangueira e agulheta junto ao armazém

e De acordo com o programa de trabalhos e o espaco disponivel para armazenagem, definir

os niveis de stock de materiais a efectuar

TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Em virtude de ser uma obra de construcdo de um edificio diversos sdo os trabalhos que se

consideram com riscos especiais, pelo que seguidamente serdo enumerados, com 0s seus riscos

inerentes e as medidas adequadas a adoptar.

ESCAVAGCOES E ABERTURA DE VALAS
RISCOS MAIS FREQUENTES

e Desabamento de estruturas vizinhas por descalce ou descompressao
e Desabamento do coroamento da escavagéo

e Queda de terras ou rocha em "sapata" (calote) Alteracdo do corte do terreno, e

consequente aluimento, devido as intempéries

o Desprendimento de terras ou rochas devido a vibragbes proximas
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* Desabamento estrutural devido a sobre-esfor¢os imputaveis a perda de estabilidade de

arvores, postes telefonicos, muros, etc., vizinhos dos trabalhos

e Alagamento rapido da abertura devido ao corte ou perfuracdo de tubos de agua ou rotura

nas paredes naturais do lencol fredtico

* "Enchimento” da vala ou sapata com gases mais pesados que o ar e com origem no terreno

ou instala¢bes proximas Choques com as estruturas de suporte (entivacdo)
¢ Queda de materiais provenientes da parte superior da vala

* Riscos provenientes de dois ou mais trabalhadores executarem tarefas ndo coordenadas,

préximos uns dos outros

e Colapso das estruturas de suporte devido a sobrecargas introduzidas pela dgua circundante

Choques e entalamento na movimentacao de cargas

MEDIDAS DE PREVENGAO

* Antes do inicio dos trabalhos procurar toda a informagdo. Valorizar a informagao relativa

aos riscos mais importantes para o trabalho em causa

e Logo depois da marcagdo no terreno da zona a escavar abrir, a uma distancia razoavel dos
bordos, uma valeta impermeavel destinada a desviar as aguas da chuva ou outro tipo de

escorréncias

* Assegurar o controlo da atmosfera na vala, controlo esse que devera ser quase permanente

se for previsivel a necessidade de foguear no seu interior

e Prover passadigos dotados de guarda-corpos e rodapé para colocar nas zonas de passagem

em valas de comprimento superior a 15,0m

e (Condicionar a circulagao de veiculos, de modo a reduzir ao minimo as vibragGes nos

terrenos vizinhos da escavagao

¢ Eliminar desviar ou estabilizar as estruturas da vizinhanga que possam vir a constituir risco

durante a escavacio

e Colocar guardas a toda a volta da escavacdo e reforcar com sinalizacdo luminosa de

balizamento os locais em que haja circulacdo nocturna de veiculos ou pessoas
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e Dotar a escavagdo com acessos (que poderdo ser escadas de méo) e coloca-los na abertura
de modo a assegurar caminhos de fuga suficientes, de tal modo que a distancia maxima a

percorrer na vala para atingir uma escada ndo seja superior a 7,5m

e Colocar em reserva bombas de escoamento de 4gua de caudal e poténcia suficiente (se se
suspeitar do risco de aparecimento de gases inflamaveis, as bombas eléctricas deverdo ser
do tipo "anti-deflagrante”, melhor ainda sera utilizar bombas funcionando a ar
comprimido)

e Se for previsivel a utilizagdo de equipamento de levantamento e transporte de cargas (tipo
grua mdvel) escolher as caracteristicas da maquina tendo em ateng¢do que a estabilizagdo

do equipamento devera ser feita em média a pelo menos 2,0m do coroamento da vala

(atencdo ao comprimento da langa e diagrama de cargas)

° Sé permitir o trabalho no fundo da vala ou sapata se as respectivas paredes coincidirem

com o talude natural do terreno (exceptuando-se as aberturas com profundidades

inferiores a 1,3m ou entivadas)

o Calcular a largura da vala para o tipo de trabalho a executar tendo em conta a entivacéo, o

equipamento e os modos operatorios

¢ Na pratica e como medida de prudéncia a largura da vala estd também relacionada com a
profundidade da mesma. Se outro condicionalismo, que obrigue a larguras superiores, no
existir, é recomendavel aplicar o apresentado no Anexo n° Xlll que indica a relagdo nas

valas com paredes proximas da vertical

o Definir e calcular previamente o processo de entivacdo, de acordo com os esforcos
previsiveis, pelo que em obra se devera executar escrupulosamente o projecto, a ndo ser
que existam duvidas, caso em que sera necessario parar os trabalhos e dialogar com o
projectista

e Manter constante a bombagem da adgua do fundo da escavagdo, de modo a ndo permitir

grandes acumulagdes de liquidos que poriam em causa a estabilidade do terreno

e Preferir o sistema de pogos filtrantes & bombagem directa, nomeadamente, quando a agua
arrasta muitos "finos" ja que neste caso ha o risco de "descalcar" a parte inferior da

entivacdo

e Desviar a &gua da bombagem para bastante longe da escavagdo

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE 20|53




CMA 10.07.2015,GER,I,CM,58248

Plano Obliquo

Consultares Técnicos, Ida.

e Vigiar constantemente os trabalhos e interrompé-los sempre que se detecte algo de

anormal que possa constituir um risco

* N3o permitir a colocagdo de materiais ou sobrecargas a uma distancia do coroamento

inferior a 1/3 da profundidade da escavacdo

o Colocar a entivacdo de tal modo que sobressaia pelo menos 0,15 m acima da cota superior

do terreno criando assim um rodapé a toda a volta da abertura

e No caso de se prever a aproximacdo de veiculos ao bordo da vala para transporte de
materiais, criar um "batente" que garanta a paragem do veiculo a uma distancia segura (em

principio a 4,0 m do corcamento)

e |luminar, se for caso disso, as zonas de trabalho com auxilio de gambiarras da classe 1P5 5,

isto é, estanques a agua em jacto e alimentadas por uma fonte de 24V
e A arrumacao de todos os materiais e equipamentos é fundamental neste tipo de trabalhos

e Se durante a escavagdo forem encontradas lajetas, redes ou outro tipo de materiais
utilizados para sinalizar canalizagbes enterradas ndo previstas no projecto, parar de
imediato os trabalhos, até que seja definida uma estratégia segura para a continuacdo dos

mesmaos

e No caso de se verificar que alguns dos trabalhadores apresentam qualquer perturbagéo
funcional, nomeadamente enjoo, vamitos, tonturas ou desmaio, todo o pessoal restante
deverd abandonar imediatamente o local de trabalho, organizando-se o salvamento a partir

do coroamento da vala

ALVENARIAS
RISCOS MAIS FREQUENTES

Quedas de altura

Quedas ao mesmo nivel

Queda de objectos

Corte

Esmagamento

Dermatoses
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Electrocussao

MEDIDAS DE PREVENCAO

e Organizar pormenorizadamente a actividade tendo em conta o tipo de construcdo, as

actividades simultaneas, os meios disponiveis e as condi¢des envolventes

e Procurar integrar na unidade de produ¢do os novos recursos, quer técnicos quer humanos,

a introduzir na obra por forca desta nova actividade

e De acordo com o programa de trabalhos e o espago disponivel para armazenagem, definir

os niveis de stock de materiais a efectuar

e Incluir na nota de encomenda o modo como devem chegar embaladas a obra os materlais

tendo em conta os meios de movimentagdo disponiveis e as suas caracteristicas

e Se ndo for possivel obter os materiais em embalagem adequada, proceder a transferéncia
daqueles para o interior de cestos de transporte ou entdo ter em obra ganchos

porta-paletes com anteparos laterais

o Verificar se todas as ferramentas eléctricas e extensdes a utilizar nas frentes de trabalho

possuem fichas compativeis com as tomadas instaladas

e Como iluminacdo de frente dever-se-ao utilizar ldmpadas fluorescentes protegidas contra

impactos e montadas em tripés estaveis e de facil movimentacao

e Proibir expressamente o uso de projectores como aquecedores para O COrpo Ou COMoO

grelhadores de alimentos
o Utilizar projectores electricamente seguros

e Os cavaletes de trabalho para a colocagdo de alvenarias deverdo possuir plataforma ampla

que permita a arrumagao dos materiais e a facil movimentagéo do trabalhador

e Se o pé-direito das paredes exigir plataformas a mais de 1,5m de altura estas deverdo estar
munidas com rodapé e dois guarda-corpos (a 45 cm e Im de altura) em tomo do seu
perimetro , com excepcio do lado voltado para a frente de trabalho que podera ter s6 um

guarda-corpos colocado a 45cm da plataforma

o Se as plataformas de trabalho forem montadas sobre rodas, dota-las com um dispositivo

que permita a sua imobilizacao
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e A dimensdo da aresta menor da base de apoio de uma plataforma de trabalho ndo

ancorada sera, no minimo, igual a 1/4 da altura da plataforma

e Racionalizar as tarefas e evitar os desperdicios, recorrendo aos materiais mais adequados as
necessidades especificas, desde que economicamente viaveis (por exemplo, facultando

"meios tijolos" para evitar o corte daquele material em obra)

e A generalidade dos ligantes que se utilizem em alvenarias sdo agressivos para a pele, pelo

que os seus utilizadores deverdo estar protegidos com luvas de PVC ou equivalentes

e Remover os desperdicios com muita regularidade utilizando para o efeito mangas de
descarga apropriadas que deverdao despejar para contentores que por sua vez Serao

despejados no vazadouro

e Recobrir a ligagdo da manga de descarga ao contentor com tela flexivel plastica, ou
equivalente, no sentido de evitar projecgbes para for a do contentor e, ao mesmo tempo,
reduzir a emanacdo de poeiras Demarcar em tomo do perimetro da obra uma faixa

suficilentemente larga onde seja proibido o acesso a pessoas.

MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

A lista que se anexa, devera ser actualizada antes e durante a execugdo da obra, sempre que as
circunstancias o justifiquem, e em particular, quando se introduzam novos trabalhos ndo previstos

que impliqguem o emprego de outros materiais eventualmente envolvendo riscos na sua

manipulago.

MATERIAIS RISCOS

Cimento, aditivos, inertes, betdo - Dermite

- Choque com balde de betonagem

Aco, madeira - Perfuragdo
- Cortes
Tintas - IrritagGes

- Facilmente inflaméaveis

- Nocivo
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CONDICIONALISMOS EXISTENTES
Seguidamente, enumeram-se alguns dos condicionalismos existentes no local da obra e que

possam interferir com o andamento desta e criarem situagdes de risco, bem como as medidas a

adoptar.
CONDIONALISMOS RISCOS
Condi¢6es de acesso ao local - Dificuldade transito
- Colisao
- Atropelamento
Variagdes das alturas do local de trabalho | - Queda em altura
- Queda do material
Redes varias - Entupimento
- Corte de abastecimento

Medidas de Prevengdo para Riscos inerentes a determinados
Condicionalismos

o Dificuldades de transito - Sinalizagdo temporaria e solicitacido de autoriza¢oes legais

e Colisdo - Sinalizagdo temporaria (visual e acustica)

e Atropelamento - Sinalizagdo temporéria (visual e aclstica)

e Queda em altura e de materiais - Proteger com rodapé e guarda-corpos todo o bordo

superior das escavagdes
e Corte de abastecimento das redes - Desvio do tragado

e Entupimento dos esgotos pluviais - Cuidados especiais na evacuagao das aguas a drenar e
garantir as ligagbes adequadas quando se refizer a redes
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PLANO DE PROTECCOES COLECTIVAS

Este plano pretende definir todas as medidas de protec¢do colectiva a adoptar, por forma a
prevenir riscos previsiveis que estejam expostos a todos os trabalhadores.

O Equipamento de Protecgédo Colectiva (E.P.C.) € um conjunto de meios que serdo utilizados
por forma a proteger todos os trabalhadores.

RISCOS MEDIDAS

Queda ao mesmo nivel Limpeza do estaleiro e do local da obra
Arrumacdo ordenada de materiais de

Construgdo e equipamentos do estaleiro

Queda em altura Sinalizagdo de pogos e valas

Proteccdo com rodapé e guarda-corpos de todo o
bordo superior das escavacées

Queda de objectos Execucdo de passadeiras com
cobertura de protec¢do quando as construgdes
confinem com a via publica

Queda de plataforma de trabalho Ver Medidas de Prevencdo dos

Andaimes

PLANO DE PROTECGOES INDIVIDUAIS

N&o obstante o Equipamento de Proteccdo Individual (E.P.l) deva ser considerado como medida
de recurso para o controlo de riscos, na préatica as caracteristicas da organizagao do trabalho da
construcdo civil por um lado, e a eficacia e adaptabilidade dos equipamentos de protecc¢do
colectiva, por outro, tal como os conhecemos obrigam com frequéncia ao recurso dos E.P.L's, se

ndo como proteccdo Unica, pelo menos como elemento supletivo de protecgéo.

O Plano de Protec¢des Individuais define que no acto da entrega do E.P.l, cada trabalhador devera
assinar uma a sua ficha de recepgdo e ser informado dos riscos que cada E.P.1. visa proteger. Nessa
altura, o trabalhador devera ainda tomar conhecimento das suas obriga¢des, assinando para o

efeito uma declaragao.

USO DE 7EQUIPAMENTOS DE PROTECGCAO INDIVIDUAL

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE 25|53




CMA 10.07.2015,GER,I,CM,58248

Plano Obliquo

Consultores Técnicos, Ida.

FUNGAO TIPO DE USO EQUIPAMENTO

Director de obra Permanente Capacete

Botas com biqueira e palmilha de aco

Eventual Tampdes para ouvidos

Encarregado Permanente, Capacete

Botas com biqueira e palmilha de ago

Pedreiro Permanente Capacete

Botas com bigueira e palmilha de aco

Luvas de proteccdo mecanica

Eventual Protectores auriculares

Mascara de filtros fisicos

Luvas de protecgdo quimica

Cinto de seguranca

Servente Permanente Capacete

Botas com biqueira e palmilha de aco

Luvas de protec¢do mecanica

Eventual Luvas de protec¢do quimica

6culos de segurancga

Motorista Permanente Botas com biqueira e palmilha de aco

Eventual Capacete

Luvas de protecgdo mecanica
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PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

A satde dos trabalhadores devera ser assegurada em fun¢@o dos riscos a que se encontram

expostos,

Para isso sera elaborado o Plano de Saude dos Trabalhadores (P.S.T.), que visa verificar a aptidao

fisica e psiquica de cada trabalhador para o exercicio das suas fungées.

Assim, sera necessario a elaboracdo de exames de satide em determinadas fases, como sejam: -No

inicio da obra; - No regresso ao trabalho apds 30 dias de auséncia.

Serdo elaboradas fichas individuais, que acompanhardo os trabalhadores e serdo apresentadas
sempre que recorram ao posto de socorros. O trabalhador é responsavel pela actualizagdo

permanente do seu cartdo de identificacdo e das inspecgdes médicas.

PLANO DE EMERGENCIA E PRIMEIROS SOCORROS

Este plano destina-se a estabelecer as medidas a adoptar em caso de acidente ou mesmo

catastrofe.

Prevé as medidas eficazes para a prestacdo dos primeiros socorros e de evacuagdo dos sinistrados

e todos os trabalhadores em caso de catastrofe.

Sera necessario a existéncia de local para a instalacdo do posto de socorros, que devera estar
munido dos equipamentos e do material necessario ao cumprimento das suas fungdes, esse local

tera um facil acesso, possibilitando a movimentagdo de macas e estara devidamente sinalizado.

O trabalhador com conhecimentos de primeiros socorros deverd estar permanentemente
contactavel. Caso ocorra um acidente grave ou uma doenga subita envolvendo um ou mais
trabalhadores deverdo ser tornadas as medidas eficazes por forma a evacuar rapidamente os
sinistrados através do contacto com o servico de ambulancias que conduzira aqueles ao posto

médico ou ao hospital mais proximo do estaleiro.

As atitudes a tomar aquando da prestacdo dos primeiros socorros deverdo basear-se no seguinte:
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Prevenir - verificar o local para precaucdo de qualquer perigo adicional, afastando a perigo da

vitima, ou em (ltimo caso a vitima do perigo, mas nunca colocando em risco a propria vida.

Alertar - Observar a vitima, verificando o seu estado e questionando-a (caso seja possivel) sobre
os acontecimentos. Acalmar a vitima e dar instrugdes para que os técnicos de emergéncia sejam

avisados da ocorréncia, por forma a que seja activado o socorro especializado e o transporte da

vitima.

Socorrer - Prestar o primeiro socorro adequado a situagdo, aguardando a chegada do socorro
especializado e a evacuagdo da vitima. Prontificacde para o auxilio dos técnicos ou para

acompanhamento da vitima, se tal for solicitado.

Aquando, do alerta aos servicos de emergéncia, o socorrista devera permanecer junto da vitima e

solicitar a alguém que se dirija ao telefone mais proximo e tome as seguintes providéncias:

Ligar para o 112 e pedir a ajuda necessaria

Informar do niimero do telefone onde se encontra

Informar sobre os detalhes do local exacto do acidente
Informar sobre a idade e lesGes provaveis das vitimas

Desligar o telefone s6 depois da central de emergéncias o fazer

Regressar ao local do acidente e indicar as providéncias tomadas.

No Anexo n® IV apresenta-se um quadro com, os telefones de emergéncia que poderao ser lteis.

REGULAMENTACAO APLICAVEL

A lista, relacionada com a seguranga, que seguidamente se descreve, ndo € exaustiva, pelo que
devera ser consultada outra regulamentagdo especifica, nomeadamente a relativa a materiais a
empregar na obra e que envolvam riscos especiais.

o Decreto Lei no 41 821 de 11 de Agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranga no
Trabalho da Construcdo Civil - RSTCC)
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* Decreto Lei no 3 10/86 de 23 de Setembro (Fixa a sinalizagdo de seguranca em todos os
locais de trabalho ndo previstos na Portaria n® 434/83, de 15 de Abril)

e Decreto Lei no 251/87 de 24 de Junho (Aprova o Regulamento Geral sobre o Ruido)

o Decreto lei no 441/91 de 14 de Novembro (Estabelece o regime juridico do
enquadramento da seguranca, higiene e saude no local de trabalho)

o Decreto Lei no 72/92 de 28 de Abril (Protecgéo dos trabalhadores contra os riscos devidos
a exposigao ao ruido durante o trabalho)

e Decreto Regulamentar no 9/92 de 28 de Abril (Regulamenta o Decreto Lei n°® 72/92, de 28
de Abril)

e Decreto Lei no 128/93 de 22 de Abril (Transpde para a ordem juridica interna a Directiva do
Conselho n° 89/686/CEE, de 21 de Dezembro, relativa aos equipamentos de proteccdo
individual)

o Decreto Lei no 3 30/93 de 25 de Setembro (Transpde para a ordem juridica interna a
Directiva do Conselho n® 90/269/CEE, de 29 de Maio, relativa &s prescrigdes minimas de
seguranca e de saide na movimentagao manual de cargas)

o Decreto Lei no 331/93 de 25 de Setembro (Transpde para a ordem juridica interna a
Directiva do Conselho n® 89/655/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas
de seguranca e de salde para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de

trabalho)

e Decreto Lei no 3 47/93 de 1 de Outubro (Transp&e para a ordem juridica interna a Directiva
do Conselho n°® 89/654/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescricbes minimas de
seguranca e de salide no local de trabalho)

e Decreto Lei no 348/93, de 1 de Outubro (Transpde para a ordem juridica interna a Directiva
do Conselho no 89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescrigdes minimas de
seguranca e de saude para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamento de protecgao
individual do trabalho)

¢ Portaria no 987/93, de 6 de Outubro (Estabelece as prescri¢gées minimas de seguranca e de
salide nos locais de trabalho)

e Portaria n° 988/93, de 6 de Qutubro (Estabelece as prescricdes minimas de seguranga e
salde dos trabalhadores na utilizacdo de equipamento de protecgdo individual)

e Decreto Lei n® 3 62/93, de 15 de Outubro (Regula a informagao sobre acidentes de trabalho
e doencas profissionais)

e Portaria n® 1131/93, de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a
salide e seguranca aplicaveis aos equipamentos de proteccdo individual (E.P.L.) )
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e Decreto Lei n°® 3 7 8/93, de 5 de Novembro (Estabelece o regime aplicavel a concepgdo e
fabrico de maquinas, visando a protecgdo da satide e seguranca dos utilizadores e de
terceiros)

e Decreto Lel n°® 26/94, de 1 de Fevereiro (Estabelece o regime de organizagdo e
funcionamento das actividades de seguranga e satde no trabalho)

e Portaria n°® 13 7/94, de 8 de Marco (Aprova o modelo de participacdo de acidentes de
trabalho e 0 mapa de encerramento de processo de acidente de trabalho)

¢ Portaria n® 145/94, de 12 de Marco (Aprova as regras técnicas relativas as exigéncias
essenciais de seguranga e de saude, a declaragdo de conformidade CE, a marca CE, aos
procedimentos de comprovagdo complementar para certos tipos de maquinas e ao exame
CE de tipo)

o Lei n® 7/95, de 29 de Marco (Altera por ratificacdo, o Decreto Lei n°® 26/94 de 1 de
Fevereiro)

o Decreto Lei n° 141/95, de 14 de Junho (Transpde para a ordem juridica interna do
Conselho, a

e Directiva n° 92/58/CEE, relativa as prescricdes minimas para a sinaliza¢do de seguranca e de
salde no trabalho)

e Decreto Lei n°® 155/95, de 1 de Julho (Transpde para a ordem juridica interna do Conselho,
a

e Directiva n® 92/57/CEE, de 24 de Junho, relativa as prescrigdes minimas de segurancga e de
saude a aplicarmos estaleiros temporarios ou méveis)

o Portaria n°® 1179/95, de 26 de Setembro (Aprova o modelo da ficha de notificacdo da
modalidade adoptada pela empresa para a organizagdo dos servicos de seguranga, higiene
e saude no trabalho)

o Portaria n°® 1456-A/95, de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescrigbes minimas de
colocacdo e utilizagdo da sinalizagédo de seguranca e de salde no trabalho - Revoga a
Portaria n°® 434/83 de 15 de Abril)

e Portaria n° 53/96, de 20 de Fevereiro (Altera a Portaria n® 1179/95, de 26 de Setembro —
Aprova o modelo da ficha de notificagdo da organizacdo dos servigos de seguranga, higiene
e saude no trabalho)

e Portaria n® 77/96, de 9 de Marco (Estabelece disposices legais sobre a poluigdo sonora
emitida por diversas actividades)

o Portaria n°® 101/96, de 3 de Abril (Regulamenta as prescrigdes minimas de seguranca e
saude no trabalho, a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis)
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e Portaria no 109/96, de 10 de Abril (Altera os Anexos |, I, IV e V da Portaria n® 1131/93, de 4
de Novembro - Estabelece as exigéncias essenciais relativas a salide e seguranca aplicaveis
aos equipamentos de protecgéo individual)

o Portaria no 280796, de 22 de Julho (Altera os Anexos |, I, lll, IV e V da Portaria n® 145/94, de
12 de Marco - Aprova as regras técnicas relativas as exigéncias essenciais de seguranca e
saude)

e Decreto Let no 273/2003, de 29 de Outubro (Revisdo da regulamentagdo das condi¢des de
seguranca e de salide no trabalho em estaleiros temporérios ou méveis, constante do
Decreto-Lei n°® 155/95, de 1 de Julho, continuando naturalmente a assegurar a transposicdo
para o direito interno da Directiva n® 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho, relativa as
prescricdes minimas de seguranga e satide no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios
o méveis).
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ANEXO | - Elaboragao do P.S5.S.
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ANEXO Il - Comunicacido Previa

Comunicacdo Prévia a Autoridade para as Condigcdes de Trabalho
Abertura de Estaleiro

Data de Comunicacdo

Enderego do Estaleiro

Dono de Obra

Natureza da Obra

Autor do Projecto

Fiscal da Obra

Técnico Responsavel da Obra

Coordenador de Seguranca e Satide

Fase de Projecto

Coordenador de Seguranca e Satide

Fase de Obra
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ANEXO 11l - Registo das Apdlices de Seguros

LISTA COM A INDICACAO DO NOME DAS EMPRESAS OU TRABALHADORES INDEPENDENTES
INTERVENIENTES COM 0 NUMERO E VALIDADE DA APOLICE DOS SEGUROS DE ACIDENTE DE
TRABALHO BEM COMO A VALIDADE F MODALIDADE DE CADA UMA DELAS.
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ANEXO I V - Em Caso de Acidente

Em Caso de Acidente

* Bombeiros Telef.
* Bombeiros Telef.
* Policia Telef.
* Hospital Telef.
* Hospital Telef.
* Ambulancias Telef.
* Ambulancias Telef.
* Farmacia mais proxima Telef.
* Entidade distribuidora de Electricidade (L.T.E.) Telef.
* Entidade distribuidora de Aguas (5.M.AS.) Telef
* Entidade distribuidora de Géas (GD.L.) Telef.
* Servigo Nacional de Proteccdo Civil Telef.
*LELCT. Telef.
* Posto médico da companhia de seguros Telef.
OBRA: Telef.
DONO DA OBRA: Telef.
DIRECCAO DE OBRA: Telef.
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ANEXO V - Ficha de Participacdo de Acidentes

FICHA DE PARTICIPACAO DE ACIDENTES

Identidade da vitima:

Qualificacdo profissional:

Antiguidade na empresa:

Horas a que se verificou o sinistro;

Local:

Forma do acidente:

Seu agente material:

Natureza e localizagio das lesées:

Descricido pormenorizada do que ocorrem e indicacéo de testemunhas:
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ANEXO VI - Planta de Localizagdo
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ANEXO VII - Planta de Limites (Obra/Estaleiro)

PECA DESENHADA QUE DE VERA SER FLABORADA PELA ENTIDADE EXECUTANTE AQUANDO DO
DESENVOLVIMENTO E ESPECIFICACAO DESTE PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE, CONFORME No 1
DO ARTIGO 11° DO DECRETO-LEI N° 273/2003 DE 29 DE OUTUBRO
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ANEXO VIIl - Planta de Implantagdo do Estaleiro

PECA DESENHADA QUE DEVERA SER ELABORADA PELA ENTIDADE EXECUTANTE AQUANDO DO
DESENVOLVIMENTO E ESPECIFICACAO DESTE PLANO DE SEGURANGA E SAUDE, CONFORME n° 1
DO ARTIGO 11° DO DECRETO-LEI N° 27312003 DE 29 DE OUTUBRO
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ANEXO IX - Planta da Zona de Maior Perigo

PECA DFSENHADA QUE DEVERA SER FLABORADA PELA ENTIDADE EXECUTANTE AQUANDO DO

DESENVOLVIMENTO E ESPECIFICACAO DESTE PLANO DE SEGURANCA E SA UDE, CONFORME N° 1
DO ARTIGO 11° DO DECRETO-LEI N° 273/2003 DE 29 DE OUTUBRO
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ANEXO X - Planta de Circulagido de Pessoas e Veiculos

PECA DESENHADA QUE DFVERA SER ELABORADA PFLA ENTIDADE EXECUTANTE AQUANDO DO
DESENVOLVIMENTO E ESPECIFICACAO DESTE PLANO DE SEGURANGA E SAUDE, CONFORME N° 1
DO ARTIGO 11° DO DECRETO-LEI N° 273/2003 DE 29 DE OUTUBRO
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ANEXO XI - Planta de Sinalizagéo

PECA DESENHADA QUE DEVERA SER ELABORADA PELA ENTIDADE EXECUTANTE AQUANDO DO
DESENVOLVIMENTO E ESPECIFICACAO DESTE PLANO DE SEGURANCA E SAUDE CONFORME N° 1
DO ARTIGO 11° DO DECRETO-LEI N° 2 73/2003 DF 29 DF OUTUBRO
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ANEXO XIl - Equipamento de Protecgdo Individual

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Capacete

Protectores auriculares
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Oculos de seguranga

Mascara de filtros fisicos

ANEXO XIIl - Sinaliza¢do de Seguranga

INCENDIOS - MATERIAL DE COMBATE

Direcgdo a seguir Direc¢do a seguir Direcgdo a seguir Direcgéio a sequir

3

Agulheta de incéndio Escada Extintor Telefone luta incéndios
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PROIBIGAO, PERIGO / ALARME

CMA 10.07.2015,GER,I,CM,58248

Agua nio potéavel

®

Néo tocar

&

Passagem proibida a
pedes

Passagem proibida a
veiculos de movimento
de cargas

2
@

Proibi¢do de apagar com
agua

Proibi¢do de fumar

®

Proibida a entrada a
pessoas nao autorizadas

Obrigagdes varias

Protecgdo abrigatéria das
maos
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OBRIGACAO

Passagem obrigatéria

para pedes

Protecgdo obrigataria das

vias respiratdrias

Protecgdo individual
obrigatdria contra
quedas

Protec¢do obrigatéria do

carpo

Protec¢do obrigatéria da

cabega

C )

ey

Protecgdo obrigatéria do

rosto
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Protecgdo obrigatdria dos

olhos

Protecgdo obrigatéria dos
ouvidos

AVISO

Protecgdo obrigatéria dos
pés
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B>
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Atmosfera explosiva

Baixa temperatura
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Cargas suspensas

>

Forte campo
magnético

/
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>

Electrocussdo

>
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Queda com desnivel
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Raios laser
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SALVAMENTO OU SOCORRO, SEGURANCA

i
!

Via / Saida de Via / Saida de Via / Saida de Via / Saida de
emergéncia emergéncia Emergéncia Emergéncia

-

Via / Saida de

Ao n Direcgdo a seguir Direc¢do a seguir Direcgdo a seguir
emergéncia

+
| =

Direc¢do a seguir Duche de seguranga Lavagem dos olhos ] Maca

N

Salvamento e primeiros
SOCOrros

Primeiros socorros

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE 47153




CMA 10.07.2015,GER,I,CM,58248

Plano Obliquo

Consultares Técnicos, Ida.

ANEXO XIV - Normas de Seguranga

NORMAS DE SEGURANCA

INCORRECTO CORRECTO
g
e
e

Manter Ordenados e Limpos os Estaleiros e Locais de Trabalho

INCORRECTO CORRECTO

Impedir o Ajuntamento de Pessoal ao Redor do acidentado
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INCORRECTO CORRECTO

Para o Atravessamento de vala instalar passadicos com guarda corpos

INCORRECTO CORRECTO

Utilizar as Escadas Adequadamente
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INCORRECTO

Nao utilizar equipamento cormo meio de transporte

INCORRECTO

Néo permanecer na drea de influencia dos equipamentos
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INCORRECTO

Cuidado com a electricidade, pode originar acidentes graves

INCORRECTO

O dlcool aumenta o perigo de acidentes. Ndo consumi-lo durante as horas de trabalho, apenas as
refeicées e moderadamente.
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IDENTIFICAR BEM AS INSTALAGOES PARA EVITAR QUE OS SEUS UTENTES OCASIONAIS SE
PERCAM E ENTREM INADVERTIDAMENTE EM ZONAS DE LABORAGAO OU/E DE
RISCOACRESCIDO
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ANEXO XV - Escavagdes

ESCAVAGAO - ANGULO DO TAL UDE NATURAL
O angulo de atrito interno (angulo de rotura) estd dependente de uma série de variaveis dificeis de
avaliar no estudo prévio. Apresenta-se de seguida, e a titulo indicativo, uma tabela deduzida da

experiéncia que devera ser ponderada e corrigida de acordo com a situacdo real.

Angulo a do Talude Natural

Tipo de Terreno Terreno Seco Terreno Humido
Rocha dura 80°-90° 80°
Rocha branda 55¢ 55%
Aterro compacto 45° 40°
Terra vegetal 45° 30°
Argila e marga 40° 20°
Areia fina 30° 20°

PROFUNDIDADE DE VALA / LARGURA MIiNIMA LIVRE
A largura das valas esté relacionada com a profundidade da mesma. Se outro condicionalismo, que

obrigue a larguras superiores, ndo existir, recomenda-se a seguinte relacio nas paredes préximas

da vertical.
Profundidade de Vala Largara Minima Livre
<£150m 0,60 m
>1,50m < 2,00 m 0,70 m
>2,00m < 3,00m 0,90 m
>3,00m <4,00m 1,20 m
>4,00m 1,30 m
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