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PISTA DE CAMINHADA DE LIGACAO DA ESTACAO AMADORA ESTE AO
PARQUE CENTRAL
INFRA-ESTRUTURAS VIARIAS
PROJECTO DE EXECUGAO

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1- INTRODUGAO

Refere-se a presente memdéria descritiva e justificativa ao
Projecto de Execucdo da pista de caminhada de ligagdo da

estacdo Amadora Este ao Parque Central, localizado no concelho

da Amadora.

A pista de caminhada agora em projecto da continuidade a uma
existente, vinda da Brandoa, fazendo a sua ligagdo até ao

Parque Central, localizado no centro da cidade da Amadora.

Esta infra-estrutura sera implantada nos passeios existentes,
obrigando fazer alguns ajustes quer aos passeios quer as vias

rodovidrias de modo a poder ser implantada.

0 novo estacionamento a implantar devera prever o tratamento do

solo em aterro com os materiais provenientes do projecto em

curso.

Os trabalhos e cuidados a ter em obra sidoc a seguir descritos,
nio dispensando a consulta das Condigdes Técnicas Especiails

(CTE) .

2- ELEMENTOS DE BASE UTILIZADOS NA ELABORAQiO DO ESTUDO

® Planta de Sintese;

¢ Levantamento topogréfico fornecido;
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¢ Normas de sinalizag2ao da EP;

* MACOPAV.

3- TRAGADO
3.1- Aspectos Gerais

A pista de caminhada sera implantada tem o seu inicio na
rotunda que d& acesso & Praga Sdo Silvestre, desenvolvendo-se
depois ao longo das ruas Manuel Ribeirec de Pavia, rua Eng.®
Angelo Fortes, rua Vice-Almirante Azevedo Coutinho, rua Maria
Alda Barbosa de Nogueira, rua das Indastrias, rua Elias Garcia,
av. Comandante Luis Anténio da Silva, av. General Humberto
Delgado, Praga 25 de Abril, terminandec Jjuntc da entrada do

parque central, localizada nesta Gltima avenida.

Ao longo do seu tracado, a pista terd de se adaptar a sua
envolvente existente, quer sejam os edificios, os
estacionamentos e vias rodoviarias, ou mesmo as Aarvores
existentes e respectivas caldeiras, sendo por isso uma infra-

estrutura que se vai “moldando” ao espago disponivel.

3.2- Caracteristicas Geométricas

A pista pedonal serd implantada ao longo dos passeios
existentes das ruas e avenidas gque percorre, estando o seu
tragado, quer em planta quer em perfil longitudinal,

condicionado as caracteristicas existentes.

Apesar disto, as inclinagdes transversais da pista néo
ultrapassam os 2,0%, estando as curvas em planta condicicnadas
quer aos raios das curvas existentes, quer as mudangas de rua
ou de passagem sobre as vias rodoviadrias, que obrigam a pontos
do tragado com alinhamentos perpendiculares. No entanto, wvisto
tratar-se de uma pista de caminhada, destinada a circulagao
pedonal, este ultimo factor nao se apresenta como

condicionante.
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Nio foram introduzidas alteragdes altimétricas no tragado da
pista em relacdo aos passeios existentes, devido as cotas dos

arruamentos existentes e as cotas de soleira dos edificios.

Nos desenhos é apresentada a planta com o tragado da pista de
caminhada, onde se pode observar a sua implantagdo em

coordenacao com a area onde se desenvolve.

Em termos gerais, a maioria das interven¢gées a realizar
consistem no arrangue dos passeios em calcario para construgao
da pista pedonal, permitindo desta forma um alargamento em
algumas zonas dos passeios, bem como, a criaglo de novas bolsas
de estacionamento para veiculos. Os obstaculos fisicos
existentes, como bancos de jardim, papeleiras, pilaretes, etc
foram reposicionados ou demolidos. Também se teve em conta, O
reforgo da pista nas zonas de acesso a entrada e saida de
viaturas, assim como, a beneficiagao pontual através de uma
pintura na pista pedonal existente Jjunto da Praga de Séo

Silvestre.

0 presente estudo ainda contempla a construcdo de uma nova zona
de estacionamento publico localizado entre a rua das Indlstrias
e rua Maria Alda Barbosa Nogueira, e ac restabelecimento da

praceta Quinta do Bosque e a travessa do Bosque.

Foi solicitado pela divisde de transito da CMA a sobrelevacao
de algumas passadeiras com o intuito de reduzir a velocidade de
trafego praticada. Foram ainda considerados a pedido da CMA, em
termocs quantitativos, cerca de 500m2 de fresagem e reposigdo de
pavimento betuminoso ACl4 na travessa das Aguas Livres e uma
area de 540m2 de fresagem e reposigac de pavimento betuminoso
AC14 na Av. Dos Bombeiros Voluntdrios a executar entre o fim da
alameda do Parque Central e a passadeira junto & rotunda da

Praca 25 de Abril

Os eixos de céalculo, em planta, para o©o estacionamento sdo
constituides por alinhamentos rectos e curvas circulares, cujos
os raios entre 20m de minimo e 30m de méximo. J& a praceta é

constituida apenas por alinhamentos rectos.
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No perfil longitudinal, a rasante do estacionamento ¢é
constituida por trainéis cujas inclinagdes variam entre 0.5% e
8.12%. Nio foram consideradas concordancias entre os trainéis
por ser desprezaveis. Na praceta, a rasante & constituida por
trainéis c¢om inclinagdes que variam entre 1.72% e 9.65%. A
ligagido entre trainéis ¢ efectuada através de concordancias

convexas com pardmetro de 100m de raio.

Em anexo sdo apresentados os calculos em planta e perfil dos

eixos de calculo considerados.

3.3- Perfis transversais tipo

Tal como foi referido anteriormente, a pista de caminhada & uma
infra—estrutura que se val “moldando” ac espago disponivel.
Desta forma, o seu perfil transversal vai-se alterando,
diminuindoe ou alargando, de mode a melhor se poder intregrar
com a envolvente, quer seja alargando até chegar as soleiras
dos edificios, quer seja dimuindo a largura para preservar

lugares de estacionamento.

No entanto, de um modo geral, o perfil transversal da pista é
composto por uma faixa circulavel de 2,20m de largura, com a

inclinagio transversal igual a do passeio existente.

Ao longo do tragado da pista serd necessario intervir em
lugares de estacionamento de ligeiros, sendc as suas dimensoes
de 2,50mx5,0m, podendo ser longitudinais ou perpendiculares &

via.

4- PAVIMENTAGAO

Tendo em conta as caracteristicas da infra-estrutura em
projecto, admitindo que a fundagdo dos pavimentos oferece uma
capacidade de suporte com um valor de CBR de %, foi

considerado o seguinte pavimento na pista:



Plano Obliquo

Consultares Técnicos, lda.

CMA 10.07.2015,GER,I,CM,58248

Pista pedonal
Camada de desgaste em AC 12 surf 35/50 4 cm

Colorido

Base em Agregado Britado de Granulometria

15 cm

Extensa (ABGE)
Pista pedonal (acessos a garagens)

Camada de desgaste em AC 14 surf 35/50 (BB) 4 cm
colorido

Camada de Ligagdo em AC20 BIN 35/50 (MB) 10 cm
Base em Agregado Britado de Granulometria 16 em
Extensa (ABGE)

B A Bri i

ase em Agregado Britade de Granulometria 15, sk

Extensa (ABGE)

No caso em que é necessario implantar um pavimento betuminoso
em vias rodoviarias, admitindo que a fundagdo dos pavimentos
oferece uma capacidade de suporte com um valor de CBR de 5%, a

constituigido do pavimento serd a seguinte:

Camada de Desgaste em AC 14 surf 35/50 (BB) 5 cm -

Base em Agregado britado de Granulometria T

Extensa (ABGE)
Base em Agregado britado de Granulometria e
Extensa (ABGE)

Nos passeios a serem refeitos ou necvos, a sua constituigac

sera:
Camada de Desgaste em cubos de calcério 6 cm
Camada de Assentamento em areia/cimento 3 em
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Ap6s compactagdo

Sub-Base em Agregado britado de 19 s

Granulometria Extensa (ABGE)

Nos pavimentos novos em estacionamentos com Dblocos pré-

fabricados em betdo, a sua constituigdo sera:

Camada de Desgaste em Blocos de Betdo 8 cm -

Camada de Assentamentc em areia/cimento 3 cm
Apds compactacdo

Base em Agregado britade de Granulometria 15 s

Extensa (ABGE)

Nos pavimentos com cubos de granite, a sua constituicdo sera:

Camada de Desgaste em Cubos de Granito 11 cm
Camada de Assentamento em areia/cimento 3 cm

Apds compactagao

Base em Agregado britado de Granulometria 1 en
Extensa (ABGE)
Base em Agregado britado de Granulometria 15 o

Extensa (ABGE)

Os pavimentos da pista serdo delimitados por lancis de
cantaria, rebaixados ao nivel do pavimento. Os restantes lancis
a aplicar serdo também de cantaria, no entanto terdo altura de
0,15 m ou de 0,03 m, no caso de seram lancis de passeio normal

ou lancis rebaixados, respectivamente.
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5. SINALIZACARO

As estrutras de sinalizag3o dizem respeito a um conjunto de
medidas a implantar ao longo do tragade da pista, medidas estas
que englobam a Sinalizacdo Horizontal e a Sinalizagdc Vertical

de Cdédigo.

Ao longo da pista de caminhada serdo marcadas no pavimento

marcas horizontais especificas deste tipo de infra-estruturas,

J4 nas vias rodovidrias e estacionamentos, além sinalizagdo
horizontal, sera implantada sinalizacao vertical para
complementar a horizontal, de acordo com as normas portuguesas

em vigor.

Para a sinalizacdo vertical de Cédigo, optou—se pela dimensao
de 0.70m para o didmetro e para a largura dos sinais
circulares, quadrangulares e octogonais. A colocagdo destes
sinais obedeceu aos critérios de implantagdo em vigor,
nomeadamente o Cdédigo da Estrada. A sinalizagdo vertical de
cédigo deve ficar colocada a 2,40m de altura, face a presenga

de pedes, tendo em conta a envolvéncia urbana.

Para a sinalizacgdo horizontal (marcas no pavimento),
utilizaram-se marcas longitudinais continuas e tracejadas, com
larguras de 0.10m, 0.12m, além de diversas outras marcas no
pavimento como passagens para pedes, tridngulos de cedéncia de

prioridade e raias obligquas.

Os materiais a aplicar sao do tipo termopléastico, aplicadoes
manualmente para as marcas Lransversals e “outras marcas”, e
mecanicamente pelo processo “spray” no que respeita as marcas

longitudinais.

Nos locais das passadeiras para pedes e transigao
pista/estrada, o lancil do passeio deverd ser rebaixado por

forma a permitir uma melhor circulagdo dos pedes e ciclistas.

Nas pecas desenhadas indicaram—-se os locais onde deve ser

colocada toda a sinalizacgdo vertical e horizontal.
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6- ILUMINACiO DO PARQUE DE ESTACIONAMENTO

6.1- Introdugdo

O presente Projecto refere-se a defini¢do da Rede de
Infraestruturas de Iluminagdo Publica, nomeadamente no novo

parque de estacionamento.

Como critério de dimensionamento considerou-se uma gqueda de

tensdo admissivel de 3% (rede de Iluminagdo Publica).

6.2- Descrigdo geral das instalagdes

A alimentacdo & iluminac¢do publica serd feita a partir da rede
existente, promovendo-se a instalagdo de novos pontos de luz,

tendo em atencido a gecmetria do parque de estacionamento.

A poténcia total que se prevé instalar no parque de

estacionamento de ZkVA.

6.3- Iluminagao publica

O tipo de canalizagdo ¢ idéntico ao da rede de baixa tensdo, em
termos de execugdo e concepg¢do, sendo porém utilizade o cabo
LSVAV 2x16mm2 para alimentacdo das pontes de luz, os gquais
serdo protegidos com tubo PVC 90mm nos percursos afectados pela

circulacdo automdvel.
A distribuicac sera feita com entrada e saida em cada coluna.

Os pontos de luz serdc constituidos por coluna tronco-cénica em
aco galvanizado, tipo AGl15, de fixagao ao solo por
enterramento, com 8m de altura util, braco quadruplo com 1500mm
de balango e 52 de inclinagd3o, e lumindria IVH1-ECO, equipada

com lampada VSAP 150W.

A proteccdo contra contactos directos de cada ponto luz sera

assegurada pela ligagdo a terra das massas metdlicas, através
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de um eléctrodo de terra, do tipo wvareta de ago cobreado, com
2m de comprimento e 15mm de didmetro. A ligagdc entre cada
coluna e o eléctrodo é executado em cabo H1VV, com isolamento

verde/amarele, de 35mm2 de seccgdo.

Na portinhola de cada coluna serd instalada uma caixa de

proteccdo e seccionamento, garantindo classe II de isolamento.

7- PAISAGISMO

0 presente Projeto de Paisagismo estd incluido na intervengdo
da Pista de Caminhada de Ligagdo da Estag¢do Este ao Parque
Central no Concelho da BAmadora com vista a requalificagaoc de

Espacos Verdes gque acompanham / integram a Pista.

Compreende, essencialmente a requalificagdo de relvados, formas
e dimensées alterados pela intervencgao, abate de algumas

exemplares vegetais e a plantacgdo de novos exemplares.

A rede de rega serd reforgada nos canteiros intervencionados,
tendo em consideragdo a escolha de hidrantes (aspersores e
pulverizadores) amigos do ambiente, de caudais reduzidos, mas

eficientes na gestdo hidrica. Serd complementada com tomadas em

carga pontuais.

7.1- PLANTACOES E SEMENTEIRAS

Como referido, a intervengdo de Paisagismo assenta na
sementeira de relvados a ajustes nos exemplares arbdreos

existentes.

0O relvado a semear é composto por:

30% Festuca rubra rubra

25% Festuca rubra commutata
25% Festuca rubra tricophylla
10% Lolium perenne (ando)

10% Poa pratensis

As espécies de &rvore a considerar sao:

Melia azaderach
Koelreuteria paniculata
Tilia x eturopaeca

Tilia tomentosa



CMA 10.07.2015,GER,I,CM,58248

Plano Obliquo

Consultares Técnicas, Ida.

7.2 - REDE DE REGA

A rede de rega sera automatizada, gerida por programador ou por
consola, a verificar as condigdoes de sistemas adjacentes &

intervencdo, por forma a rentabilizar os eguipamentoes.

Prevé-se 3 nucleos de intervengido com 5 electrovalvulas no
total. As ligagdes a rede serdc as necessarias por forma a

rentabilizar a abertura de valas na via publica.

Os hidrantes escolhidos serdo rotativos, eficientes, de baixo
caudal, de taxa de precipitagdo reduzida, multijactos com
ajuste de sector agrupados em estudo para valores de carga

inferiores a 5m?,

A escolha reside deste equipamentos reside na sua maior

eficiéncia e adaptabilidade as condigdes do local.

Amadora, Junho de 2015

10
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ANEXOS
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CALCULOS DO TRAGADO
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ESTACIONAMENTO
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Km Desenv. M P Rumbo Caract. Geométricas
0+000.000 -94991.365 -100647.575 200.92370 RECTA(1)
9.096 Raio infinito
0+009.096 -94991.497 -100656.670 200.92370 CIRC.(2)
11.064 -95011.495 -100656.380 Centro R=20.0
0+020.161 -94994.633 -100667.134 236.14285 RECTA(3)
4,151 Raio infinito
0+024.312 -94996.865 -100670.634 236.14285 CIRC.(4)

22.161 -94971.571 -100686.766 Centro R=-30.0

0+046.473 -95001.134 -100691.870 189.11623 RECTA(5)
18.782 Raio infinito
0+065.254 -94997.939 -100710.378 189.11623 RECTA(5)

Ext. Total=65.254 (metros)

Km Desenv. Cota Caract. Geométricas

0+000.000 95.400 Trainel(1)
2.000 i=-8.115%
0+002.000 95.238 Curva(2)

0.000 Radio= 0.000

0+002.000 95.238 Trainel(3)
63.254 i=-8.115%
0+065.254 95.554 Trainel(3)

Ext. Total=65.254 (metros)

14
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PRACETA
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0+000.000
5.000
0+005.000
27.891
0+032.891

Raio infinito

-95044.755 -100543.676 105.96843 RECTA(2)

Raio infinito

-95016.987 -100546.287 105.96843 RECTA(2)

Ext. Total=32.891 (metros)

0+000.000
4.523
0+004.523
7.930
0+012.453
11.465
0+023.918
0.000
0+023.918
8.972
0+032.891

Cota Caract. Geométricas

107.328 Trainel(1)
i=-1.720%
107.250 Curva(2)
Radio= 100.000
106.800 Trainel(3)
i=-9.650%
105.693 Curva(4)
Radio= 0.000
105.693 Trainel(5)
i=-9.650%
105.231 Trainel(5)

Ext. Total=32.891 (metros)
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