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1 - INTRODUGAO

O presente Plano de Prevencéo e Gestao dos Residuos Sdlidos de Construgéo
e Demolicao é respeitante ao edificio (REFEITORIO) a construir nos Moinhos
da Funcheira, Falagueira, no concelho da Amadora

O Plano é elaborado numa fase de projecto, devendo servir de orientagéo para
o desenvolvimento e adaptacdo que o empreiteiro verifique adequadas as
condicdes efectivas de execugéo da obra.

Os trabalhos a realizar s&o os necessarios para realizar a construgédo de um
novo edificio com estrutura de betdo armado e paredes de alvenaria de tijolo,
prevendo-se a colocagao de revestimentos de gesso cartonado e ceramicos em
paredes e pavimentos.

O edificio destina-se a servigos e tera instalagdes especiais AVAC, rede de
saneamentos de aguas residuais e pluviais e rede de abastecimento de agua.

Este Plano deve estar disponivel no local da obra para conhecimento de
todos os intervenientes e para efeitos de fiscalizagao.

2 - OBJECTIVO
2.1.- Consideragodes gerais

No sentido de se efectuar a reciclagem e aproveitamento dos residuos
resultantes da actividade de demoligdo e construgéo, bem como de proceder a
devida destruicdo ou acondicionamento de residuos perigosos para o meio
ambiente; na legislagcdo portuguesa foram sendo promulgados varios decretos-
lei e portarias no sentido de “balizar” a gestao e transporte de residuos sélidos,
nomeadamente:

e Decreto-lei 139/1989 de 28/4

e Portaria 335/1997 de 16/5 (regras de transporte)

e Portaria 209/2004 de 5/9 (lista de cddigos de residuos)
e Decreto-lei 178/2006 de 5/9

e Decreto-lei 46/2008 de 13/3
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Neste ambito prevé-se que nas empreitadas de obras publicas, o projecto de
execucao seja acompanhado de um Plano de Prevencédo e Gestao (PPG), o
qual visa assegurar o cumprimento da gestdo dos residuos de construcéo e
demoligdo (RCD) e designadamente da legislagao referida.

- AlA - Analise de Impacto Ambiental

A pequena dimensdo da obra e a praticamente inexistente demoligdo, cujos
RCD s&o essencialmente constituidos por materiais inertes resultantes da
remocgédo do pavimento betuminoso e toutvenant permite verificar o escasso
impacto ambiental que a obra tem, pelo que o Dono da Obra nao tera solicitado
o estudo de Analise Ambiental.

Ainda no capitulo do Impacte Ambiental deveréo existir cuidados na execugao
dos trabalhos de modo a diminuir ao minimo os efeitos gerados, na zona
envolvente préxima, pelos ruidos dos equipamentos e pela produgéo de poeiras
associadas aos trabalhos de escavacéo e remocgédo do pavimento asfaltico
existente na area de implantagédo. Deveréo ser utilizadas técnicas de proteccéo
como sejam a molhagem dos materiais.

2.2.- Aplicacao

2.2.1- Actividades previstas

A anadlise dos projectos apresentados permite verificar que as actividades
previstas sao:

e Remocao/demoligdo de pavimento asfaltico existente na zona de

implantacéo;

e Escavacéo;

e Execucao de estacas no terreno (soldaduras);

e Execucao de estrutura de betdo armado;

e Execucao de redes de aguas e esgotos;

e Execucao de redes eléctricas e de ITED;

e Execucao de sistemas de AVAC;

e Execucao de revestimentos de paredes, pavimentos e tectos;

e Execucao de cobertura com telas e impermeabilizagao;

e Colocacgao de vaos de portas e janelas;
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2.2.2- Transporte e destino de residuos produzidos

De acordo com a portaria 335/1997, o produtor e o detentor dos residuos
devem garantir que o transporte de residuos sera efectuado de acordo com a
referida portaria, sendo que o transporte apenas pode ser efectuado pelo
produtor, pelo eliminador ou valorizador licenciado nos termos da legislagdo em
vigor.

Existe uma lista de empresas licenciadas para a gestdo de residuos publicada
pelo Instituto de Residuos (INR), no entanto antes da contratagcdo devera o
empreiteiro solicitar a empresa que |he seja facultadas as copias das
respectivas licengas de actividade.

De acordo com a mesma portaria estabelece que o transporte deve ser
registado e acompanhado por uma guia de transporte conforme modelos
indicados na portaria 417/2008 de 11 de Marcgo, existindo um tipo para RCD
provenientes de um produtor/detentor ou vindos de mais de um
produtor/detentor (os modelos podem ser obtidos consultando a portaria mas
apresentam-se a abaixo copia):

RCD provenientes de um unico produtori/detentor RCD provenientes de mais de um produtor/detentor
1 Mentificagio do transportador Sk s wpesriii
Neme: ‘Morads: r—
Localidade Concelho: ke
Codign Paseals AL NIF; e v o
Tel [ Fi-msil e X .
i ostal: CAE: NI
Viawkoh e Camide o Towomo Matsivui o Rebosye oo Beml Rekoome e Tocel b s
Tel: Fax: E-mail
Dux: ( |/ Aovitmpuitn o Moyt Macula do Camido ou Tracion | Mairicul do Rebogue ou Semi-Rebogue:
1 = ldenificagio da ol F .
Data: [/ / Assinatura do Motorista:
Nome:
- 11 - Identificagio da obra
Alvard 1 Tacalidade: Cancelb Nome.
Caodiga Foseal: Tel.: Fa. Morads:
Abvard " [Localdade: Concelh
111 = Idemificagio do Produser su detenise Cadigo Postal Tel Fax.
Msmes
Moracla: Losealihede:
Concelby: [ Alvard ou Tieulo de regasto da InCl
Codigo Posul: i Td: Fax:
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IV - Classifi * ¢ quantifl dos RCD ¢ idend do resp i [dl:.:ul‘:[.ﬂ: gio® ¢ tificagio do residuo, identificagio do produtor/detentor ¢ respective
_ Quantidade Assinamura do TD Frodutar on e T | @
rsimn s | B v (toum?) pen v Destinatitio Mobmwan] | e e sl el s
Nume
Abvari ou Titulo de megisio
do laL
Moaida
Localidade
Coxlgw Postal
2 | i Td
Fax.
Nome:
Atvani ou Tislo de regiso
do InCl
3 Morada
2 Lucabdade

* Die sonedo com 3 Portarn o 209/ 2008, de 3 de Murgo (L Eusopeis de Residuos) Culigo Postal:

Tal

P

Naime:

Abvan ou Titulo de Regato
do lat1

Morsda

Locabdade

[

Tdl
Fax.
® De acorde cotm o Porearia o” 20972004, de 3 de Masgo (Lisea Enrcpeia de Resiguns)

2.2.3- Residuos de demoligdao nao perigosos
2.2.3.1- Inertes

Fundamentalmente da remoc¢ao/demolicdo do pavimento asféltico irdo resultar
residuos inertes, correspondentes a camada de brita que forma o toutvenant ,
as quais poderao ser reutilizado com o0 mesmo objectivo em areas da obra onde
venha a ser necessario proceder a colocagédo de pavimentos cuja constituicao
tenha como componentes britas. Nao se prevé que aqueles residuos possam
ser reaplicados em elementos estruturais da obra, uma vez que se prevé que o
betdo necessario sera fornecido a partir de central externa ao local da obra.

Uma vez que o local da obra terd sido utilizado como zona de estaleiro de
diferentes matérias existe a hipétese de possa vir a verificar-se a ocorréncia de
diferentes materiais. Caso tal venha a ocorrer devera considerar-se que 0s
materiais deverao ser acondicionados em contentores proprios que diferenciem
o tipo de material ali colocado, no caso dos inertes devera ser realizada a
triagem e separacao de:

1. Madeiras, vidros e outros materiais diferentes

2. Separacao de inertes do tipo pedras naturais que possam vir a ser
aplicados na construcdo de muros ou paredes de alvenaria de
pedra, ou transformados em britas
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3. Separacao de inertes ceramicos

4. Separacao de residuos de demolicdo como argamassas e areias
nao diferenciaveis

2.2.3.2- Metais, madeiras, plasticos

Também os materiais resultantes da fase construtiva, nomeadamente metais
(tubagens, armaduras), madeiras, plasticos deverdo ser separados
selectivamente e acondicionados em contentores ou outros dispositivos de
armazenamento, identificados com o tipo de materiais a colocar no seu interior
que deverao estar num local especifico da obra. Ver paragrafo seguinte 2.2.3.3.

2.2.3.3- Residuos de demoligao perigosos

Nao esta previsto que sejam produzidos residuos perigosos na obra em
analise, no entanto se tal vier a ocorrer deverdo os mesmos ser armazenados
em recipientes proprios perfeitamente identificados com a indicacdo de
“‘Produto Téxico” e em local também perfeitamente definido com a mesma
indicagao “Produto Toxico”.

2.2.3.4- Triagem e acondicionamento dos residuos na obra

De modo a poderem ser transportados e incorporados posteriormente em linhas
de reciclagem os residuos deverao ser reciclados e armazenados. Devera ser
efectuado o seu armazenamento, tanto quanto possivel no estaleiro da obra
(em local com acesso apenas a pessoal autorizado), pelo menor periodo de
tempo (no caso de produtos perigosos nao deverao permanecer em obra mais
de 3 meses), e enviado para operadores licenciados na reciclagem dos
respectivos produtos.

O acondicionamento temporario dos residuos no local da obra devera de ser de
curta duracdo e armazenado devera ser efectuado em local coberto
devidamente identificado, com recipientes identificando o tipo de residuo a
colocar no seu interior, estanque no caso de residuos liquidos ou que sejam
passiveis de lexiviagdo (de modo a evitar a contaminagéo do solo). Deverao
ainda ser distribuidos pelas diferentes equipas de trabalhos recipientes de
menor dimensdo onde serdo colocados os residuos posteriormente
transportados ao local de armazenagem temporaria.
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Dependendo da gestdo do estaleiro que o empreiteiro venha a implementar —
devera apresentar um plano de estaleiro com estas areas e localizagbes
definidas — o mais proximo do limite de acesso da obra possivel. Nesse Plano
devera ainda formular e descrever os métodos de triagem, armazenamento e
transporte dos RCD e respectivos locais, que propde para a obra de modo a
adaptar o presente Plano as suas caracteristicas de trabalho. O Plano a propor
pelo Empreiteiro serd objecto de aprovacdo pelo Dono da Obra ou seu
representante e s6 apds aquela aprovagéo podera ser aplicado. O Plano devera
respeitar a legislacdo em vigor, e referida neste texto.

2.2.3.5- Accoes de Sensibilizacao e formacao no dominio da Gestao de
RCD

Por forma a tornar mais eficaz a reciclagem e aproveitamento de RCD, devera o
empreiteiro promover ac¢des de sensibilizagdo, junto dos seus trabalhadores e
subempreiteiros, no sentido de melhorar os processos de diminui¢ao, recolha,
triagem e transporte de RCDD.

3.-Incorporagéao de residuos

N&o se prevé a incorporagdo de residuos conforme se indica em 2.2.3.1 —
Inertes, no entanto, se durante a fase de execug¢do da remog¢ao do pavimento
existente no local de implantacdo da obra, se chegar a conclusdo que os
materiais resultantes s&do passiveis de utilizagdo na obra a respectiva
incorporagao devera ser considerada no plano a elaborar pelo empreiteiro, os
residuos devidamente qualificados e incorporados na obra.

Identificacao dos residuos % Integrada em
o

relagao ao total de
materiais usados

(de acordo com designagio e cédigo da Lista | Quantidade
Europeia de Residuos —LER) ver DL46/08 de a integrar
12/3
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4. — Estimativa de Produgdo de Residuos de Construg¢ao e Demoligao
Em anexo Il a este Plano apresenta-se uma estimativa do que vira a ser a
producao de RCD durante a execugéo da obra.

5.- Disponibilidade e Alteragdes a Este Plano

O PPG-RCD, bem como cépias das guias que ele refere, deverdo estar
disponiveis no local da obra, quer para efeitos de fiscalizacdo quer para
conhecimento de todos os intervenientes na execucgao dos trabalhos.

O PPG-RCD podera ser alterado pelo dono da obra na fase de execugéo, ou
pelo adjudicatario, com autorizacdo do dono da obra, desde que a alteragao
seja devidamente fundamentada.

6.- Omissoes
Nas omissbes que se verifiquem no presente texto, deve cumprir-se a boa

pratica de execucao, a legislacéo e regulamentacdo de Ambiente e Gestdo de
Residuos em vigor.

Lisboa, 23 de Fevereiro de 2015
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PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGAO E
DEMOLIGAO

- ANEXO I -
CTE — CONDIGOES TECNICAS ESPECIFICAS
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A - OBJECTIVO

O presente anexo ao PPG-RCD- Plano de Prevencgao e Gestdo de Residuos de
Construgdo e de Demoligéo, destina-se a definir as CTE -Condigbes Técnicas
Especiais para a realizagédo dos trabalhos de remoc¢ao/demoligcdo do pavimento
existente na zona de implantacdo da obra denominada Creche Municipal,
Moinhos Da Funcheira

B-CONDICOES TECNICAS ESPECIFICAS

1 -INTRODUGAO
A andlise dos projectos apresentados permite verificar que as actividades
previstas sao:

e Remocgao/demoligdo de pavimento asfaltico existente na zona de

implantacéo;

e Escavacéo;

e Execucao de estacas no terreno (soldaduras);

e Execucao de estrutura de betdo armado;

e Execucao de redes de aguas e esgotos;

e Execucao de redes eléctricas e de ITED;

e Execucao de sistemas de AVAC;

e Execucao de revestimentos de paredes, pavimentos e tectos;

e Execucao de cobertura com telas e impermeabilizagao;

e Colocagéao de vaos de portas e janelas;

No ambito do presente Plano, PPG de RC&D, o empreiteiro devera apresentar
0s seguintes elementos:

* PPG de RC&D com Plano de Eliminagao de Residuos;

* PPG de RC&D com Plano de Reciclagem, caso se constate a existéncia
de produtos de demoligdo com qualidade para reciclagem;

* Desenvolvimento pratico dos cuidados ambientais a ter com a envolvente
do local da obra no dominio Ambiental (poeiras e ruido entre outros);

Estes elementos, a serem aprovados pelo Dono da Obra, ou seu
representante, antes do inicio dos trabalhos, devem explicitar detalhadamente o
modo de execucgdo dos trabalhos indicados no objecto do presente concurso,
tendo em conta nomeadamente as indicagbes constantes nas presentes
Especificagdes Técnicas do Caderno de Encargos.
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2 - GESTAO DE RCD

2.1. Materiais de escavagao

2.1.1 -Os produtos das escavacdes deverao ser removidos e transportados
a destino final adequado, salvo se a o Dono da Obra, o seu
representante, definir uma armazenagem parcial em local, dentro da
Zona de Intervencao, para reciclagem e aproveitamento na obra.

2.1.2 Se, durante o decorrer dos trabalhos, forem detectados solos
suspeitos de contaminagado, a sua ocorréncia devera ser comunicada
de imediato ao Dono da Obra, ou ao seu representante, devendo os
procedimentos a seguir para a sua remogao e eliminagao ser alvo de
metodologia especifica, devidamente aprovada pelo Dono da Obra.

2.1.3 Os solos que se destinem a reaplicacdo na obra deverdo ser
devidamente triados e deles serdo eliminados os residuos organicos,
plasticos, vidros e outros que nao sendo inertes podem impedir a
correcta compactacao dos materiais a reaplicar na obra.

2.2. Disposigoes Gerais De Reaproveitamento / Comercializagdao E
Eliminagao Dos Produtos de Construgado e Demoligao

2.2.1-Ambito

2.2.1.1 De acordo com a legislag&o vigente, nomeadamente o Decreto-Lei
n°. 46/2008 de 12 de Margo, os produtos resultantes das demoligdes
encontram-se abrangidos pela definicao de residuos de construcéo.

2.2.1.2- Estes residuos encontram-se referenciados na Lista Europeia de
Residuos (LER).

2.2.2- Destino Final Dos Produtos Das Demoligdes e Betonagens

2.2.2.1- Nesta empreitada sao definidos dois tipos principais de destino final
para os produtos provenientes das demoli¢des e das betonagens, da
responsabilidade do Empreiteiro:

a) Reaproveitamento (se ocorrer prevé-se que seja em pequena escala);

b) Eliminagao.

2.2.3- - Reaproveitamento

2.2.3.1- No ambito desta empreitada, o reaproveitamento consistira na
reciclagem dos produtos das remocao/demolicdo de pavimento e
residuos resultantes da construgéo (betéo)

2.2.3.2- A reciclagem consiste no reprocessamento dos residuos, para o fim
original ou para outros fins, consistindo, no ambito desta empreitada,
essencialmente na separacdo das alvenarias das madeiras, plasticos,
vidros.

2.2.3.3 E encargo do Empreiteiro o transporte para local a aprovar e a
garantia da reciclagem ser realizada nesse local, em condi¢cbes
ambientalmente adequadas, com os equipamentos necessarios a
reciclagem dos materiais.
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2.2.2.4 E encargo do Empreiteiro a obtencdo de todas as autorizagbes
ambientais necessarias a realizacdo da operacdo anterior,
nomeadamente as referidas nos artigos 8° e 11° do Decreto-Lei n°.
239/97, de 9 de Setembro.

2.2.2.5- Todos os encargos com reciclagem dos residuos sé&o por conta do
Empreiteiro, sendo os materiais resultantes deste processo propriedade
do Empreiteiro.

2226 Os produtos reciclaveis e o0s materiais reciclados serao
armazenados em local a definir pelo Empreiteiro e aprovado pelo Dono
da Obra ou seu representante.

2.2.4 - Eliminagao

2.2.4.1- No ambito desta empreitada, a eliminagao consistira na entrega dos
Residuos de Demolicdo e Constru¢do a entidades ou empresas
devidamente autorizadas para procederem a qualquer das operagdes
de eliminacao, que visem dar um destino final adequado aos residuos,
identificados no Decreto-Lei n° 46/2008, de 12 de Marco.

2.24.2-Todos os produtos das demoligbes considerados como nao
aproveitaveis, deverdo ser removidos e transportados a destino final
adequado (ex. aterro sanitario), devidamente autorizado pelas
autoridades competentes para receber o tipo de residuos em causa.

2.2.4.3- E encargo do Empreiteiro certificar-se de que as entidades as quais
procedera a entrega dos residuos se encontram devidamente
licenciadas para receber o tipo de residuos em causa, tendo em conta o
seu grau de perigosidade, e fornecer a ao Dono da Obra, ou seu
representante, os respectivos comprovativos.

2.2.4.4 O Empreiteiro devera incluir na fase de proposta, uma descri¢do do
Plano de Prevencao e Gestao de Residuos de Construgédo e Demoligéo
que pretende implementar; esta descrigao devera incluir:

a) Cada um dos materiais a eliminar, nome e morada da(s) empresa(s) a
que pretende recorrer;

b) Para cada um dos materiais a eliminar, nome e morada da(s) empresa(s)
e situacdo das empresas em termos de licenciamento e tipo de
residuos que estas se encontram licenciadas para receber;

c) Para cada um dos materiais a eliminar, nome e morada da(s) empresa(s)
e condi¢cdes de recepgao dos residuos;

d) Para cada um dos materiais a eliminar, nome e morada da(s) empresa(s)
e descricao sintética do tipo de operacdo de eliminagdo conduzida
pelas empresas, para cada tipo de residuo a eliminar.

2245 Todos os encargos com a eliminagcdo dos residuos nao
valorizaveis, sao por conta do Empreiteiro.

2.2.5.- Produtos De Remog¢ao/Demoligao

2.2.5.1-Ambito

2.2.5.1.1- Do processo de remog¢ao/demolicao resultam 2 (duas) classes de
produtos:

a) Produtos reciclaveis;

b) Residuos para eliminagao:
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* Classificados como residuos n&o perigosos;
+ Classificados como residuos perigosos.

2.2.5.2- Antes do inicio da remocgao/demolicdo, o Empreiteiro fara o registo
do estado e condicdes em que se encontram os produtos para
valorizagao exterior.

2.2.5.3 A desmontagem e/ou demolicdo das construgdes, conforme os
destinos finais dos produtos das demolicbes definidos em 2.2.3.4,
devera ser feita pelo Empreiteiro tendo em conta o estado e condi¢des
dos produtos e materiais previamente registados e o0s requisitos
constantes das disposi¢des de qualidade que se seguem.

2.2.5.4. - Qualidade dos produtos reciclaveis

2.25.4.1-A alvenaria reciclavel, apés demoligdo e antes da britagem,
devera obedecer as seguintes caracteristicas:

a) A fraccao dos fragmentos de alvenaria n&o devera conter materiais
biodegradaveis, como por exemplo, madeira;

b) A fracgédo de alvenaria podera incluir, telhas, azulejos e porcelanas;

c) A fracgcéo de alvenaria ndo devera conter uma quantidade superior a 5%
de outros materiais, tais como terra, sucata, etc. .

d) As alvenarias de pedra e de tijolo deveréo ser separadas.

2.2.5.5 - Residuos Para Eliminacéo

2.2.5.5.1- Os residuos néo perigosos para eliminagdo, ndao deverao ser
misturados com residuos perigosos.

2.2.552- Nos casos em que a mistura de residuos de diferentes
perigosidades seja inevitdvel, a mistura devera ser tratada como
residuo perigoso.

2.2.5.5.3 O Dono da Obra, ou o seu representante, podera exigir a remog¢ao
de produtos para valorizag&o exterior, se considerar que na frac¢ao dos
residuos né&o perigosos a eliminar ainda existem quantidades
significativas deste tipo de produtos, com potencial para atingir as
caracteristicas de qualidade expressas em 2.2.5.1.1

2.2.5.5.4 O Empreiteiro notificara o Dono da Obra, ou o seu representante,
das condigdes exigidas para a recepgédo dos residuos, antes do inicio
de quaisquer trabalhos de demolicdo que déem origem a esses
mesmos residuos.

2.2.5.5.5 O Empreiteiro notificara o Dono da Obra, ou o seu representante,
das condicbes exigidas para a recepg¢éo dos residuos perigosos, antes
do inicio de quaisquer trabalhos de demolicdo que déem origem a
esses mesmos residuos.

2.2.5.5.6 A definicdo das condigbes de recepgao de outro tipo de residuos
perigosos que eventualmente venham a surgir durante o decorrer da
obra, devera ser efectuada caso a caso, por intermédio de contacto
efectuado pelo Empreiteiro junto das empresas licenciadas para a sua
eliminacgao.

2.255.7-A eliminacdo de residuos perigosos sera especialmente
controlada pelo Dono da Obra, ou o seu representante
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2.2.6. - Remogao Prévia De Materiais

2.2.6.1- Qualquer remocao prévia de materiais ndo podera ser iniciada sem
a autorizacéo prévia do Dono da Obra ou seu representante, ndo sendo
permitido o inicio das mesmas sem que o Empreiteiro tenha
previamente feito o registo do estado e condigcbes dos produtos
destinados a valorizagao.

2.2.6.2- Anterior a quaisquer trabalhos de demolicdo propriamente dita,
deverédo ser removidos 0s materiais perigosos ou susceptiveis de dar
origem a residuos perigosos, aquando das operag¢des de demoligéo;

2.2.6.3- A remocgao prévia dos materiais identificados na LER devera dar
cumprimento as condi¢cdes de recepgédo dos residuos pelas empresas
que procederdao a sua eliminagdo e/ou reciclagem, no rigoroso
cumprimento de todas as normas ambientais e de seguranca.

2.2.6.4 + O processo de demoligdo devera obedecer ao facto dos elementos
nao destinados a reciclagem deverem ser separados dos materiais
destinados a reciclagem.

2.2.6.4.1 « O processo de demolicdo das construgdes, principalmente de
betédo, devera obedecer ao seguinte:

a) As alvenarias reciclaveis devem ser separadas dos outros materiais e
fragmentado em tamanhos manuseaveis;

b) O preco inclui todos os custos inerentes a separagéo dos produtos das
demolicdes em alvenarias e outros materiais, a fragmentagcdo em
pedagcos manuseaveis;

c¢) Incluidos no preco, estdo todos os custos inerentes ao transporte até ao
local da reciclagem;

d) Incluidos no preco, estdo também todos os custos inerentes aos
produtos ndo valorizaveis, designadamente os custos de demoligdo e
transporte até ao destino final dos produtos e taxas cobradas para
eliminagcado dos mesmos.

2.2.6.4.2-0O processo de demolicdo de pavimentos deverd obedecer ao
seguinte:

a) Os pavimentos reciclaveis, ndo deverdo ser misturados com outros
materiais;

b) O preco de demolicdo dos pavimentos reciclaveis, incluem todos os
gastos de demoli¢do e transporte até ao local de reciclagem.

2.2.6.4.3 Sem prejuizo do disposto nos numeros anteriores, o Empreiteiro
devera incluir na sua proposta o Plano de Detalhe das Demoli¢cdes por
Métodos Primarios, onde conste uma descricdo das técnicas
especificas que se propde utilizar, devidamente suportadas em termos
técnicos e ambientais, e tendo em conta o disposto no Projecto de
Demoligdes.

2.2.7. -Procedimentos Para O Manuseamento De Materiais Especificos

2.2.7.1-Ambito

2.2.7.1.1- Os materiais especificos, para os quais sdo definidas condi¢des
especiais de manuseamento, correspondem ndo s6 a residuos
resultantes das operagbes de desmantelamento e demolicéo
propriamente ditas mas também aos residuos provenientes das
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restantes fases construtivas e/ou resultantes do normal funcionamento
dos equipamentos e veiculos a utilizar para a realizagédo de todos os
trabalhos que lhes estado inerentes (residuos de estaleiro).

2.2.8 - Oleos Usados

2.2.8.1- Os 6leos usados, serao recolhidos para tambores que deverao ser
sempre colocados na posi¢ao vertical e, se possivel, sobre paletes.

2.2.8.2- Estes tambores serdo selados ap6s o enchimento, para evitar
derrames ou outros acidentes, durante o seu armazenamento e
transporte. A taxa de enchimento dos tambores ndao devera exceder
98%.

2.2.8.3 Os oleos usados, deverao ainda ser colocados em tambores do tipo
de 6leo: tipo A - 6leos de motor e tipo C - outros 6leos.

2.5.2.4 - O Empreiteiro tera de manter um registo actualizado das entradas
e saidas de Oleos, que indique a data, a quantidade e o tipo de 6leo por
cada entrada, por cada envio para tambor e por cada envio para destino
final.

2.2.9.- Oleos Contendo PCB Ou PCT

2.2.9.1- E expressamente proibido o manuseamento destes produtos, por
outros que n&o os técnicos especializados das empresas mencionadas
no ponto anterior.

2.2.10 - Combustiveis
2.2.10.1- No desmantelamento de eventuais depdsitos contendo
combustiveis, devera seguir-se os procedimentos a definir no Plano de
Seguranca e Higiene. Antes de qualquer intervengéo, deve assegurar-
se, que:
nao existem fontes de ignigéo ou producgéo de calor;
foi retirado todo o combustivel;
foi efectuada a lavagem do depédsito e retiradas as aguas de lavagem;
se efectuou a medigéo da explosividade;
e) todos os trabalhadores estédo informados dos procedimentos a seguir;
f)todos os trabalhadores utilizam equipamentos de proteccéo individual e
adoptam praticas de higiene adequadas;
g) se ocorrer um derrame do produto, o pavimento devera ser limpo com
produtos absorventes;
h) existe extintor de incéndio nas proximidades da area onde estdo a
decorrer os trabalhos.

a
b
c
d

~ —

2.2.11 - Materiais susceptiveis de espalhamento

2.2.11.1- O manuseamento de materiais susceptiveis de espalhamento (ex:
esferovites, outros materiais plasticos, materiais britados, etc.),
especialmente se se tratar de materiais pulverulentos, devera ser
efectuado de forma cuidada, sobretudo nas operagbes de carga,
descarga e deposicdo. Deverdo ser adoptados procedimentos
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especificos, como sejam, a utilizagéo de técnicas de queda controlada,
minimizacdo das alturas de queda e, sempre que possivel, a
humidificacdo dos materiais.

2.2.12.- Disposi¢cdes Relativas A Reciclagem Dos Produtos Das
Remog¢oes/Demoligdes

2.2.12.1 « AMBITO

211211 - A reciclagem de materiais consiste, no ambito desta
empreitada, na separagdo dos materiais de remogao/demolicdo com
separacao de materiais pétreos ou ceramicos de madeiras, plasticos e
vidros; e separacéao de britas e materiais asfalticos.

2.2.13 - Reciclagem
2.2.13.1 - A reciclagem dos materiais sera efectuada em local proposto pelo
Empreiteiro e aprovado pelo Dono da Obra, ou seu representante.

2.2.14-Disposi¢coes Relativas Ao Acondicionamento E Armazenamento
Dos Produtos Resultantes Das Demolicbes e sobrantes de
Betonagens

2.2.14.1.- Ambito

2.2.14.1.1- Os materiais para os quais sédo definidas condigbes de
acondicionamento e armazenamento, correspondem nao s6 a residuos
resultantes das operacbdes de desmantelamento e remogao/demoligéo
propriamente ditas, mas também a residuos resultantes do normal
funcionamento dos equipamentos e veiculos, a utilizar para a realizagao
de todos os trabalhos que lhes estéo inerentes (residuos de estaleiro).

2.2.14.2 - Disposigdes gerais

2.2.14.2.1 - Os produtos resultantes das remog¢des/demolicbes e sobrantes
de betonagens, cujo destino final seja a valorizagdo, seréo
armazenados temporariamente em areas previamente determinadas e
aprovadas pelo Dono da Obra, ou seu representante, e encaminhados
para destino adequado.

2.2.14.2.2 - Os produtos resultantes das remogdes/demolicées cujo destino
seja a eliminagcdo, deverdo ser encaminhados directamente para
destino final. Caso seja necessario proceder ao seu armazenamento
temporario, este periodo devera restringir-se ao minimo necessario.

2.2.14.2.3 - E encargo de Empreiteiro, assegurar que os produtos referidos
para reciclagem e incorporacdo na obra fiquem armazenados de
maneira a que a sua qualidade e condicdo n&o se deteriorem.

221424 - Os locais de armazenagem deverdo ser de acesso
condicionado e deverao ter zonas diferenciadas para os diferentes tipos
de residuos, perfeitamente delimitadas e identificadas, de forma a nao
existir degradacdao nem mistura de residuos de origem distinta.

2.2.14.2.5 - O prego a fornecer pelo Empreiteiro, inclui todos os custos
inerentes ao transporte para armazenamento, acondicionamento e
armazenamento e guarda dos produtos definidos em 11.2.1 e 11.2.2.
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2.2.15 - Armazenamento de produtos reciclaveis

2.2.15.1 - Os produtos reciclaveis incluem as alvenarias e terra vegetal se
se apresentar em boas condi¢des de utilizagdo para aproveitamento e
utilizacdo na zona ajardinada prevista no projecto de arquitectura.

22152 - Todos estes materiais poderdo ser armazenados
temporariamente ao ar livre e separadamente, de modo a evitar
qualquer tipo de mistura de materiais, em area prevista para o efeito.

2.2.15.3 - O empilhamento temporario dos materiais, devera ser feito de
modo a evitar situagdes de instabilidade e escorregamentos.

2.2.16- Condigoes Especiais De Acondicionamento

2.2.16.1 - Sao definidas condigbes especiais de acondicionamento para os
seguintes tipos de materiais:

a) residuos perigosos ou susceptiveis de dar origem a substancias
perigosas, aquando das operagdes de demoligéo;

b) materiais susceptiveis de espalhamento (materiais facilmente
fragmentaveis, materiais pulverulentos e materiais nao pereciveis
flutuantes).

2.2.16.2 - O acondicionamento, em armazém coberto, de 6leos usados,
devera ser efectuada em tambores que deverdo ser sempre colocados
na posicao vertical e, se possivel, sobre paletes.

2.2.16.3 - O acondicionamento, em armazém coberto, de produtos
contendo amianto, devera ser efectuado em embalagens devidamente
identificadas, fechadas e apropriadas (ex. big bags), de modo a evitar a
libertac&o para o exterior de fibras ou poeiras de amianto.

2.2.16.4 - O acondicionamento, de materiais flutuantes (ex: esferovites,
outros plasticos, cortica, etc.) , quer se efectue em armazém coberto,
quer se efectue ao ar livre, devera assegurar o seu ndo espalhamento,
podendo ser efectuado recorrendo ao seu embalamento ou cobertura
com materiais sintéticos (ex: telas plasticas), devidamente fixados, de
modo a impedir o seu levantamento acidental. Caso os materiais em
esferovite cumpram o disposto no ponto 6.3.3 e portanto passiveis de
valorizagado, estes deverao obrigatoriamente, ser embalados.

2.2.16.5 - O acondicionamento de materiais pulverulentos, devera ser
efectuado de forma controlada, devendo para tal recorrer-se a sua
cobertura e humidificagéo.

2.2.17. - Transporte Dos Produtos Para O Exterior

2.2.17.1. Ambito

221711 - Os produtos das demolicdes cujo destino final seja a
valorizacdo no exterior, serdo removidos para fora da Zona de
Intervencéo.

2.2.17.2 - Os produtos das demoli¢cdes cujo destino final seja a eliminacgéao,
serao removidos para fora da Zona de Intervencéo.

2.2.17.3 - O preco inclui a valorizagdo no exterior, a eliminagdo e todos os
custos inerentes de transporte a destino final.
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2.2.18. Remoc¢ao De Produtos Para Eliminagao

2.2.18.1 - Os produtos da demolicdo para eliminagcdo no exterior, sdo
pertenca do Empreiteiro.

2.2.18.2 - O Empreiteiro devera incluir no Plano de Prevencao e Gestéo de
RC&D, a elaborar de acordo com o DL n°. 46/2008, os seguintes itens:

a) distancia das empresas de eliminacdo de residuos a Zona de
Intervencéo;

b) modo de transporte dos produtos a eliminar para estas, especificando se
este sera efectuado pelo Empreiteiro, pelas empresas de eliminagao ou
por terceiros;

c) vias a utilizar no transporte dos materiais;

d) condicdes de acondicionamento dos materiais durante o transporte,
dando-se especial relevancia ao acondicionamento dos residuos
perigosos e residuos susceptiveis de espalhamento, etc.

2.2.18.3 - Caso o transporte dos residuos para o exterior seja efectuado por
terceiros, devera o Empreiteiro inteirar-se da situagao de licenciamento
destas entidades, relativamente a operagao de transporte e fornecer a
Fiscalizagc&o os respectivos comprovativos.

22184 - O transporte de residuos perigosos, sera especialmente
controlado pelo Dono da Obra, em local dentro da Zona de Intervencéao,
a indicar pela Fiscalizagdo, para verificagdo das condigbes de
acondicionamento dos materiais.

2.2.18.5 - Todos os encargos com o transporte para o exterior dos residuos
a eliminar, sdo por conta do Empreiteiro, estando incluidos no preco da
proposta, para quaisquer distancias de empresas de retoma.

2.2.19. - Condigoes gerais de transporte

2.2.19.1 - O Empreiteiro considera-se detentor de todos os residuos
resultantes do processo de demoligédo, para efeitos do Decreto-Lei n°.
46/2008, de 12 de Margo, que fixa as regras a que fica sujeito o
transporte de residuos dentro do territério nacional, daqui decorre a
obrigatoriedade do preenchimento, em cada transporte, das
competentes guias de acompanhamento de residuos, cujos modelos
constam do Anexo ao referido Decreto, (referido também no Projecto de
Execugdo de Demolicdo) e o cumprimento integral de todos os
requisitos legais dela constantes.

2.2.19.2 - O Empreiteiro obriga-se a manter um registo permanentemente
actualizado de todas as movimentacdes de residuos, quer o seu destino
seja a eliminagao, a valorizagao exterior ou a reciclagem, bem como a
entregar a Fiscalizagdo, copia do exemplar da guia de
acompanhamento dos residuos, totalmente preenchida e que lhe é
remetida pelo destinatario.

2.2.19.3 - O transporte de quaisquer residuos, quer sejam para valorizagéo
exterior, quer sejam para eliminagdo, devera ser efectuado em
condicbes ambientalmente adequadas, de modo a evitar a sua
dispersédo ou derrame, e observando, designadamente os seguintes
requisitos:
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a) os residuos liquidos ou pastosos, devem ser acondicionados em
embalagens estanques, cuja taxa de enchimento ndo exceda 98%;

b) os residuos sélidos podem ser acondicionados em embalagens ou
transportados a granel, em veiculo de caixa fechada ou veiculo de caixa
aberta, com a carga devidamente coberta;

c) todos os elementos de um carregamento, devem ser convenientemente
arrumados no veiculo e escorados, de forma a evitar deslocagdes entre
si ou contra as paredes do veiculo;

d) quando do carregamento, durante o percurso ou na descarga, ocorrer
algum derrame, a zona contaminada deve ser imediatamente limpa,
recorrendo a produtos absorventes, quando se trate de residuos
liquidos

Lisboa, 23 de Fevereiro de 2015

Técnico responsavel

Amiérico J. Brancg/ Pereira
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ANEXO Il
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PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DOS RESIDUOS DE CONSTRUGCAO E

DEMOLICAO
(Fase de Projecto)

- ANEXO Il -

ESTIMATIVA DE PRODUGAO DE RESIDUOS CONSTRUGAO E

DEMOLIGCAO - RCD

(Respectivos Codigos LER — Portaria 209/2004, de 3 de Mar¢o)

Requerente:

Local:
Freguesia:

Concelho:

Camara Municipal da Amadora — DOM — Departamento de Obras
Municipais

Moinhos da Funcheira - Falagueira - Amadora

Falagueira

Amadora

PREVISAO DE RCD A PRODUZIR NA EXECUGAO DA OBRA

Cédigo LER Descrigao Un| Qtd.

1501 01 Embalagens m® 2,00
17 01 01 Betéo kg 44,22
17 01 02 Tijolos kg | 1.270,30
17 01 07 Misturas de betao, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais m® 9,07

ceramicos nao abrangidos em 17 01 06

17 02 01 Misturas de betéo, tijolos, ladrilhos, e materiais ceramicos m° 4,42
nao abrangidos em 17 01 06
17 02 03 Plastico m> 0,35
17 03 01 Misturas betuminosas contendo alcatrao m° 72,02
17 04 01 Cobre, bronze e latao. kg 5,53
17 04 02 Total aluminio kg 18,89
17 04 05 Ferro e Ago kg 603,21
17 04 07 Mistura de Metais kg 31,38
17 05 04 Solos e rochas m° 74,03
17 06 04 Materias de isolamento m° 0,05
17 08 Materiais de construgao a base de gesso m> 1,05
17 09 04 Mistura de residuos m> 2,00
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CAMARA MUNICIPAL DA AMADORA

Departamento de Obras Municipais

Plano de Prevengdo e Gestiao de Residuos de Construcio

e Demolicio
(Decreto —lei n°46/2008,de 12 de Margo)

Enquadramento

O Decreto-Lei n® 46/2008, de 12 de Margo, veio estabelecer o regime juridico
especifico a que fica sujeita a gestdio de residuos resultantes de obras ou demoligdes de
edificios ou de derrocadas, designados residuos de construgdo e demoligio (RCD), bem
como a sua prevengfo.

Neste ambito € previsto que nas empreitadas e concessdes de obras puiblicas, o projeto
de execugdo seja acompanhado de um Plano de Prevengio e Gestéio de RCD (PPG), o
qual assegura o cumprimento dos principios gerais de gestdo de RCD e das demais
normas respetivamente aplicaveis constantes do presente Decreto-lei n® 178/2006, de 5
de Setembro.

Incumbe ao empreiteiro ou ao concessionario executar o PPG, assegurando,

designadamente:
- A promogéo da reutilizagfio de materiais e a incorporaciio de reciclados de RCD na
obra;

- A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a
gestdo seletiva dos RCD;

- A aplicag@io em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que tal
ndo seja possivel o seu encaminhamento para operador de gestéo licenciado;

- Que os RCD sdo mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que no caso de
residuos perigosos, esse periodo nédo pode ser superior a 3 meses.

O PPG pode ser alterado pelo dono da obra na fase de execugfio, sob proposta do
produtor de RCD, ou, no caso de empreitadas de concegdio - construgfio, pelo
adjudicatdrio com a autorizagio do dono da obra, desde que a alteragio seja
devidamente fundamentada.

O PPG deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizagdo pelas
entidades competentes, e ser do conhecimento de todos os intervenientes na execugéo
da obra.

O plano seré elaborado de acordo com o artigo 10° do Decreto — lei n® 46/2008 de, 2 de
Maio.
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