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Porque aluno cgnsciente para a defesa do
ambiente age difefnte... 72 @b

Apresentamos o Programa de Atividades de Educacdo Ambiental do
Municipio da Amadora, a desenvolver durante o préximo ano letivo.

O Programa estd organizado por temas. Cada tema tem uma ou mais
atividades. A maioria das atividades compreende duas fases, uma das quais
¢, normalmente, uma visita de estudo. A furma inscrita deve ser a que
participa nas duas fases da atividade e realizar um pequeno trabalho
de grupo para exposicao na Semana do Ambiente.

No final apresentam-se quadros sintese das atividades por ciclo.

A participacao nas atividades ¢é feita através de prévia inscricao gratuita,
que deve ser feita até ao dia 31/10/2012. Cada turma sé podera participar
numa atividade, face ao elevado nimero de inscricoes.

As inscri¢coes deverdo ser efetuadas através de preenchimento da respetiva ficha
de inscri¢io, anexa a este programa, e disponivel no site da CMA em Areas de
Atividade/Ambiente/Ecoespaco e enviada por fax ou por mail para o Eco-
Espaco (contactos na dltima pédgina) até ao prazo limite.

A CMA garante todos os transportes gratuitamente, desde que necessdrio.
Apds marcacdo das atividades, o professor inscrito deve responsabilizar-se
pela participagdo efetiva da turma na atividade.



O niimero de alunos participantes nas diversas atividades promovidas pelo
Eco-Espaco tem vindo, ao longo dos anos, a crescer, de uma forma muito
significativa.

No ano letivo passado participaram cerca de 500 turmas nas atividades,
totalizando cerca de 11.000 alunos de estabelecimentos de ensino publicos,
desde o 1° ciclo ao ensino secundério/profissional.

O Eco-Espaco tem diversificado progressivamente os temas a trabalhar com
os alunos, verificando-se, da avaliacdo efetuada anualmente, que o balanco
¢é bastante positivo. Em cada ano letivo sdo introduzidas novidades no
Programa de Educacdo Ambiental, de forma a manter o interesse e ir ao
encontro de temas atuais.

Assim, atendendo que a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU)
estabeleceu 2010-2020 como a Década da Biodiversidade, o novo tema que
introduzimos no ano passado, no nosso programa de Educa¢do Ambiental,
foi 0 da BIODIVERSIDADE E CONSERVACAO, que teve muito boa
aceitacdo. Este ano, neste tema, aumentdmos a oferta de atividades, com
recurso ao Espaco Monsanto, da Cdmara Municipal de Lisboa.

Uma vez que o Ambiente € um tema transversal, temos procurado encontrar
sinergias entre os diversos servicos municipais. Assim, além dos parceiros
externos habituais, como a Valorsul, o Museu de Eletricidade e o Centro de
Educacdo Ambiental da Camara Municipal de Loures, as atividades deste
programa tém a participagdo do Servico Municipal Protecdao Civil, da
Divisdo Municipal de Veterindria e do Museu Municipal de Arqueologia
(Nucleo Museogréfico do Casal da Falagueira).

Pretendemos assim enriquecer o trabalho que tem vindo a ser realizado
junto da populagdo escolar.

Esperamos continuar a corresponder as expectativas e contar com a
participacdo ativa dos professores e seus alunos, sendo nosso objetivo o de
contribuir para a formagdo civica e ambiental, especialmente dos mais
jovens.

VOTOS DE UM BOM ANO LETIVO!
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1: RESIDUOS (&

ATIVIDADE 1: A Regrados 3R s

Esta atividade destina-se aos alunos de 1° e 2° ano (que ainda ndo dominam
a leitura). Apds uma pequena sessdo de esclarecimento, sobre a tipologia dos
diferentes residuos, a importancia da reciclagem e o significado dos 3 R’s, é
desenvolvido um jogo com as criancas no exterior do Eco-Espago.

O jogo pretende ilustrar, de forma pratica o significado de cada R, através de
atividades onde os alunos terdo que substituir objetos duplicados de
pequenas dimensdes do uso do dia a dia, por outros maiores, exemplificando
assim o conceito do 1° R — Reduzir.

Os alunos deverdo depois passar os objetos aos colegas para que aqueles
durem mais tempo (conceito do 2° R - Reutilizar).

Por fim, € feita a separacdo dos vdrios tipos de residuos e colocados no
ecoponto (conceito do 3° R - Reciclar).

Em momento posterior (2°* fase), caso haja disponibilidade, os alunos serdo
convidados a assistir a uma peca de teatro, abordando o tema dos residuos.

1* Fase

- Acdo a desenvolver no Eco-Espaco polP

- Recegdo dos alunos L* t &
- Realiza¢do do Jogo “A Regra dos 3R’s” i

- Acdo a desenvolver na Escola/Auditério da CMA

- Teatro sobre os 3R’s

2 Fase



ATIVIDADE 2:

Esta atividade destina-se aos alunos do 3° ano do 1° ciclo.

Apds uma sessdo de esclarecimento no Eco-Espago, com apresentacdo
sucinta do CD Cidade Ecovalor da Valorsul, os alunos fazem um circuito
pelo Parque, com recurso a carrinhos de mado, construidos a partir de
bidons, recolhendo pacotes e garrafas e tendo que responder a questdes
relacionadas com Residuos.

No final é efetuada a corre¢do e s@o avaliados os resultados.

Num 2° momento os alunos realizam uma visita ao Ecocentro da Amadora,
realgando que se trata de um antigo aterro sanitario, que ja foi selado pela
Valorsul e realizam o jogo do Triolixo, onde, de forma pratica, séo
apresentadas as diferentes infraestruturas de destino final dos residuos.

1* Fase

- Ac¢do a desenvolver no Eco-Espaco
- Recec¢do dos alunos com apresentagdao do CD Cidade Ecovalor
- Realizagdo do “Circuito dos pacotes e das garrafas”

2? Fase

- Visita de estudo ao Ecocentro da Amadora.

- Recec¢do dos alunos com breve explicacdo do processo de selagem do
aterro sanitario, onde esta localizado o Ecocentro

- Realiza¢do do Jogo do Triolixo




ATIVIDADE 3:

Esta atividade destina-se aos alunos do 4° ano. Apds uma pequena sessio de
apresentacdo do tema — residuos, politica dos 3 R’s, circuito dos residuos (da
producdo a execucdo de novo produto) e apresentacio do composto
produzido na ETVO - Estacdo de Tratamento e Valorizacdo Organica,
proveniente da recolha seletiva de residuos sélidos organicos, os alunos sdo
divididos em grupos para realizar um percurso de orientagdo pelo Parque,
tipo peddy-paper, tendo que executar as atividades de cada posto. No tultimo
posto procedem a separagdo dos materiais para o ecoponto.

No final € efetuada a corre¢do e sdo avaliados os resultados.

Num 2° momento os alunos realizam uma visita ao Ecocentro da Amadora,
realcando que se trata de um antigo aterro sanitério, que ja foi selado pela
Valorsul e realizam o jogo do Triolixo, onde, de forma prética, sdo
apresentadas as diferentes infraestruturas de destino final dos residuos.

1* Fase

- Ac¢@o a desenvolver no Eco-Espaco

- Rece¢do dos alunos com breve explicagdo do tema

- Realizacdo de percurso de orientacdo “Para onde vdo os nossos
residuos?!” no Parque

2* Fase

- Visita de estudo ao Ecocentro da Amadora.

- Rececdo dos alunos com breve explicacdo do processo de selagem do
aterro sanitario, onde esta localizado o Ecocentro

- Realizagdo do Jogo do Triolixo



ATIVIDADE 4:

Esta atividade destina-se aos alunos do 2° e 3° ciclo. Ap6s uma sessao de
apresentacdo do tema — residuos, politica dos 3 R’s, circuito dos residuos e
os vdrios tipos de tratamento, assim como apresentacdo do composto
produzido na ETVO (Estacio de Tratamento e Valorizagdo Organica)
proveniente da recolha seletiva de residuos s6lidos organicos, os alunos sdo
divididos em grupos para realizaram um percurso recolhendo as garrafas e
os pacotes que se encontram dispersos pelo Parque, devendo responder a
questdes relacionadas com reciclagem de residuos.

O percurso € realizado a pé, havendo num 1° momento, recurso a veiculos
ecoldgicos (veiculos a pedais).
No final é efetuada a corregdo e s@o avaliados os resultados.

Num 2° momento os alunos do 2° ciclo realizam uma visita ao Ecocentro da
Amadora, realcando que se trata de um antigo aterro sanitdrio, que ja foi
selado pela Valorsul. Os alunos do 3° ciclo vao visitar uma das unidades da
Valorsul.

1* Fase

- Acdo a desenvolver no Eco-Espaco
- Recec¢do dos alunos (apresentacdo em PowerPoint)
- Realizagdo da “Corrida aos Pacotes de Bebida e Garrafas”

2? Fase

- Visita de estudo ao Ecocentro da Amadora/CTE/CTRSU da Valorsul,
conforme o ano de escolaridade




ATIVIDADE 5:

Esta atividade destina-se aos alunos do 2° e 3° ciclo. Apds uma sessdo de
apresentacdo do tema — residuos, politica dos 3 R’s, circuito dos residuos e
os vdrios tipos de tratamento assim como apresentacio do composto
produzido na ETVO (Estacdo de Tratamento e Valorizacdo Organica)
proveniente da recolha seletiva de residuos sélidos organicos, os alunos terdao
que recolher o “lixo” que se encontra espalhado pelo parque para depois
procederem a sua pesagem e célculo do volume ocupado pelos residuos
antes e apds separacao por tipo de material.

Esta atividade pretende alertar para a importancia da reciclagem com recurso
a alguns célculos matematicos simples.

Num 2° momento os alunos do 2° ciclo realizam uma visita ao Ecocentro da
Amadora, realcando que se trata de um antigo aterro sanitdrio, que ja foi
selado pela Valorsul. Os alunos do 3° ciclo vao visitar uma das unidades da
Valorsul.

1* Fase

- Acdo a desenvolver no Eco-Espaco
- Receg¢do dos alunos com explicagdo do tema
- Realizagdo da atividade prética: recolha e pesagem dos “residuos”

2? Fase

- Visita de estudo ao Ecocentro da Amadora/CTE/CTRSU da Valorsul




ATIVIDADE 6: Jogo da Reciclagem do Oleo Aimentar Usado

Esta atividade destina-se a alunos do 1° ciclo. Apds uma breve apresentacdo
do tema — reciclagem de 6leo alimentar usado, referindo-se os prejuizos
causados por este residuo € desenvolvido um jogo.

1* Fase

- Acdo a desenvolver na escola

- Jogo da reciclagem

- Oferta de recipiente para deposi¢do de 6leos usados com carta dirigida aos
pais

2% Fase

- Inquérito aos pais

ATIVIDADE 7: Oleo Usado: de Residuo a Rigueza

Esta atividade destina-se a alunos do 2° e 3° ciclo. E feita uma apresentacio
em PowerPoint, seguida por uma demonstracdo pratica de reciclagem de
6leo usado, com producdo de velas aromadticas, que serdo oferecidas aos
alunos.

1* Fase

- Ac¢do na escola

- Apresentacdo em PowerPoint

- Producdo de velas aromaticas

- Oferta de recipiente para deposi¢do de 6leos usados com carta dirigida aos
pais

2% Fase

- Inquérito aos pais




ATIVIDADE 8:

Esta atividade destina-se a alunos do ensino secundario. E feita uma breve
apresentacdo do tema — reciclagem de dleos alimentares usados e realizada
uma atividade prética em laboratério. Para tal a escola deve disponibilizar o
laboratério e respetivo material, sendo da responsabilidade da CMA o
fornecimento dos reagentes.

1* Fase

- A¢do na escola

- Atividade prética com producio de biodiesel

- Oferta de recipiente para deposi¢do de 6leos usados com carta dirigida aos
pais

2 Fase

- Visita de estudo a Unidade Industrial (ligada a reciclagem de Oleos
alimentares usados)

ATIVIDADE 9:

Esta atividade destina-se exclusivamente a alunos do ensino secundario, e
pretende que os alunos compreendam os processos biolégicos associados a
decomposicao dos residuos organicos.

Uma vez que a recolha seletiva deste tipo de residuos € feita na escola pela
CMA, sendo os residuos transportados para a ETVO, infraestrutura da
Valorsul situada no municipio da Amadora, o objetivo é dar a conhecer o
processo de degradacdo anaerébia e compard-lo com uma experiéncia a
realizar ao longo do ano letivo, na escola — a compostagem — onde a
decomposicdo € aerdbia.

Oferta de um compostor a escola, caso esta nao disponha deste equipamento.



1 Fase

- Ac¢do a desenvolver no estabelecimento de ensino
- Apresentacdo do projeto a turma participante
- Realizag@o de compostagem na escola

2? Fase

- Visita de estudo a Estacdo de Tratamento e Valorizacdo Organica (ETVO)

ATIVIDADE 10:

A Valorsul disponibiliza este ano novamente algumas acdes de
sensibilizagc@o sobre a temadtica dos residuos, a decorrer em sala de aula.

Atendendo a limitagdo do nimero de acdes possiveis este ano, as mesmas
destinam-se apenas ao ensino Pré-Escolar.

Oferta de mini ecopontos de uso doméstico

Através de parceria entre a Valorsul e a Sociedade
Ponto  Verde, aos participantes nas atividades,
subordinadas ao tema dos RESIDUOS, serd oferecido
um kit, composto por um ecoponto doméstico (3 sacos de
pldstico resistente), livro de passatempos, marcador de
livros, carta dirigida as familias e magnético da
Valorsul.

10



ATIVIDADE 11:

O concurso € destinado a alunos de 1° ciclo ao secundario. O objetivo deste
concurso € criar uma dindmica geral em cada escola de forma a aumentar a
deposicao seletiva de embalagens, sendo da responsabilidade da escola a
selecdo de uma turma representante.

As escolas serdo fornecidos suportes e respetivos sacos para depdsito destes
materiais.

A escola deverd avisar o Eco-Espaco com antecedéncia sempre que tiver
quantidade significativa de embalagens, para serem agilizados os
procedimentos para a recolha em tempo util.

A CMA procederd a pesagem dos sacos aquando da sua recolha, dando
conhecimento da mesma ao professor responsavel de cada escola.

As garrafas devem ser escorridas, espalmadas e conter a tampa e as latas e os
pacotes de bebida devem ser escorridos e espalmados.

Os sacos so serdo recolhidos, e portanto contabilizados, se ndo contiverem
contaminantes e se respeitarem as regras de colocacdo dos materiais.

A Valorsul oferece um prémio (cheque-prenda) no valor de 400,00 € (IVA
incluido) para a escola que separar maior quantidade por aluno.

A escola deve emitir declaracdo, referindo o valor do donativo, indicando o
fim a que se destina e anexando cépia da fatura da despesa.

Tentar-se-d ainda promover uma visita de estudo a uma unidade industrial
que faca reciclagem do pldstico ou de tetra pak para os alunos da turma
dinamizadora da escola vencedora.

1



ATIVIDADE 12:

O concurso destina-se a alunos de 1° ciclo ao secundario.

De forma a aumentar a recolha de dleo alimentar usado, pretende-se
dinamizar um concurso nos diferentes estabelecimentos de ensino, devendo
cada escola eleger a turma responsdvel pelo projeto, premiando-se os
alunos intervenientes dessa turma com uma visita a uma unidade de
producdo de biodiesel (SOVENA, por exemplo).

A CMA colocard um oledo de grande capacidade no interior da escola. A
recolha é assegurada pela AMI, através de um operador de gestdo
licenciado, revertendo a verba proveniente da venda do 6leo para a AMI.

A escola deverd avisar o Eco-Espaco com antecedéncia sempre que o oledo
estiver em condi¢des de ser recolhido e enviar cpia do comprovativo de
cada recolha.

—

mms

ATIVIDADE 13:

O concurso este ano destina-se apenas as Eco-Escolas, abrangendo alunos
de 1° ciclo ao secundario. E desenvolvido pela ERP-Portugal, Associacdo
Gestora de Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletronicos, enquadra-se
no Programa designado Geracao Depositrao e visa sensibilizar os alunos e
professores para este tema, através de vérias acdes e de um Concurso inter-
escolas, a nivel nacional. Assim, caso a escola pretenda concorrer e saber
informagdes mais detalhadas, deverd consultar o site: www.abae.pt.

As escolas devem inscrever-se no Concurso, no site indicado e
preencher a ficha de inscricio do Programa de Educacao Ambiental.

A nivel do municipio da Amadora, a escola que juntar maior quantidade
serd proporcionada uma visita de estudo a alunos de uma turma,
selecionada pela escola, a uma Unidade de Reciclagem de REEE
(Recielectric, Seixal).

12



As escolas que ndo estejam inscritas no Programa Eco-Escolas, caso
pretendam trabalhar este tema, poderdo inscrever as suas turmas para agoes
de sensibilizacdo, a realizar pela outra sociedade gestora de REEE, a
Amb3e, que, para tal, se disponibiliza para ida as escolas, com oferta de
material didatico. Esta op¢do deve ser assinalada na Ficha de Inscrigdo.

As turmas que trabalharem o tema da Reciclagem de REEE poderdo ir visitar
o Centro de Sensibilizacio Ambiental da ERP (Alcabideche) ou o
Ecocentro da Amadora, local que armazena provisoriamente, entre outros,
este tipo de residuos.

ATIVIDADE 14:

O concurso destina-se aos alunos do 1° ciclo ao secundario.

A Quercus, em parceria com a Corticeira Amorim, o Continente e a
Biological, esta a dinamizar a recolha seletiva de rolhas de cortica, através da
campanha “Green Cork”, obtendo-se, assim, o financiamento de parte do
Programa “Criar bosques, conservar a biodiversidade” .

Assim, caso a escola pretenda concorrer e saber informacdes detalhadas,
deverd consultar o site www.greencork.org. Devera igualmente preencher
a ficha de inscricao do Programa de Educacio Ambiental e enviar para
o Eco-Espaco.

A CMA, caso a escola assim o deseje, assegurard a
recolha e pesagem das rolhas, ao longo do ano letivo,
dando conhecimento da mesma ao professor responsavel
de cada escola.

Para tal deverd avisar o Eco-Espaco com antecedéncia
sempre que tiver quantidade significativa de rolhas, para
serem agilizados os procedimentos para a recolha em
- tempo util.

Se a escola promover o escoamento das rolhas, deverd enviar comprovativo
ao Eco-Espaco das respetivas quantidades (em peso).

A CMA proporcionard a uma turma da escola
que conseguir juntar mais rolhas, a nivel do
municipio da  Amadora, um  passeio,
preferencialmente, a um montado de sobro, ou as
instalagdes da Fébrica de rolhas de cortiga
(Coruche).
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ATIVIDADE 1: Agua da-nos vida (1° e 2° ano)

O objetivo desta atividade é o de sensibilizar os alunos sobre a importancia
que a dgua tem na nossa vida, e motiva-los para a sua preservacdo. Num 1°
momento os alunos sdo recebidos no Eco-Espago, onde visionam um
pequeno filme, onde € apresentado o ciclo da dgua.

Na 27 parte os alunos participardo numa atividade lidico-pedagdgica sobre
a despoluicdo da dgua.

Em momento posterior (2* fase), caso haja disponibilidade, os alunos serdo
convidados a assistir a uma pega de teatro, abordando o tema da dgua.

1° Fase

- Atividade a desenvolver no Eco-Espaco
- Apresentagdo do tema com recurso a um pequeno filme
- Atividade lidica com dgua

S

2* Fase

- Sessdo de teatro sobre o tema

ATIVIDADE 2: Agua da-nos vida (3° ao 6° ano)

O objetivo desta atividade é o de sensibilizar os alunos sobre a importancia
que a dgua tem na nossa vida, e motiva-los para a sua preservagdo. Num 1°
momento sdo recebidos no Eco-Espago, onde visionam um pequeno filme e
com uma pequena apresentacio em PowerPoint, onde sdo abordados os
conceitos do ciclo da d4gua e de qualidade da 4dgua.

Na 2* parte os alunos irdo visitar a Mina de Agua, localizada préximo do
Parque Central e realizar pequenas experiéncias.
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Em momento posterior (2* fase) os alunos visitardo o Nucleo Museogrifico
do Casal da Falagueira e, eventualmentg:, a Mie de Agua de Sao Bras (em
fun¢do da disponibilidade do Museu da Agua).

1* Fase

- Atividade a desenvolver no Eco-Espaco

- Apresentacdo do tema com recurso a um pequeno filme e apresentacdo em
PowerPoint

- Visita a Mina de Agua e realizacio de pequenas experiéncias

2* Fase

- Visita ao Museu Municipal de Arqueologia e eventual visita a Mae de
Agua de Sdo Bras (em fun¢ido da disponibilidade do Museu da Agua)

ATIVIDADE 3: Agua da-nos vida (3° ciclo)

O objetivo desta atividade €, lembrando o ciclo da dgua, sensibilizar para o
uso eficiente da dgua e abordar o conceito de qualidade da 4dgua.

1 Fase

- Atividade a desenvolver no Eco-Espaco

- Rece¢do dos alunos com abordagem & composi¢do quimica da dgua e do
conceito de qualidade da dgua

- Colheita e andlises fisicas e quimicas de amostras de dgua

Os alunos deverdo atravessar o lago através de jangada, caso este
equipamento esteja disponivel, antes de recolher as amostras de dgua.
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2* Fase

- Atividade a desenvolver na Escola ou no Eco-Espaco
- Visionamento de video da SIMTEJO (funcionamento da ETAR)
- Demonstracdo do funcionamento de ETAR

ATIVIDADE 4: Agua da-nos vida (ensino secundario)

O objetivo desta atividade €, lembrando o ciclo da dgua, sensibilizar para o
uso eficiente da dgua e apresentar alguns pardmetros de qualidade da dgua
em funcdo do uso.

1* Fase

Dependente da disponibilidade de equipamento de andlises

- Atividade a desenvolver na Ribeira na Amadora (colheita de dgua)
- Apresentacdo dos pardmetros de qualidade de dgua

- Andlises fisicas e quimicas de amostras de dgua (Eco-Espago)

2* Fase
- Visita de estudo a uma ETAR ou ao Laboratério dos SMAS
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TEMA 3: ENERGIAS RENOVAVEIS

O objetivo das atividades sobre este tema € sensibilizar para a problematica
do desenvolvimento mundial a base de combustiveis fosseis, quer a nivel de
esgotamento de reservas, quer de poluicdo do planeta, dando a conhecer
energias renovaveis que permitem um desenvolvimento sustentdvel, assim
como comportamentos individuais que promovam uma melhor efici€ncia
energética.

ATIVIDADE 1: Energia Renovavel - Desenvolvimento
Sustentavel (3° e 4° ano)

Os alunos sdo recebidos no Eco-Espaco onde € feita a apresentacio do tema,
com apresentagio em PowerPoint. E feito um jogo em sala onde sdo
apresentados pares de imagens refletindo comportamentos positivos e
negativos, de forma aos alunos melhor percecionarem os conceitos (Jogo da
Energia).

Seguidamente ¢ feita a demonstracdo de um kit de energias renovaveis, onde
os alunos poderdo observar os principios de utilizacdo de energia solar e
energia edlica.

Por tltimo, cada aluno realizard um moinho de vento, que ficard para si.

1* Fase

- Ac¢do a desenvolver no Eco-Espaco

- Rececdo dos alunos com apresentacdo em PowerPoint. Realizacdo do Jogo
da Energia

- Demonstracdo da utilizacdo de energia solar e edlica

- Execucao de moinhos de vento

2* Fase

- Visita ao Parque Temédtico das Energias Renovéveis (Sta. Iria da Azéia)

17



ATIVIDADE 2: Energia Renovavel - Desenvolvimento
Sustentavel (2° e 3° ciclo)

1 Fase
- Visita de estudo ao Museu da Eletricidade
2% Fase

- A¢ao a desenvolver no Eco-Espaco/Escola

- Apresentacdo em PowerPoint sobre o tema

- Montagem de equipamentos utilizando a energia solar/construcdo de
carros solares

- Visita as instalagdes da SIEMENS em Alfragide (aerogerador e painel
fotovoltaico) s6 para alunos do 9° ano

Tt L,
oWty e

ATIVIDADE 3: Energia Renovavel - Desenvolvimento
Sustentavel (Energia Solar)

Esta atividade destina-se a alunos do ensino
secundario.

- A¢do a desenvolver na Escola

- Apresentacdo em PowerPoint sobre o tema

- Visita de estudo ao Edificio Solar XXI (Lisboa) ou as instalagcdes da
SIEMENS (Amadora)

ATIVIDADE 4: Energia Renovavel - Desenvolvimento
Sustentavel (Energia Edlica)

Esta atividade destina-se a alunos do ensino secundario.
- Acdo a desenvolver na Escola

- Apresentacdo em PowerPoint sobre o tema

- Visita de estudo a um Parque Edlico
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As atividades sobre este tema pretendem despertar os alunos para este tema,
que sendo tao atual, também é controverso.

Sao prestadas informacdes das acdes que devem ser tomadas a nivel global e
a nivel individual com o objetivo de reverter a situacao.

Assim, num 1° momento, no Eco-Espaco ou na Escola, consoante o ciclo,
sdo apresentados videos sobre o assunto ou realizadas apresentacdes em
PowerPoint.

Estas sessoes sao realizadas através do Servico Municipal de Protecdo Civil
da CMA, nomeadamente nas escolas que t€ém os clubes escolares de
Protecdo Civil, ou eventualmente por técnicos do GEOTA.

Os alunos do 2° ciclo realizardo uma atividade prética no Eco-Espaco.
Nos restantes niveis de ensino serd promovido o debate com reflexdo sobre o
assunto.

ATIVIDADE 1: Alteragdes Climaticas (2° ciclo)

- A¢do a desenvolver no Eco-Espaco

- Rececdo dos alunos com passagem de pequenos videos sobre Alteracoes
Climaéticas

- Atividade prética no Eco-Espacgo

ATIVIDADE 2: Alteragdes Climaticas (3° ciclo e secundario)

- Sessdo de sensibiliza¢do na escola
- Apresentacdo em PowerPoint
- Debate sobre o tema
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TEMA S: AMBIENTE E CIDADANIA

ATIVIDADE 1: Amigo Misterioso

Esta atividade destina-se a alunos do 3° ao 6° ano e consiste no envio de 4
cartas personalizadas (com o nome do aluno), ao longo do ano letivo,
assinadas pelo Amigo Misterioso, uma personagem ficticia que escreve aos
alunos das turmas inscritas sobre o Ambiente e a “Amiga Terra” e na sua
apresentacdo no final do ano letivo.

Cada carta segue sempre com uma ficha de trabalho que serd utilizada para
trabalhar com os alunos, explorando diversas dreas sobre o tema respetivo.
O papel do professor nesta atividade € muito importante para
exploracio dos temas abordados nas cartas.

1* Carta — 1° periodo — Natal, Solidariedade, Reutilizacdo de materiais
2% Carta — 2° periodo — Dia Mundial da Floresta

3% Carta — 3° periodo (inicio) — Residuos, Politica dos 3R"s

4% Carta — 3° periodo — Associagcdes de defesa do ambiente e cidadania

Nesta tdltima carta, o Amigo Misterioso anuncia que se vai apresentar,
criando expectativa nas criangas. No entanto, no dia da apresentagdo, para
manter o mistério envolvido e o respetivo encanto desta atividade, o Amigo
Misterioso ndo pode aparecer e envia um amigo que €, entdo, o Amigo do
Amigo Misterioso!

1* Fase

- Ac¢ao a desenvolver na escola
- Entrega personalizada das cartas

2? Fase

- Ac¢@o a decorrer no Auditério Municipal
- Sessdo final — Animagdo Ambiental
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ATIVIDADE 2: Pegada Ecologica

Esta atividade, destinada aos alunos do 2° ciclo ao secundario, pretende
abordar vérios conceitos, como por exemplo, desenvolvimento sustentdvel,
eco consumo e reciclagem de residuos. Decorre na escola, em sala equipada
com computadores ligados a internet, sendo efetuada uma apresentacdo em
PowerPoint sobre o tema.

Posteriormente os alunos consultam o site e procedem ao célculo da pegada
ecoldgica.

No final, serdo discutidas algumas propostas para redu¢do das pegadas.

Num 2° momento, serd organizada uma sessdo conjunta com as turmas
inscritas para discussdo e andlise dos resultados. Nessa sessdao deverd ser
elaborada uma “Carta de Compromisso”, que serd um documento assinado
pelos participantes, onde deverdo constar medidas a ser seguidas no dia-a-dia
com o objetivo de, individualmente se conseguir reduzir, local e globalmente
as respetivas pegadas ecoldgicas.

Esta sessdao decorre normalmente durante a Semana do Ambiente.

1°Fase

- Ac¢do a desenvolver na escola
- Célculo da pegada ecoldgica

2°Fase (Semana do Ambiente)

- Ac¢@o a decorrer no Auditério Municipal / Eco-Espago
- Elaboragdo e assinatura da Carta de Compromisso
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ATIVIDADE 3: Animais de Companhia

Esta atividade, destinada aos alunos de 1° ao 4° ano, pretende sensibilizar
para o nao abandono dos animais, para a adog¢do responsidvel e para a
importincia da remocdo dos dejetos caninos do espaco publico.

Num 1° momento os alunos visitardo as instalagdes do CROAMA - Centro
de Recolha Oficial de Animais do Municipio da Amadora, sendo af
realizada uma pequena sessdo de sensibilizagao.

Em momento posterior (2° fase), caso haja disponibilidade, serd apresentada
uma peca de teatro sobre o tema, para consciencializar os alunos sobre o
problema de saude publica e da incomodidade relacionada com os dejetos
caninos.

1* Fase

- Sessdo de sensibilizacdo realizada no
CROAMA

2* Fase

- Sessao de teatro sobre o tema

Esta atividade ¢é realizada em parceria com a Divisdo Municipal de
Veterindria da CMA.
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Estas atividades pretendem abordar os conceitos de qualidade do ar e dar a
conhecer o portal institucional da Qualidade do Ar, onde € possivel
consultar, em tempo real, as medi¢des dos diferentes parametros de
avalia¢do, nomeadamente da qualidade do ar da Amadora.

ATIVIDADE 1: Boa qualidade do ar para melhor respirar!
(5° ao 8° ano)

Esta atividade € realizada em sala de aula, sendo feita uma apresentacdo em
PowerPoint sobre o tema. E elaborado um pequeno jogo de forma a serem
construidas frases alusivas ao tema, que serdo escritas em papel cendrio ou
cartolina que fica na escola.

- Acdo a decorrer na Escola
- Apresentacgdo do tema. Jogo das Frases
- Consulta ao portal da Qualidade do Ar
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ATIVIDADE 2: Boa qualidade do ar para melhor respirar!
(9° ano e secundario)

Esta atividade é realizada em sala de aula, sendo feita uma apresentacdo em
PowerPoint sobre o tema. Em seguida é explorado o site do Ministério do
Ambiente onde constam os dados da qualidade do ar.

De acordo com as disponibilidades de equipamento, os alunos realizardo
andlises de alguns pardmetros de qualidade do ar.

Numa 2° fase sera facultada a visita a Estacdo de Medic¢do de Qualidade do
ar situada na Escola Secundiria da Amadora, de onde sdo emitidos os
dados, assim como a Estacdo Meteoroldgica, instalada junto ao posto de
comando do Servico Municipal de Protecdo Civil.

1 Fase

- Ac¢@0o a decorrer na Escola

- Apresentacdo do tema

- Consulta ao portal da Qualidade do Ar
- Realizac@o de andlises

2* Fase

- Visita a Estacdo de Medi¢ao de Qualidade do Ar com técnicas da CCDR-
LVT e a Estacdo Meteorologica da Amadora, com técnicos do Servigo
Municipal de Protecdo Civil
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As atividades deste tema pretendem desenvolver nos alunos a capacidade de
questionar o estilo de vida atual e tomar opcdes ambientalmente mais
corretas.

ATIVIDADE 1: Consumo Sustentavel - Ambiente mais
saudavel (4° ao 6° ano)

Num 1° momento os alunos sdo recebidos no Eco-Espago e € efetuada a
demonstracdo/exploracdo do CD Eco-praca, editado pela Valorsul. Em
seguida, os alunos irdo colocar em préitica os conceitos transmitidos,
realizando um jogo, denominado “Vamos as Compras”.

- Apresentacdo/exploragdo do CD Eco-Praca
- Realizacdo do Jogo “Vamos as Compras”

ATIVIDADE 2: Consumo Sustentavel - Ambiente mais
saudavel (3° ciclo e secundario)

Para os alunos do 3° ciclo e secunddrio serd realizada uma sessdo de
apresentacdo na escola e feita a ligacdo ao conceito de Comércio Justo,
propondo que estes executem, eventualmente em Educagdo Tecnolégica ou
em casa, artigos feitos com materiais reutilizados, para serem colocados a
venda (a pregos simbdlicos), juntamente com a banca de Comércio Justo,
que se deslocard a escola.

- Sessdo de Apresentacdo na Escola

- Execucdo de artigos com materiais reutilizados
- Deslocacdo da Banca do Comércio Justo a Escola
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As atividades sobre este tema pretendem sensibilizar para a adogdo de
comportamentos que visem uma mobilidade mais sustentavel.

ATIVIDADE 1: Mobilidade Sustentavel - Vida mais
agradavel (I° e 2° ciclo)

Num 1° momento os alunos sdo recebidos no Eco-Espaco e é efetuada a
demonstragido/exploragdo do CD Eco-Praca (edi¢do da Valorsul), em
termos de mobilidade e de transportes. Em seguida, os alunos irdo realizar
um percurso pelo Parque, tendo que passar por postos e recolher
informacdo, deslocando-se em veiculos ecolégicos — “Popo Car”.

No final, terdo que juntar a informacao recolhida para realizarem o cartaz

da atividade que fica para a escola. A informag@o destinada aos alunos de 1°
e 2° ano € apresentada sob a forma de imagens.

- Apresentacdo do CD Eco-Pracga Ii _’
- Percurso pelo parque com veiculos amigos do ambiente ___I.
T

- Realizacdo de um cartaz
¢ - b

ATIVIDADE 2: Mobilidade Sustentavel - Vida mais
agradavel (3° ciclo)

Num 1° momento os alunos sdo recebidos no Eco-Espaco, sendo feita uma
apresentacdo em PowerPoint. Em seguida fazem um percurso no Parque,
com recurso, designadamente, a karts a pedais, tendo que passar por postos
e recolher informacao.

No final, terdo que juntar a informacao recolhida para realizarem o cartaz
da atividade, que fica para a escola.

- Apresentacdo em PowerPoint
- Percurso pelo parque com veiculos amigos do ambiente
- Realizagdo de um cartaz

26



TEMA 9: BIODIVERSIDADE E CONSERVACAO

ATIVIDADE 1: Conhecer para proteger (1 ciclo ao secundario)

O objetivo desta atividade é o de permitir o contacto com uma espécie
animal, concretamente com aves de rapina, para ficar a conhecer algumas
das suas caracteristicas e a importancia que tém na biodiversidade e no
equilibrio dos ecossistemas.

- A¢do a decorrer no Eco-Espacgo

- Demonstracdo de voo

- Descricdo das caracteristicas das aves

- Interac@o das criangas/jovens com as aves

ATIVIDADE 2: Percurso “A Descoberta das Arvores do Parque
Central” (2° ciclo)

Esta atividade aborda alguns conceitos relacionados com a identificacdo de
espécies, seguindo principios do método cientifico para, por observacdo, os
alunos poderem identificar algumas drvores existentes no Parque Central.

- A¢do a decorrer no Eco-Espago

- Breve apresentac¢ao em PowerPoint

- Percurso de identificag@o das arvores
- Preenchimento do Guia da Atividade

ATIVIDADE 3: Espaco Monsanto: Floresta Passo a Passo
(pré-escolar e 1° ciclo)

Esta atividade é desenvolvida no Espaco Monsanto e ¢ dinamizada pelos
técnicos da Camara Municipal de Lisboa.

Trata-se de um pequeno percurso pedestre no Parque Florestal de Monsanto,
suscitando o despertar dos sentidos para a exploracio do meio e para a
realizacdo de jogos lddicos.
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ATIVIDADE 4: Espaco Monsanto: Percurso Guiado
(2° ciclo ao secundario)

Esta atividade é desenvolvida no Espaco Monsanto e é dinamizada pelos
técnicos da Camara Municipal de Lisboa.

O percurso guiado tem como objetivo dar a conhecer os diferentes
ambientes do Parque Florestal do Monsanto e as arvores e diferentes aves
que as frequentam.

ATIVIDADE 5: Interagir e refletir (1° ciclo ao secundario)

Esta atividade destina-se exclusivamente a 1 turma que vier a destacar-se,
ao longo do ano letivo, pelo trabalho desenvolvido no ambito das atividades
de educacdo ambiental, preferencialmente em temas relacionados com
Biodiversidade e Conservagao.

1° Fase

- Ac¢@o a decorrer na escola (sala de aula - 90 minutos)
- Apresentacdo em PowerPoint
- Interac@o com uma ave de rapina (coruja das torres)

2? Fase

- Visita de estudo a Quinta da Arruda, St° Estevao das Galés (Mafra)
- Demonstracdo de voo livre e

- Interag@o com as aves de rapina
- Piquenique (a levar de casa)
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TEMA 10: AGOES DE FORMAGAO

ATIVIDADES DE FORMAGAO

Estas pequenas acdes com duracdo de uma manhd ou uma tarde, destinam-se
a todos os professores/educadores que estejam a lecionar no Municipio da
Amadora.

ATIVIDADE 1: Atelier de Papel Reciclado

= Realizacdo de ateliers sobre a técnica de fabrico manual de papel
reciclado.

=2Apos a realizacd@o da acdo pretende-se oferecer ao grupo de trabalho de
cada escola um Kit de reciclagem de papel, de forma a permitir aos
professores realizar trabalhos com os respetivos alunos.

ATIVIDADE 2: Agricultura Bioldgica e Compostagem

= Realizacdo de acdo sobre agricultura biologica. A compostagem como um
dos processos utilizados.

= Demonstragdo dos beneficios da agricultura biolégica e da compostagem.

= Sensibilizacdo e motivacdo dos professores/educadores para realizarem na
escola atividades prdticas com os alunos, tendo em vista o aproveitamento
dos residuos organicos.

ATIVIDADE 3: Atelier de Construcao de Fornos solares

= Redalizacdo de ateliers sobre a técnica de execucdo manual de fornos
solares.

A realizacdo destas pequenas agdes de formacdo estd sujeita a
disponibilidade de contratagcdo de monitores, exteriores a CMA.
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TEMA 1I: VISITAS DE ESTUDO

VISITAS

As visitas de estudo constituem uma 2° fase das atividades. Contudo, em
caso de disponibilidade, poderdo ser consideradas isoladamente.

V1 - Visita ao Ecocentro da Amadora -
Infraestrutura existente no Municipio, construida
apos selagem do aterro sanitdrio. Salienta-se a
importancia da deposicdo seletiva de residuos. No
final da visita serd realizado o jogo “Triolixo”, cujo
objetivo € ensinar os alunos a forma correta de
utilizar o Ecocentro do Concelho, abordando as fases da producio, triagem,
recolha e transporte de residuos até as vdrias infraestruturas de destino final.

V2 - Visita a Estacao de Tratamento e Valorizacio Organica
(ETVO)

Pretende dar-se a conhecer uma das Unidades da
Valorsul, localizada no Municipio da Amadora, onde se
faz o tratamento da matéria organica recolhida
seletivamente. Através de um tratamento bioldégico, os
residuos ddo origem a um composto para o solo e é
produzida energia elétrica.

Destinado exclusivamente ao ensino secundario/profissional.

V3 - Visita ao Centro de Triagem (CTE)

No CTE, outra Unidade da Valorsul, localizado no
Lumiar, € realizada a triagem de residuos
maioritariamente através de leitura O&tica para
posterior reciclagem.
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V4 - Visita a Central de Tratamento de Residuos Solidos Urbanos
(CTRSU)

Localizada em Sta. Iria de Azdia (Loures) esta
Unidade da Valorsul trata os residuos indiferenciados,
através da incineracdo, produzindo energia elétrica.
Visitas a partir do 8°ano.

V5 — Visita ao Museu da Eletricidade 4
A visita inclui o percurso museoldgico da antiga *
Central Tejo e incide na exploracdo dos
fendmenos da energia, da eletricidade e dos
desafios ambientais.

V6 - Visita ao Centro de Sensibilizacio Ambiental da ERP Portugal
(CSA-ERP)

Localizado no Centro Empresarial Ribeira da Penha Longa (Alcabideche),
inaugurado em 2011, este Centro pretende mostrar como funciona a
reciclagem dos Residuos Elétricos e Eletrénicos (REEE) e das Pilhas e
Acumuladores (RPA), através de mecanicas lidico pedagdgicas.

O Centro apresenta um percurso estruturado correspondente com as diversas
etapas do processo de gestao de REEE.

E o primeiro espaco em Portugal inteiramente dedicado a formacdo e
educacdo na temdtica da gestdo dos REEE.

31



TEMA 12: COMEMORACAO DE EFEMER

EFEMERIDES

Dia Mundial da Floresta
(21 de Marco)

Com o objetivo de assinalar o Dia Mundial da Floresta, e de forma a
sensibilizar a populagdo escolar para a importancia da preservacdo de todas
as zonas verdes serd organizada a Quinzena da Floresta com:

= Plantagdes de espécies vegetais nas escolas

= Atividade nos Viveiros Municipais.

Dia Mundial do Ambiente
(5 de Junho)

= Organizacdo da Semana do Ambiente com diversas atividades ludicas,
com apresentacdo de espeticulos, realizacdo de jogos e de ateliers com
realizacdo de experiéncias.

Este evento terd uma programagao prépria, a apresentar oportunamente.
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PROGRAMA DE EDUCACAO AMBIENTAL 2012/2013 (PRE-ESCOLAR)

TEMA 1:

RESIDUOS ATIVIDADE LOCAL
Pré-Escolar Agdes de Sensibilizagdo Escola
TEMA 9:
BIODIV.E CONSERVACAO ATIVIDADE LOCAL

Pré-Escolar

Espaco Monsanto: Floresta Passo a Passo

Parque Florestal Monsanto

PROGRAMA DE EDUCACAO AMBIENTAL 2012/2013 (1° CICLO)

TEMA 1:
RESIDUOS ATIVIDADE LOCAL
At. 1: 1) Jogo A regra dos 3R’s Eco-Espago
1°e 2° ano 2) Teatro Escolas/CMA
30 ano At. 2: 1) Circuito dos pacotes e das garrafas Eco-Espaco
2) Visita de estudo e Jogo do Triolixo Ecocentro
4° ano At. 3: 1) Percurso Para onde vdo os nossos residuos?! Eco-Espago
2) Visita estudo e Jogo do Triolixo Ecocentro
At. 6: 1) Sessdo de sensibilizagdo e entrega de recipiente Escola
para o dleo
1° Ciclo 2) Inquérito aos pais
1° ao 4° ano CONCURSOS: Escola
At. 11: Embalagens no Amarelo Escola
At. 12: Oleos Alimentares Usados Visita a Unidades de
At. 13: Reciclagem de REEE Reciclagem
At. 14: Reciclagem de Rolhas de Cortica Montado de Sobro (Turma
Vencedora)
TEMA 2:
AGua ATIVIDADE LOCAL
1°¢ 2° ano At. 1: 1) Visionamento de um filme e atividade lidica Eco-Espaco
2) Sessdo de teatro CMA
1° Ciclo At. 2: 1) Visionamento de filme e visita a Mina de Agua Eco-Espago
3°e4%ano 2) Visita a0 Museu Municipal de Arqueologia e CMA/NMF
eventual visita a Mae de Agua
TEMA 3:
ENERGIAS RENOVAVEIS ANEMTETND e
. At. 1: 1) Jogo da Energia Eco-Espago
1° Ciclo 3°e4%ano Execugio de Moinhos de Vento
2) Visita ao Parque Temético das En. Renovéveis Sta. Iria da Azdia
TEMA 5:
AMBIENTE E CIDADANIA ANEMTETND e
At. 1: 1) Entrega das cartas do Amigo Misterioso Escola
e 3%e 4° ano 2) Sessao final CMA
1° Ciclo a4 At. 3: 1) Visita ao CROAMA CROAMA
40 47ano 2) Sessdo de teatro CMA
TEMA 7:
CONSUMO SUSTENTAVEL IR TG
o o, At. 1: Exploragdo CD Eco-Praca .
1° Ciclo 4°ano Jogo Vamos 3s compras Eco-Espago
TEMA 8:
MOBILIDADE SUSTENTAVEL SRS [HTeAD
. 1°¢ 2° ano At. 1: 1) Sessdo de apresentagdo
1° Ciclo 2) Circuito com veiculos amigos do ambiente Eco-Espaco
TEMA 9:
BIODIV.E CONSERVACAO ATIVIDADE LEOCATE
At. 1: Conhecer para proteger Eco-Espaco
. R . At. 3: Espaco Monsanto: Floresta passo a passo Parque Florestal Monsanto
1° Ciclo 1° a0 4° ano At. 5: 1) Interagir e refletir Escola/Qta da Arruda
2) Visita de estudo (Mafra)
TEMA 11:
VISITAS DE ESTUDO ANEMTETND e
1° Ciclo 3° a0 4° ano Visita de estudo e Jogo do Triolixo Ecocentro
Visita de estudo ao CSA-ERP Alcabideche
TEMA 12:
FLORESTA ATIVIDADE LOCAL
1° Ciclo 1° 20 4° ano 1) Plantagdes Escola

2) Atividade nos Viveiros Municipais

Viveiros Municipais
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PROGRAMA DE EDUCACAO AMBIENTAL 2012/2013 (2°/3°CICLO)

TEMA 1:
RESIDUOS ATIVIDADE LOCAL
At. 4: 1) Corrida aos pacotes e garrafas Eco-Espago
2) Visita de estudo CTE/CTRSU
At. 5: 1) Que Lixo hd no Lixo? Eco-Espaco
%) Visita de estudo Ecocentro/CTE/CTRSU
At. 7: Oleo Usado: de residuo a riqueza
1) Sessdo Sensibilizagdo Escola
2) Inquérito aos pais
2°e 3° Ciclo
CONCURSOS: Escola
At. 11: Embalagens no Amarelo Visita a Unidades de
At. 12: Oleos Alimentares Usados no Oledo Reciclagem
At. 13: Reciclagem de REEE Visita ao CSA-ERP
At. 14: Reciclagem de Rolhas de Cortica Montado de Sobro (Turma
Vencedora)
TEMA 2:
Agua ATIVIDADE LOCAL
_ At. 2: 1) Visionamento de filme e visita a Mina de Agua Eco-Espaco
2° Ciclo 2) Visita a0 Museu Municipal de Arqueologia e CMA/MMA
eventual visita a Mae de Agua
3° Ciclo At. 3: 1) Colheita e Andlises de Agua Eco-Espago
- 2) Visionamento video de ETAR Escola/Eco-Espaco
TEMA 3:
ENERGIAS RENOVAVEIS AMUNAIDADS LLDEAL
At. 2: 1) Visita de estudo Museu da Eletricidade
2°¢ 3% Ciclo 2) Construg@o de carrinhos Eco-Espago
Visita de estudo (9°ano) Alfragide/SIEMENS (9°ano)
TEMA 4:
ALT. CLIMATICAS ATIVIDADE LOCAL
o At. 1: 1) Passagem de videos
2" Ciclo Atividade pritica Eco-Espago
3° Cicl At. 2: 1) Sessoes de sensibilizagdo Escolz
iclo Apresentacdo PWP/Debate sobre o tema scola
TEMA 5:
AMBIENTE E CIDADANIA SRS ILOCAL
2° Ciclo At. 1: 1) Cartas Amigo Misterioso Escola
2) Animacdo Ambiental CMA
o o At. 2: 1) Pegada Ecoldgica Escola
2°e 3° Ciclo 2) Elaboragdo carta compromisso CMA/Eco-Espago
TEMA 6:
QUALIDADE DO AR ATIVIDADE LOCAL
0 . Q0 At. 1: Apresentacdo. Jogo das Frases ol
3 ao0 8 ano Consulta do Portal de Qualidade do Ar Escola
At. 2: 1)Apresentagdo em PWP. Atividade prética Escola
9° ano 2) Visita de estudo Estagdo de Medigio de Qual.
Ar/Estacdo Meteorolégica
TEMA 7:
CONSUMO SUSTENTAVEL AMINITDLTID LLDEAL
o At. 1: Apresentagdo/Exploragdo CD Eco-Praga ~
2° Cliclo Jogo “Vamos as compras” Eco-Espago
3° Ciclo At. 2 Sehssﬁo de apresentacdo Escola
Realizacdo de banca na escola
TEMA 8:
MOB. SUSTENTAVEL ATINIDADS LA
o At. 1: Apresentagio do CD Eco-Praca -
2° Ciclo Percurso pelo parque Eco-Espago
o At. 2: Apresentagio -
3 Ciclo Percurso pelo parque Eco-Espago
TEMA 9:

BIODIV. E CONSERVACAO

ATIVIDADE

LOCAL

At. 2: Apresentagido

Eco-Espago

2° Ciclo Percurso de identificaciio de drvores
At. 1: Conhecer para proteger Eco-Espaco
2°e 3° Ciclo At. 4: Espaco Monsanto: Percurso Guiado Parque Florestal Monsanto
At. 5: 1) Interagir e refletir Escola
2) Visita de estudo Quinta da Arruda (Mafra)
TEMA 11:
VISITAS DE ESTUDO AMINITDLTID LLDEAL
o o L CTE/CTRSU/Ecocentro
2’3" Ciclo Visitas de estudo Museu Eletricidade/CSA-ERP
TEMA 12:
FLORESTA ATIVIDADE LOCAL
2° Ciclo Atividade nos Viveiros Municipais Viveiros Municipais
2°e 3° Ciclo Plantagoes de espécies vegetais Escolas
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PROGRAMA DE EDUCACAO AMBIENTAL 2012/2013 (SECUNDARIO)

TEMA 1:
RESIDUOS ATIVIDADE LOCAL
At. 8: Reciclagem de Oleos Alimentares
1) Atividade pratica Escola
2) Visita de Estudo Unidade Industrial
At. 9: Reciclagem de Residuos Sélidos
Organicos Escola
Secundério 1) Compostagem
2) Visita de Estudo ETVO
CONCURSOS: Escola/
At. 11: Embalagens no Amarelo Visita a Unidades de
At. 12: Oleos Alimentares Usados no Oledo Recfclagem
At. 13: Reciclagem de REEE Visita ao CSA-ERP
At. 14: Reciclagem de Rolhas de Cortica Montado de Sobro (Turma
Vencedora)
TEMA 2:
AGUA ATIVIDADE LOCAL
At. 4: 1) Colheita e Anilises de Agua Ribeira da Amadora
Secunddrio Eco-Espaco
2) Visita de estudo ETAR/Lab. SMAS
TEMA 3:
ENERGIAS RENOVAVEIS ATIVIDADE LOCAL
At. 3: 1) Apresentacdo em PowerPoint Escola
Secundério 2) Visita ao Edificio Solar XXI/SIEMENS INETI (Lisboa)/Alfragide
At. 4: 1) Apresentacdo em PowerPoint Escola
2) Visita a Parque Eélico Loures
TEMA 4:
ALTERACOES CLIMATICAS ATIVIDADE LOCAL
At. 2: Sessdes de sensibiliza¢ao .
Py E 1.
Secunddrio Apresentacdo PWP/Debate sobre o tema scota
TEMA 5:
AMBIENTE E CIDADANIA ANNIDAYT LOCAL
4 At. 2: 1) Pegada Ecoldgica Escola
S d:
eeunddrio 2) Elaboragdo carta compromisso CMA/Eco-Espago
TEMA 6:
QUALIDADE DO AR ATIVIDADE LOCAL
At. 2: 1) Atividade prética Escola
Secundirio Estagdo de Medicdo de
2) Visita de estudo Qualidade do Ar/Estacdo
Meteorolégica da Amadora
TEMA 7:
CONSUMO SUSTENTAVEL ATIVIDADE LOCAL
) At. 2: 1) Sessao de apresentacdo e
Secunddrio 2) Banca Comércio Justo Escola
TEMA 9:
BIODIV. E CONSERVACAO AMNIDANT LOCAL
At. 1: Conhecer para proteger Eco-Espago

At. 4: Espaco Monsanto: Percurso Guiado

Parque Florestal Monsanto

Secundario . ;
At. 5: 1) Interagir e refletir Escola
2) Visita de estudo Quinta da Arruda (Mafra)
TEMA 11:
VISITAS DE ESTUDO ATIVIDADE LOCAL
CTE/CTRSU/ETVO/
Secundério Visitas de estudo

Ecocentro/Museu da
Eletricidade/CSA-ERP
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PLANO DE ATIVIDADES PREVISTO

ATIVIDADE

Regrados 3R’s

Circuito das garrafas

Percurso dos Residuos

Corrida pacotes e garrafas

Que lixo hd no lixo?

Reciclagem de Oleos

Reciclagem. rs orgénicos(sec.)

Acdes de Sensibilizacdo Esc.

Concurso Embalagens

Concurso Oleos Alimentares

Concurso Reciclagem REEE

Concurso Recicl. de Rolhas

Agua (1° ciclo)

Agua (2° ciclo)

Agua (3° ciclo e sec.)

En.Renovaveis (1° ciclo)

En. Renovaveis (2/3°ciclo)

En.Renovdveis (sec.)

Alteragdes Climédticas

Amigo Misterioso

Pegada Ecolégica

Animais de Companhia

Qualidade do Ar

Consumo Sustentavel

Mobilidade Sustentavel

Biodiversidade e Conservagao

Agdes de Formagao

:

Quinzena da Floresta

Legenda: 1 - 1* Fase da atividade 2 - 2* Fase da atividade

O Programa e o Plano de Atividades podem sofrer alteracoes, face as
inscrigoes obtidas e por motivos impreyistos. As inscricoes sdo limitadas.

CALENDARIO DAS VISITAS

1) Visitas ao Museu da Eletricidade
2% a 6" feira: 10:00h; 11:30h; 14:00h; 15:30h
Novembro a Janeiro: dias a definir

2) Visitas ao CTE da Valorsul (Lumiar)
2% a 4* feira: 9:30h; 11:00h; 14:30h
Novembro a Margo: dias a definir

NOTAS:
1) As atividades e visitas t€m uma duracao entre 2 a 2,5 horas
2) Concursos  Inicio: 02/11/2012

Fim: 15/05/2013 (Contagens finais: 16/05/2013)
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Caro(a) Professor(a):

Apresentdimos o Programa de Educacdo Ambiental da CMA, esperando contar
com a sua participagdo e divulgacdo junto da sua escola.

No ambito da Educacdo Ambiental hd também muitos projetos, a nivel
nacional, em que podera participar, bastando para isso manter-se informado(a).

oW Gostarfamos de realcar o Projeto Eco-Escolas,
_j'.‘i,"}"-_.‘i desenvolvido pela ABAE/FEE que visa a adogdo de

atitudes mais sustentaveis, a nivel de toda a comunidade
escolar.

Eco-Escolas A CMA presta apoio as escolas, devendo estas, para
proceder a sua inscricdo junto da ABAE, solicitar
previamente, ao Eco-Espaco, a respetiva declaracdo, de forma a CMA
poder proceder ao pagamento da inscricao.
Para mais informacdes devera ser consultado o site: www.abae pt

Sendo uma rede de escolas, anualmente sdo distinguidas as que cumprem a
metodologia proposta, sendo atribuido o galarddo da BANDEIRA VERDE.

Junte a sua escola a esta rede e poderd trocar experiéncias enriquecedoras com
outros estabelecimentos de ensino.

Entre os Projetos destinados exclusivamente as Eco-Escolas podem destacar-
se alguns, como por exemplo o da Escola da Energia, com prémios para os
participantes, além do Eco-Cddigo, Brigada Verde, etc.

Outro Concurso exclusivo as Eco-Escolas é o da
Geracao Depositrao, desenvolvido pela Associacdo
Gestora ERP-Portugal, também com prémios para as
escolas e para os alunos muito aliciantes, para
incentivo da recolha de pequenos eletrodomésticos. Para mais informacgdes
devera ser consultada a pagina: www.abae pt/programa/EE/depositrao/2012.

Mas atencdo, tem que se apressar, porque as inscricoes tém prazos!
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