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Caro(a) Professor(a):

Porque acreditamos que a Educag¢do Ambiental pode fazer a
diferen¢a na formacgdo do individuo...

Porque a avaliagdo do trabalho efetuado em anos anteriores

é francamente positiva e encorajadora...

Porque aluno consciente para a defesa do ambiente age
diferente...

Apresentamos o Programa de Atividades de Educagdo Ambiental do Municipio da
Amadora, a desenvolver durante o préximo ano letivo.

O Programa estd organizado por temas. Muitas atividades compreendem duas
fases, uma das quais €, normalmente, uma visita de estudo. A turma inscrita deve
participar nas duas fases da atividade e realizar um pequeno trabalho de grupo
para exposi¢cdo na Semana do Ambiente.

A participagdo nas atividades é feita através de prévia inscricdo gratuita, que deve
ser feita até ao dia 31/10/2015. Cada turma sé poderd participar numa atividade,
face ao elevado numero de inscrigdes, podendo participar simultaneamente nos
diversos concursos.

As inscri¢cbes deverdo ser efetuadas através de preenchimento da respetiva ficha de
inscricdo, enviadas as escolas e disponivel no site da CMA no separador Amadora
Ambiente/Educacdo Ambiental, e remetidas por fax ou por mail para o Eco-Espago
(contactos na ultima pdgina) até ao prazo limite.

A CMA garante todos os transportes gratuitamente, desde que necessdrio. Apods a
marcagdo das atividades, o professor inscrito deve preparar a turma para a ativi-
dade e responsabilizar-se pela participacdo efetiva na mesma.

No final apresenta-se quadro sintese das atividades por ciclo e cronograma pre-
visto, que poderd estar sujeito a alteracdes, face ao numero de inscri¢des e por
motivos imprevistos.




TEMA 1: RESIDUOS

ATIVIDADE 1:

ATIVIDADE 2:

A Regra dos 3R’s

Esta atividade destina-se a alunos
de 1° e 2° ano do 1° ciclo (que ainda
ndo dominam a leitura). Apds uma
m pequena sessdo de esclarecimento,
sobre a tipologia dos diferentes re-
siduos, a importdancia da reciclagem e o signi-
ficado dos 3 R’s, é desenvolvido um jogo com
as criangas no exterior do Eco-Espaco.
O jogo pretende ilustrar, de forma prdtica o signi-
ficado de cada R, através de atividades onde os
alunos terdo que substituir objetos duplicados de
pequenas dimensodes do uso do dia a dia, por ou-
tros maiores, exemplificando assim o conceito do
1° R - Reduzir.
De seguida irdo recolher um objeto feito a
partir de material usado (conceito do 2° R -
Reutilizar).
Por fim, ¢ feita a separacdo dos vdrios tipos
de residuos e colocados no ecoponto (con-
ceito do 3° R - Reciclar).
Em momento posterior (2° fase), caso haja
disponibilidade, os alunos serdo convidados a
assistir a uma pega de teatro, abordando o
tema dos residuos.

1° Fase:

o Acdo a desenvolver no Eco-Espago

e Rececdo dos alunos

o Realizagdo do Jogo “A Regra dos 3R’s”

2° Fase:
o Acdo a desenvolver no Auditério da CMA
o Teatro sobre os 3R’s

Circuito dos Residuos

Esta atividade destina-se a alunos do 3° ano
do 1° ciclo.

Apds uma sessdo de esclarecimento no Eco-
Espaco, com apresentacdo sucinta do CD Ci-
dade Ecovalor da Valorsul, os alunos fazem
um circuito pelo Parque, com recurso a carri-
nhos de mdo, construidos a partir de bidons,
recolhendo pacotes e garrafas e tendo que
responder a questdes relacionadas com Re-
siduos.

No final é efetuada a correcéo das respostas
e sGo avaliados os resultados.

Num 2° momento os alunos realizam uma
visita ao Ecocentro da Amadora, realcando
que se trata de um antigo aterro sanitario,
que ja foi selado pela Valorsul e realizam o
jogo do Triolixo, onde, de forma prdtica, sGo
apresentadas as diferentes infraestruturas de
destino final dos residuos.

1° Fase:

e Acdo a desenvolver no Eco-Espaco

o Rececdo dos alunos com apresentagdo do
CD Cidade Ecovalor

e Realizacdo do Circuito dos Residuos

2° Fase:

o Visita de estudo ao Ecocentro da Amadora
o Rececdo dos alunos com breve explicagcdo
do processo de selagem do aterro sanitdrio,
onde estd localizado o Ecocentro

o Realizacdo do Jogo do Triolixo




RESIDUOS

ATIVIDADE 3:

ATIVIDADE 4:

Percurso dos Residuos

Esta atividade destina-se a alunos do 4°
ano do 1° ciclo. Apés uma pequena sessdo
de apresentagdo do tema - residuos, politica
dos 3 R’s, circuito dos residuos e apresenta-
¢do do composto produzido na ETVO - Esta-
¢do de Tratamento e Valorizagdo Orgdnica,
proveniente da recolha seletiva de residuos
orgdnicos, os alunos sdo divididos em grupos
para realizar um percurso de orientac¢do pelo
Parque, tipo peddy-paper, tendo que execu-
tar as atividades de cada posto. No ultimo
posto procedem & separacdo dos materiais
para o ecoponto.

No final é efetuada a correcdo das respos-
tas e sdo avaliados os resultados.Num 2°
momento os alunos realizam uma visita ao
Ecocentro da Amadora, realcando que se
trata de um antigo aterro sanitdrio, que ja
foi selado pela Valorsul e realizam o jogo do
Triolixo, onde, de forma pratica, sGo apresen-
tadas as diferentes infraestruturas de destino
final dos residuos.

1° Fase:

o Acdo a desenvolver no Eco-Espacgo

o Rececdo dos alunos com breve explicacdo
do tema

o Realizacdo do percurso dos residuos

2° Fase:

o Visita de estudo ao Ecocentro da Amadora
o Rececdo dos alunos com breve explicacdo
do processo de selagem do aterro sanitdrio,
onde estd localizado o Ecocentro

» Realiza¢do do Jogo do Triolixo

Corrida aos Pacotes de Bebida e as Garrafas

Esta atividade destina-se a alunos do 2° e 3° ciclo.
Apds uma sessdo de apresentacdo do tema - re-
siduos, politica dos 3 R’s, circuito dos residuos e os
vdrios tipos de tratamento, assim como apresen-
tagdo do composto produzido na ETVO (Estagdo
de Tratamento e Valorizagdo Orgdénica) prove-
niente da recolha seletiva de residuos orgdnicos,
os alunos sdo divididos em grupos para realizaram
um percurso recolhendo as garrafas e os pacotes
que se encontram dispersos pelo Parque, devendo
responder a questdes relacionadas com a recicla-
gem de residuos.

O percurso ¢ realizado a pé, havendo num 1°
momento, recurso a veiculos ecoldgicos (vei-
culos a pedais).

No final é efetuada a corre¢do das respostas
e sdo avaliados os resultados.

Num 2° momento os alunos realizam uma visita
ao Ecocentro da Amadora, realgando que se
trata de um antigo aterro sanitdrio ou vdo visitar
uma das unidades de tratamento da Valorsul,
de acordo com o nivel de ensino e a disponibili-
dade das infraestruturas.

1° Fase:

o Acdo a desenvolver no Eco-Espaco

o Apresentacdo em PowerPoint

o Redlizacéo da “Corrida aos Pacotes de Be-
bida e as Garrafas”

2° Fase:

o Visita de estudo ao Ecocentro da Amadora ou
as unidades da Valorsul (Centro de Triagem e
Central de Tratamento de Residuos Sélidos Ur-
banos, conforme o ano de escolaridade)




TEMA 1: RESIDUOS

ATIVIDADE 5:

ATIVIDADE 6:

Que lixo hd no lixo?

Esta atividade destina-se a alunos do 2° e 3° ciclo.
Apds uma sessdo de apresentacdo do tema - re-
siduos, politica dos 3 R’s, circuito dos residuos e os
vdrios tipos de tratamento assim como apresenta-
¢do do composto produzido na ETVO (Estagdo de
Tratamento e Valorizag&o Orgénica) proveniente
da recolha seletiva de residuos orgdnicos, os alu-
nos terdo que recolher o “lixo” que se encontra
espalhado pelo Parque para depois procederem a
sua pesagem e cdlculo do volume ocupado pelos
residuos antes e apds a separagdo por tipo de ma-
terial.

Esta atividade pretende alertar para a impor-
tancia da reciclagem com recurso a alguns
cdlculos matemdticos simples.

Num 2° momento os alunos realizam uma visita
ao Ecocentro da Amadora, realgando que se
trata de um antigo aterro sanitdrio ou v&o visitar
uma das unidades de tratamento da Valorsul, de
acordo com o nivel de ensino e a disponibilidade
das infraestruturas.

1° Fase:

o Acdo a desenvolver no Eco-Espaco

o Apresentacdo em PowerPoint

o Realizacdo da atividade pratica: recolha e
pesagem dos “residuos”

2° Fase:

o Visita de estudo ao Ecocentro da Amadora ou
as unidades da Valorsul (Centro de Triagem e
Central de Tratamento de Residuos Sélidos Ur-
banos, conforme o ano de escolaridade)

Jogo da Reciclagem do Oleo Alimentar
Usado

Esta atividade destina-se a alunos do 1° ciclo.
Apds uma breve apresentacdo do tema - re-
ciclagem de ¢leo alimentar usado, referindo-
se 0s prejuizos causados por este residuo - é
desenvolvido um pequeno jogo, onde os alu-
nos tém que construir o ciclo do dleo, com
recurso a imagens fornecidas.

1° Fase:

e Acdo a desenvolver na escola

« Jogo da Reciclagem do Oleo

o Oferta de recipiente para deposicdo de
dleos usados com carta dirigida aos pais

2° Fase:
o Inquérito aos pais relativo a utiliza¢do do
recipiente oferecido
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ATIVIDADE 7:

ATIVIDADE 8:

Oleo Usado: de Residuo a Riqueza

Esta atividade destina-se a alunos do 2° ciclo
ao secunddrio. E feita uma apresentacdo em
PowerPoint sobre o tema, seguida por uma
demonstracdo prdtica de reciclagem de dleo
usado, com produgdo de velas aromdticas, e
oferta de uma vela a cada aluno.

1° Fase:

e Acdo na escola

o Apresentacdo em PowerPoint

e Producdo de velas aromdaticas

o Oferta de recipiente para deposicdo de
dleos usados com carta dirigida aos pais

2° Fase:
o Inquérito aos pais relativo & utilizagdo do
recipiente oferecido

Reciclagem de Oleos Alimentares Usados

Esta atividade destina-se a alunos do ensino
secunddrio da drea cientifica ou de cursos
profissionais afins. E feita uma breve apre-
sentagdo do tema - reciclagem de dleos ali-
mentares usados - e realizada uma atividade
prdtica em laboratério. Para tal a escola deve
disponibilizar o laboratério e respetivo mate-
rial, sendo da responsabilidade da CMA o for-
necimento dos reagentes.

1° Fase:

e Acdo na escola

» Atividade prdtica com produgdo de biodiesel
o Oferta de recipiente para deposi¢do de dleos
usados com carta dirigida aos pais

2° Fase:
o Visita de estudo a Unidade Industrial (ligada &
reciclagem de dleos alimentares usados)

A concretizagdo desta atividade estd dependente do nu-
mero de turmas inscritas e da disponibilidade de contra-
tacdo de uma empresa de especialidade.




TEMA 1: RESIDUOS

ATIVIDADE 9:

ATIVIDADE 10:

Oleos Alimentares Usados no Oledo —
Combate a Poluigdo!”

Esta atividade, a desenvolver na escola, com
o apoio do Eco-Espaco, destina-se prioritaria-
mente as Eco-Escolas (de 1° ciclo ao ensino
secunddrio).

De forma a aumentar a recolha de dleo ali-
mentar usado e sensibilizar a comunidade
educativa, a CMA colocard um oledo de
grande capacidade no interior da escola. A
recolha é assegurada pela AMI, através de
um operador de gestdo licenciado, rever-
tendo a verba proveniente da venda do dleo
para a AMI.

A escola deverd avisar o Eco-Espaco com
antecedéncia sempre que o oledo estiver em
condicbes de ser recolhido e enviar cépia do
comprovativo (guia de acompanhamento de
residuos) de cada recolha.

Previamente & coloca¢do do equipamento,
serd efetuada uma ou mais sessdes de sensi-
bilizagdo na escola, podendo ser destinadas
a alvos especificos: alunos, professores, auxi-
liares de acd@o educativa e pais/encarregados
de educacdo, de acordo com as solicitacdes
da escola.

1° Fase:

e Acdo na escola

o Sessdo de sensibilizacdo

o Oferta de recipiente para deposicéo de
dleos usados com carta dirigida aos pais

2° Fase:
e - Colocacdo de oled@o na escola

Reciclagem de Residuos Orgdnicos

Esta atividade destina-se a alunos do ensino
secunddrio ou de cursos vocacionais/pro-
fissionais relacionados com este tipo de
residuo, como por exemplo, Jardinagem,
Floricultura ou Cozinha, e pretende que os
alunos compreendam os processos bioldgicos
associados & decomposi¢do dos residuos or-
génicos.

Uma vez que a recolha seletiva deste tipo de
residuos ¢é feita na escola pela CMA, sendo os
residuos transportados para a ETVO, infraes-
trutura da Valorsul situada no municipio da
Amadora, o objetivo é dar a conhecer o pro-
cesso de degradacdo anaerdbia e compard-
lo com uma experiéncia a realizar ao longo
do ano letivo, na escola - a compostagem -
onde a decomposicdo é aerdbia.

Oferta de um compostor & escola, caso esta
ndo disponha deste equipamento.

1° Fase:

e Acdo a desenvolver no estabelecimento de
ensino

o Apresentacdo do projeto a turma partici-
pante

o RealizacGo de compostagem na escola

2° Fase:
# Visita de estudo & Estacdo de Tratamento e
Valorizagdo Organica (ETVO)

10



RESIDUOS

ATIVIDADE 11:

ATIVIDADE 12:

Vermicompostagem na escola
NOVA

*  Esta atividade destina-se prefe-
rencialmente a alunos do 2° ciclo
ao secunddrio.

Este Projeto envolve a manutencdo/criacdo de
uma horta pedagdgica na escola, no qual os
alunos utilizam a vermicompostagem (processo
biolégico, com recurso a minhocas) como ferra-
menta para o tratamento dos residuos orgdnicos.
Da vermicompostagem ird resultar a producdo
de vermicomposto, um fertilizante e corretivo or-
génico que poderd ser aplicado na horta existente
ou a construir na escola.

O Projeto serd desenvolvido, ao longo do ano
letivo, com o apoio técnico de uma empresa
da especialidade e compreende, designada-
mente, reunides preparatoérias com os pro-
fessores inscritos, apresentacdo do projeto
e deslocag¢bes mensais & escola para manu-
tencdo do equipamento instalado e esclare-
cimento de questdes.

Uma vez que se trata de um projeto piloto na
Amadora, o mesmo soé serd desenvolvido, este
ano, em 2 estabelecimentos de ensino, pelo que,
caso haja mais escolas interessadas, serdo sele-
cionadas as que apresentarem melhor garantia
de boa execucdo do Projeto, devendo, para tal, a
escola apresentar uma nota justificativa, aquando
da inscricdo. Nessa nota deverd ser prestada, de-
signadamente, informagdo sobre eventual exis-
téncia de horta, assim como os recursos afetos/a
afetar e atividades realizadas ou a realizar, além
de outra informacdo considerada relevante.

Acdo de Sensibilizagdo da Valorsul

Acdo de sensibilizacdo sobre a temdtica dos
residuos, a decorrer em sala de aula, dina-
mizada por técnicos da Valorsul, destinada e
adaptada aos vdrios niveis de ensino, desde
Pré-Escolar ao Ensino Secunddrio.

Estas acdes foram reformuladas, face aos
anos anteriores, apresentando-se com nova
dindmica e conteudos.

Os objetivos das agdes sdo:

1. Promocé&o da reducdo de residuos urba-
nos (RU) na origem, através da alteragdo
de habitos de consumo e da compostagem
domeéstica.

2. SensibilizacGo ambiental para a Gestdo In-
tegrada dos Residuos e politica de 3R;

3. Instrucdo e sensibilizacdo ambiental sobre
boas prdticas face aos RU e para a correta
utilizacdo dos equipamentos de deposicdo
de RU.

Oferta de mini ecopontos de uso doméstico

Através de parceria entre a Valorsul e a So-
ciedade Ponto Verde, aos participantes nas
atividades subordinadas ao tema dos RE-
S/DUOS, serd oferecido um kit, composto
por um miniecoponto doméstico (3 sacos
de plastico resistente), livro de passatem-
pos, marcador de livros, carta dirigida das
familias e magnético da Valorsul, para os
alunos mais novos ou um kit com um mi-
niecoponto e um crachat, para os restantes
alunos.
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ATIVIDADE 13:

ATIVIDADE 14:

Acdo de sensibilizagdo sobre medicamentos
fora de uso

Esta acdo destina-se aos alunos de 2° ciclo
ao ensino secunddrio.

Sé@o desenvolvidas através da VALORMED,
por farmacéuticos, que se deslocam & escola,
para realiza¢do da agdo de sensibilizagc&o, vi-
sando o correto encaminhamento dos medi-
camentos fora de uso e das embalagens de
medicamentos vazias, através de uma apre-
sentacdo em PowerPoint.

Atendendo ds vdrias solicitacdes, a técnica sé
se pode deslocar a cada escola uma vez, pelo
que a agdo deve ser programada de forma
a assistir o maior niumero de alunos possivel,
em auditdrio ou outro espago equivalente.

Caso haja apenas uma turma inscrita de uma
escola, serd dada preferéncia & realizac@o
da agdo noutra escola, onde haja um maior
numero de turmas inscritas, optando-se por
concretizar a atividade inscrita em 2° opg¢é&o.

VALORMED

Concurso “Embalagens no Amarelo”

O concurso é destinado a alunos de 1° ciclo
ao secunddrio. O objetivo deste concurso ¢
criar uma dindmica geral em cada escola de
forma a aumentar a deposicdo seletiva de em-
balagens, sendo da responsabilidade da escola
a selecdo de uma turma representante.

As escolas serdo fornecidos suportes e respeti-
vos sacos para depdsito das embalagens. Para
efeitos de concurso sé serdo consideradas as
embalagens depositadas nesses sacos.

As garrafas devem ser escorridas, espalmadas
e conter a tampa e as latas e os pacotes de
bebida devem ser escorridos e espalmados.
Os sacos so serdo recolhidos, e portanto
contabilizados, se estiverem cheios, ndo
contiverem contaminantes e se respeita-
rem as regras de colocagcdo dos materiais.
A escola deverd avisar o Eco-Espaco com
antecedéncia sempre que tiver quantidade
significativa de sacos cheios, a fim de serem
agilizados os procedimentos para a recolha,
em tempo util.

Aquando da recolha, serd contabilizado o nu-
mero de sacos. Por cada saco é considerado
um peso de 6,5 Kg/saco.

Este ano a Valorsul reformulou as regras para
atribui¢do de prémios, sendo as seguintes:

1. E atribuido a todas as escolas participantes
o valor de 1,00 € por cada 2 sacos de embala-
gens (minimo de 70 sacos recolhidos durante
o ano letivo).

2. A(s) melhor(es)

escola(s) serd(ao)

premiada(s) com 2,50€ por cada 2 sacos
para a escola que separar mais em valor ab-
soluto e 2,50€ por cada 2 sacos para a escola
que separar mais por aluno.
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3. As escolas que recebem o prémio referido
no ponto 2, ndo recebem o prémio referido
no ponto 1.

4. Os prémios, por cada escola, tém um teto
mdaximo de 1.000,00€.

Os prémios sdo atribuidos diretamente a(s)
escola(s) em cheque, mediante entrega
antecipada de fatura/recibo de donativo. A
fatura/recibo deverd ser enviada para a Va-
lorsul, ao cuidado da Direcdo Administrativa
e Financeira, até 2 semanas antes da data de
necessidade do cheque e este so6 serd entre-
gue contra entrega deste documento.

De forma a ser feita a avaliacdo e controlo, a
Valorsul determinou que:

1. O municipio deverd remeter a Valorsul um
relatério mensal com as quantidades recolhi-
das nas escolas e no 1° envio deverd constar o
nome das escolas, professor de contacto, e-
mail do professor, n°® de telefone do professor
e n° de alunos de cada escola participante.
2. A Valorsul divulgard mensalmente a todas
as escolas participantes, por municipio, a po-
sicdo em que todas se encontram.

3. As escolas deverdo enviar & Valorsul - para
o endereco de email ecovalor@valorsul.pt -
uma fotografia dos sacos separados antes
de cada recolha municipal, identificada com
o nome da escola, municipio e data. Esta
constitui uma condi¢do de participagdo
obrigatoria. A fotografia deverd ser esclare-
cedora quanto ao nimero de sacos que estd
a ser entregue.

ATIVIDADE 15:

Concurso “Papel/Cartdo no Azuldo!”

O concurso ¢ destinado a alunos de 1° ciclo ao
secunddrio. O objetivo deste concurso é criar
uma dindmica geral em cada escola de forma
a aumentar a deposicdo seletiva de papel/
cartdo, sendo da responsabilidade da escola a
selecdo de uma turma representante.

Para a deposic@o do papel/cartdo, as escolas
deverdo, preferencialmente, reutilizar caixas de
cartdo, que podem ser recolhidas juntamente
para reciclagem, evitando-se assim o recurso a
sacos de pldstico. Porém, em caso de necessi-
dade, as escolas poderdo solicitar ao Eco-Espaco
o fornecimento de sacos para acondicionamento
tempordrio do papel, devendo ser tomado o de-
vido cuidado no seu enchimento, de forma a ser
possivel a sua recolha para cima de uma viatura
e sempre que for vidvel, devem ser reutilizados.
Os sacos disponiveis sGo limitados.

As embalagens de cartdo devem estar
espalmadas. O papel/cartdo sé serd re-
colhido, e portanto contabilizado, se ndo
contiver contaminantes.

A escola deverd avisar o Eco-Espago com ante-
cedéncia sempre que tiver quantidade significa-
tiva de papel/carto, a fim de serem agilizados
os procedimentos para a recolha, em tempo Util.
A CMA procederd a pesagem do papel e car-
t&o, dando conhecimento da mesma ao pro-
fessor responsavel.

A Valorsul oferece um prémio (cheque-
prenda) no valor de 400,00€ (IVA incluido)
para a escola que separar maior quantidade
por aluno e uma meng¢do honrosa no valor
de 200,00€ (IVA incluido) para a 2° escola
que mais separar por aluno.

A escola deve emitir uma declaracdo, referindo
o valor do donativo, indicando o fim a que se
destina e anexar copia da fatura da despesa.
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ATIVIDADE 16:

ATIVIDADE 17:

Concurso “Reciclagem de Rolhas de Cortiga”

O concurso destina-se a alunos do 1° ciclo ao
secunddrio.

A Quercus, em parceria com a Corticeira Amo-
rim, Continente e Dolce Vita, estd a dinamizar
a recolha seletiva de rolhas de cortica, através
da campanha “Green Cork”, e contribuir para
a plantagdo de espécies autdctones através
do retorno da recolha de rolhas, que permite
o financiamento de iniciativas apoiadas pelo
projeto Floresta Comum.

Caso a escola pretenda concorrer e saber
informacdes detalhadas, deverd consultar o
site e preencher o formuldrio de inscrigdo
online, de forma a habilitar-se aos pré-
mios respetivos. Deverd igualmente assi-
nalar essa op¢do na ficha de inscrigdo do
Programa de Educa¢do Ambiental da CMA
e enviar para o Eco-Espago.

A CMA, caso a escola assim o deseje, assegu-
rard a recolha e pesagem das rolhas, ao longo
do ano letivo, dando conhecimento da mesma
ao professor responsdvel de cada escola.

Para tal deverd avisar o Eco-Espago com an-
tecedéncia sempre que tiver quantidade sig-
nificativa de rolhas, para serem agilizados os
procedimentos para a recolha em tempo util.
Se a escola promover o escoamento das ro-
lhas, deverd enviar comprovativo ao Eco-Es-
paco das respetivas quantidades (em peso).
A nivel do municipio da Amadora, & escola
que juntar maior quantidade de rolhas serd
proporcionada uma visita ao Observatério do
Sobreiro e da Cortica, em Coruche, incluindo
a realizacdo de atividades pedagdgicas ou,
em caso de impossibilidade, outro passeio/
visita de estudo a alunos de uma turma, se-
lecionada pela escola.

Concurso “Reciclagem de REEE”

O concurso destina-se apenas das Eco-Escolas,
abrangendo alunos de 1° ciclo ao secundadrio.
E desenvolvido pela ERP-Portugal, Associa-
¢do Gestora de Residuos de Equipamentos
Elétricos e Eletrénicos, enquadra-se no Pro-
grama designado Geragdo Depositrdo e visa
sensibilizar os alunos e professores para este
tema, através de vdrias acdes e de um Con-
curso inter-escolas, a nivel nacional.

Caso a escola pretenda concorrer e saber
informacdes mais detalhadas, deverd con-
sultar o site: http://geracaodepositrao.
abae.pt/ As escolas devem inscrever-se no
Concurso, no site indicado e assinalar essa
op¢do na ficha de inscrigdo do Programa
de Educa¢do Ambiental da CMA.

A nivel do municipio da Amadora, & escola
que juntar maior quantidade serd proporcio-
nada uma visita de estudo a alunos de uma
turma, selecionada pela escola, a uma Unidade
de Reciclagem de REEE (Recielectric, Seixal).
As escolas de 2°/3° ciclo e secunddrias, inde-
pendentemente de serem ou ndo Eco-Escolas,
caso pretendam trabalhar este tema, poderdo
inscrever as suas turmas para agdes de sen-
sibilizagdo, a realizar pela outra sociedade
gestora de REEE, a Amb3e - Associagdo Por-
tuguesa de Gestdo de Residuos - que, para tal,
se disponibiliza para ida as escolas, com oferta
de material diddtico. Esta opgdo deve ser as-
sinalada na Ficha de Inscrigdo do Programa
de Educag¢do Ambiental da CMA.

As turmas que trabalharem o tema da Recicla-
gem de REEE, mediante disponibilidade, poderdo
ir visitar o Centro de Sensibilizagcdo Ambien-
tal da ERP (Alcabideche) ou o Ecocentro da
Amadora, local onde sGo armazenados proviso-
riamente, entre outros, este tipo de residuos.

IV E IVISF e 8w aer
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ATIVIDADE 1:

ATIVIDADE 2:

O Ciclo da Agua

Esta atividade destina-se a alunos
do 1° ciclo. O objetivo desta ativi-
dade é o de sensibilizar os alunos
sobre a importdncia que a dgua
tem na nossa vida, e motiva-los
para a sua preservacdo. Num 1° momento
os alunos sdo recebidos no Eco-Espaco e vi-
sionam um pequeno filme, onde é apresen-
tado o ciclo da dgua. Em seguida assistirdo
a uma sessdo de video projetado numa es-
trutura insufidvel circular, tipo planetario,
onde é apresentada a histéria da “Gotinha
de Agua”.
Em momento posterior (2¢ fase), caso haja
disponibilidade, os alunos serdo convidados a
assistir a uma peca de teatro, abordando o
tema da dgua.
Em momento posterior (2¢ fase), caso haja
disponibilidade, os alunos serdo convidados a
assistir a uma peca de teatro, abordando o
tema da dgua.

1° Fase

o Atividade a desenvolver no Eco-Espaco

o Apresentagdo do tema com recurso a visiona-
mento de um video projetado numa estrutura
insufldvel circular (tipo planetdrio).

2° Fase
o Sessdo de teatro sobre o tema

Agua em movimento

Esta atividade destina-se a alunos do 2° ciclo.
O objetivo desta atividade é o de sensibilizar
os alunos sobre a importéncia que a dagua
tem na nossa vida, e motivd-los para a sua
preservacdo. Num 1° momento séo recebidos
no Eco-Espaco, onde visionam um pequeno
filme e uma breve apresentacéo em Power-
Point, abordando o ciclo hidrolégico da agua,
o ciclo urbano da dgua e medidas de pou-
panca da dgua.

Em seguida assistirdo a uma sessdo de video
projetado numa estrutura insuflavel circular
(tipo planetdrio) e realizarGo pequenas ex-
periéncias.

Em momento posterior (2° fase) os alunos
visitardo o Nucleo Museogrdfico do Casal da
Falagueira. Caso a turma jé tenha realizado
esta visita serd realizada a visita & Mina de
Agua.

1° Fase:

o Atividade a desenvolver no Eco-Espago

o Apresentacdo do tema

e Visionamento de um video projetado numa
estrutura insufidvel circular (tipo planetdrio) e
realiza¢do de pequenas experiéncias

2° Fase:
e Visita ao Museu Municipal de Arqueologia/
Mina de Agua
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ATIVIDADE 3:

ATIVIDADE 4:

Qualidade da Agua (3° ciclo)

Esta atividade destina-se a alunos do 3°
ciclo. O objetivo desta atividade ¢, lemb-
rando o ciclo da dgua, sensibilizar para o uso
eficiente da dgua e abordar o conceito de
qualidade da dgua.

Num 1° momento os alunos sdo recebidos no
Eco-Espaco, onde é feita uma apresentagdo
em PowerPoint, deslocando-se posterior-
mente & Mina de Agua para visita e recolha
de uma amostra de dgua, que serd analisada
no Eco-Espaco.

Os alunos, se desejarem, poderdo trazer
uma lanterna para utilizagdo na Mina de
Agua, caso seja necessdrio.

1° Fase:

o Atividade a desenvolver no Eco-Espago

o Rececdo dos alunos com abordagem a
composi¢do quimica da dgua e do conceito
de qualidade da dgua

e Colheita e andlises fisicas e quimicas de
amostras de agua

2° Fase:

o Atividade a desenvolver na Escola
Visionamento de video da SIMTEJO (funcio-
namento da ETAR)

o Demonstracdo de processo fisico ocorrido
em ETAR’s

Qualidade da Agua (ensino secunddrio)

Esta atividade destina-se a alunos da drea de
ciéncias e tecnologias ou de cursos profis-
sionais afins. O objetivo desta atividade ¢,
lembrando o ciclo da dgua, sensibilizar para
o uso eficiente da dgua e apresentar alguns
parémetros de qualidade da dgua em funcdo
do uso.

1° Fase:
Dependente da disponibilidade de equipa-
mento de andlises

o Atividade a desenvolver na Ribeira na Ama-
dora (colheita de dgua)

e Apresentacdo dos pard@metros de qualidade
de agua

e Andlises fisicas e quimicas de amostras de
dgua (Eco-Espaco)

2° Fase:
e Visita de estudo a uma ETAR ou ao Labo-
ratoério dos SIMAS
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ATIVIDADE 5:

Uma ribeira @ maneira

Esta atividade destina-se a alunos do 3° e 4°
ano do 1° ciclo. O objetivo desta atividade ¢
o de alertar para a existéncia e para a impor-
tdancia das ribeiras no territorio.

Os alunos, apds uma breve sessdo de apresenta-
¢do do tema, realizardo uma atividade explora-
tdria num pequeno trogo da ribeira da Falagueira,
no Parque Aventura, com o objetivo de descobri-
rem e assinalarem, em mapa, elementos naturais
e construidos, ao longo do leito da ribeira.

o AcGo a desenvolver no Parque Aventura

o Sessdo de apresentacdo para preparagdo da
atividade exploratéria no Parque Aventura

o Exploracdo do troco da ribeira da Falagueira

ATIVIDADE 6:

Explorar a ribeira da Falagueira

Esta atividade destina-se a alunos do 2° ciclo.
O objetivo desta atividade é o de alertar para
a existéncia e para a importdncia das ribeiras
no territorio.

Num primeiro momento os alunos sdo rece-
bidos no Eco-Espaco para fornecimento de
informacdo relativa & atividade. Ser-lhe-G@o
fornecidas imagens que ter&o que identificar
no percurso que irGo realizar, ao longo de um
troco da ribeira da Falagueira, entre o Casal
de S. Brds e o Parque Aventura. Ao longo do
percurso, os alunos serd&o alertados para os
elementos naturais e construidos, devendo
assinalar os aspetos positivos e negativos que
identificarem.

e Acdo a desenvolver no Eco-Espaco e no
Parque Aventura

e Sessdo introdutéria para preparacdo da
atividade exploratéria a realizar no Parque
Aventura

e Percurso ao longo da ribeira da Falagueira

Rota das ribeiras

Esta atividade destina-se a alunos do 3° ciclo
e secunddrio. Pretende alertar para a ex-
isténcia e para a importéncia das ribeiras no
ordenamento do territdrio, dando a conhecer
algumas ribeiras da Amadora.

Percurso, por todo o concelho, realizado em
autocarro municipal, com paragem em al-
guns pontos para observacdo de trogos das
linhas de dgua.

Durante o percurso, com duracéo aproximada de
2,5 horas, os alunos ter&o que ir preenchendo o
guido da rota das ribeiras que Ihes serd entregue e
identificar as bacias hidrogrdficas respetivas.




TEMA 3: ENERGIAS RENOVAVEIS

a O objetivo das atividades sobre este
tema ¢é sensibilizar para a proble-
9°Q mdtica do desenvolvimento mun-
l dial & base de combustiveis fésseis,
quer a nivel de esgotamento de
reservas, quer de poluicdo do planeta, dando a
conhecer energias renovdveis que permitem um
desenvolvimento sustentdvel, assim como com-
portamentos individuais que promovam uma
melhor eficiéncia energética.
ATIVIDADE 1:
Energlias renevévels s@o amigdveis!

Esta atividade destina-se a alunos do 3° e 4°
ano do 1° ciclo. Os alunos sdo recebidos no
Eco-Espaco onde é feita a apresentagdo do
tema, com apresentacdo em PowerPoint. E
feito um jogo em sala, onde sGo apresenta-
dos pares de imagens refletindo comporta-
mentos positivos e negativos, para os alunos
melhor percecionarem exemplos de pou-
panga energética (Jogo da Energia).
Seguidamente é feita a demonstracdo de um
kit de energias renovaveis, onde os alunos po-
derdo observar os principios de utilizagdo de
energia solar e energia edlica.

Por Ultimo, cada aluno realizard um moinho
de vento, que ficard para si.

1° Fase:
Acdo a desenvolver no Eco-Espaco
Rececdo dos alunos com apresentacdo em Po-
werPoint. Realizacdo do Jogo da Energia
Demonst. da utiliz. de energia solar e edlica
Execucdo de moinhos de vento

2° Fase:

Visita ao Parque Temdtico das Energias Renovd-
veis (Sta. Iria da Azdia) para as 2 turmas que
apresentarem os melhores trabalhos de grupo

ATIVIDADE 2:

Energfia Renevével = Desenvelvimento
Sustentével

Esta atividade destina-se a alunos do 2° e 3°
ciclo. Em primeiro lugar é proporcionada uma
visita ao Museu de Eletricidade, em Lisboa,
pretendendo-se que constitua uma base de
trabalho, no &mbito das energias renovaveis.
Numa 2¢ fase, no 3° periodo, serd realizada
uma sessdo tedrica-prdtica, com apresenta-
¢&o em powerpoint, terminando com a cons-
trucdo de carrinhos solares, usando pacotes
de cartdo, de forma a verificar-se o funciona-
mento de pequenos painéis solares.

1° Fase
Visita de estudo ao Museu da Eletricidade

2° Fase
Acdo a desenvolver na Escola
Apresentacdo em PowerPoint sobre o tema
Montagem de equipamentos utilizando a
energia solar/constru¢do de carros solares
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ATIVIDADE 3:

Energia Renevdvel = Desenvelvimente
Sustentével (Energia Solar)

Esta atividade destina-se a alunos do ensino
secunddrio. E realizada, num primeiro mo-
mento, em sala de aula, uma apresentagdo
em powerpoint sobre o tema. Numa 2 fase
serd proporcionada uma visita de estudo ao
Edificio Solar XXI (Lumiar) para visualizag&o
de um edificio que foi projetado e construido
de raiz, de forma a constituir um “ex-libris”
da eficiéncia energética em edificios e da
utilizac@o das energias renovaveis. O mesmo
integra sistemas fotovoltaicos nas fachadas
com aproveitamento térmico e um sistema
de arrefecimento passivo pelo solo.

1° Fase
Acdo a desenvolver na Escola
Apresentacdo em PowerPoint

2° Fase
Visita de estudo ao Edificio Solar XXI (Lisboa)

ATIVIDADE 4:
Energlia Renevével = Desenvelvimente
Sustentdvel (Energlia Edlica)

Esta atividade destina-se a alunos do ensino
secundadrio. E realizada, num primeiro mo-
mento, em sala de aula, uma apresentacdo
em powerpoint sobre o tema. Numa 2 fase
serd proporcionada uma visita de estudo a
um Parque Edlico, a designar, de acordo com
as disponibilidades das empresas.

1° Fase
Acdo a desenvolver na Escola
Apresentacdo em PowerPoint sobre o
tema

2° Fase
Visita de estudo a um Parque Edlico




As atividades sobre este tema
pretendem despertar os alunos
para este tema, que sendo tdo
atual, também é controverso.

S&o prestadas informagdes das acgdes que
devem ser tomadas a nivel global e a nivel indi-
vidual com o objetivo de reverter a situagdo.
Assim, num 1° momento, no Eco-Espaco ou
na Escola, consoante o ciclo, sdo apresen-
tados videos sobre o assunto ou realizadas
apresentacdes em PowerPoint.

As sessdes para alunos de 3° ciclo e do se-
cunddrio sdo realizadas por técnicos do
Servigco Municipal de Protegdo Civil da
CMA, nomeadamente nas escolas que tém
os clubes escolares de Protecdo Civil.

Os alunos do 2° ciclo realizardo uma ativi-
dade pratica no Eco-Espaco.

Nos restantes niveis de ensino serd promovido
o debate com reflexdo sobre o assunto.vido o

debate com reflexdo sobre o assunto.

ATIVIDADE 1:

Ac¢do a desenvolver no Eco-Espacgo
Rececdo dos alunos com passagem de
pequenos videos sobre Alteragdes Climdti-
cas

Atividade prdtica no Eco-Espacgo

ATIVIDADE 2:

Sessdo de sensibilizacdo na escola
Apresentagcdo em PowerPoint
Debate sobre o tema
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ATIVIDADE 1:

Amigo Misterioso

Esta atividade destina-se a alunos
do 3° @ao 6° ano e consiste no envio
de 4 cartas personalizadas (com o
nome do aluno), ao longo do ano
letivo, assinadas pelo Amigo Mis-
terioso, uma personagem ficticia que es-
creve aos alunos das turmas inscritas sobre
o Ambiente e a “Amiga Terra” e na sua apre-
sentacdo no final do ano letivo.
Cada carta segue sempre com uma ficha de
trabalho que serd utilizada para trabalhar
com os alunos, explorando diversas dreas
sobre o tema respetivo.
O papel do professor nesta atividade é
muito importante para explorag¢do dos
temas abordados nas cartas.
1¢ Carta - 1° periodo - Natal, Solidariedade,
Reutilizacdo de materiais
2° Carta - 2° periodo - Dia Mundial da Floresta
39 Carta - 3° periodo (inicio) - Residuos,
Politica dos 3R’s
4° Carta - 3° periodo - Associagdes de defesa
do ambiente e cidadania
Nesta ultima carta, o Amigo Misterioso anuncia
que se vai apresentar, criando expectativa nas
criangas. No entanto, no dia da apresentacdo,
para manter o mistério envolvido e o respetivo
encanto desta atividade, o Amigo Misterioso
ndo pode aparecer e envia um amigo que &,
entdo, o Amigo do Amigo Misterioso!

1° Fase
e Acdo a desenvolver na escola
e Entrega personalizada das cartas

2° Fase
e Acdo a decorrer no Auditério Municipal
e Sessdo final - Animacdo Ambiental

ATIVIDADE 2:

Pegada Ecolégica

Esta atividade, destinada a alunos do 2° ciclo
ao secunddrio, pretende abordar vdrios con-
ceitos, como por exemplo, desenvolvimento
sustentdvel, eco consumo e reciclagem de re-
siduos. Decorre na escola, em sala equipada
com computadores ligados & internet, sendo
efetuada uma apresentacdo em PowerPoint
sobre o tema.

Posteriormente os alunos consultam um site
para calcular a sua pegada ecoldgica.

No final, serdo discutidas algumas propostas
para reducdo das pegadas.

Num 2° momento, serd organizada uma ses-
sdo conjunta com as turmas inscritas para
discussdo e andlise dos resultados. Nessa
sessdo deverd ser elaborada uma “Carta de
Compromisso”, que serd um documento
assinado pelos participantes, onde deverdo
constar medidas a ser seguidas no dia a dia
com o objetivo de, individualmente se con-
seguir reduzir, local e globalmente as respeti-
vas pegadas ecoldgicas.

Esta sessdo decorre normalmente durante a
Semana do Ambiente.

1°Fase
e Acdo a desenvolver na escola
e Cdlculo da pegada ecolégica

2°Fase (Semana do Ambiente)

e Acdo a decorrer no Auditério Municipal/
Eco-Espaco

e Elaboracdo e assinatura da Carta de Com-
promisso
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ATIVIDADE 3:

Animais de Companhia

Esta atividade, destinada aos alunos de 1°
ao 4° ano, pretende sensibilizar para o ndo
abandono dos animais, para a adogdo re-
sponsavel e para a importéncia da remog¢do
dos dejetos caninos do espago publico.

Num 1° momento os alunos visitardo as in-
stalacdes do CROAMA - Centro de Recolha
Oficial de Animais do Municipio da Amadora,
sendo af realizada uma pequena sess@o de
sensibilizacdo.

Em momento posterior (2° fase), caso haja
disponibilidade, serd apresentada uma peca
de teatro sobre o tema, para consciencializar
os alunos sobre o problema de saude publica
e da incomodidade relacionada com os de-
jetos caninos.

Esta atividade é realizada em parceria com
o Servigco Veterindrio Municipal da CMA.

1° Fase:
e Sessdo de sensibilizacd&o realizada no
CROAMA

2° Fase:
e Sessdo de teatro sobre o tema.
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TEMA 6: QUALIDADE DO AR

Estas atividades pretendem
abordar os conceitos de quali-
dade do ar e dar a conhecer o
portal institucional da Qualidade
do Ar, onde é possivel consultar,
em tempo real, as medicdes dos diferentes
pardmetros de avaliagdo, nomeadamente da
qualidade do ar da Amadora.

ATIVIDADE 1:

7

Boa qualidade do ar para melhor respirar!
(5° ao 8° ano)

Esta atividade é realizada em sala de aula,
sendo feita uma apresentacdo em PowerPoint
sobre o tema. E elaborado um pequeno jogo de
forma a serem construidas frases alusivas ao
tema, que serdo escritas em papel cendrio ou
cartolina que fica na escola.

e Acdo a decorrer na Escola
o Apresentacdo do tema. Jogo das Frases
o Consulta ao portal da Qualidade do Ar

ATIVIDADE 2:

Boa qualidade do ar para melhor respirar!
(9° ano e secunddrio)

Esta atividade é realizada em sala de aula,
sendo feita uma apresentacdo em Power-
Point sobre o tema. Em seguida é explorado o
site do Ministério do Ambiente onde constam
os dados da qualidade do ar.

De acordo com as disponibilidades de equi-
pamento, os alunos realizardo andlises de
alguns pardmetros de qualidade do ar.
Numa 2° fase serd facultada a visita & Esta-
cdo de Medicdo de Qualidade do ar situada
na Escola Secunddria da Amadora, de onde
sdo emitidos os dados, assim como & Estacdo
Meteoroldgica instalada na Amadora.

1° Fase:

e Acdo a decorrer na Escola

» Apresentacdo do tema

o Consulta ao portal da Qualidade do Ar
o Realizacdo de andlises

2° Fase:

e Visita & Estacd@o de Medicdo de Qualidade
do Ar com técnicas da CCDR-LVT e/ou a Es-
tagcdo Meteorolégica da Amadora, com téc-
nicos do Servico Municipal de Protecdo Civil




As atividades deste tema preten-
dem desenvolver nos alunos a ca-
pacidade de questionar o estilo de
vida atual e tomar opgdes ambien-
talmente mais corretas.

ATIVIDADE 1:

Num 1° momento os alunos sdo recebidos no
Eco-Espaco e ¢ efetuada a demonstracéo/
exploracdo do CD Eco-Praga, editado pela
Valorsul. Em seguida, os alunos iréo colocar
em prdtica os conceitos transmitidos, re-
alizando um jogo, denominado “Vamos as
Compras”.

Apresentacdo/exploracdo do CD Eco-Praca
Realizagdo do Jogo “Vamos as Compras”

ATIVIDADE 2:

Para os alunos do 3° ciclo e secundario serd
realizada uma sess@o de apresentacdo na
escola e feita a ligagdo ao conceito de Co-
mércio Justo, propondo que estes executem,
eventualmente em Educacdo Tecnologica
ou em casa, artigos feitos com materiais
reutilizados, para serem colocados & venda
(a pregos simbodlicos), juntamente com a
banca de Comércio Justo, que se deslocard
& escola.

Sessdo de Apresentacdo na Escola

Execuc¢do de artigos com materiais reutiliza-
dos

Deslocacdo da Banca do Comércio Justo &
Escola




As atividades sobre este tema
pretendem sensibilizar para a
adogcdo de comportamentos
que visem uma mobilidade mais
sustentdvel.

ATIVIDADE 1:

Num 1° momento os alunos sdo recebidos
no Eco-Espaco e ¢ efetuada a demonstra-
¢Go/explorag¢éo do CD Eco-Praca (edigdo
da Valorsul), em termos de mobilidade e de
transportes. Em seguida, os alunos irdo re-
alizar um percurso pelo Parque, tendo que
passar por postos e recolher informacgdo,
deslocando-se em veiculos ecolégicos - “Popo
Car”.

No final, terdo que juntar a informacéo re-
colhida para realizarem o cartaz da atividade
que fica para a escola. A informacdo desti-
nada aos alunos de 1° e 2° ano é apresentada
sob a forma de imagens.

Apresentacdo do CD Eco-Praca

Percurso pelo parque com veiculos amigos
do ambiente

Realizacdo de um cartaz

ATIVIDADE 2:

Num 1° momento os alunos sdo recebidos
no Eco-Espaco, sendo feita uma apresenta-
¢Go em PowerPoint. Em seguida fazem um
percurso no Parque, com recurso, designa-
damente, a karts a pedais, tendo que passar
por postos e recolher informacdo.

No final, terdo que juntar a informagé&o recol-
hida para realizarem o cartaz da atividade,
que fica para a escola.

Apresentagcdo em PowerPoint

Percurso pelo parque com veiculos amigos
do ambiente

Realizacdo de um cartaz




TEMA 9: BIODIVERSIDADE E CONSERVAGAO

ATIVIDADE 1:

ATIVIDADE 3:

Percurso “A Descoberta das Arvores do
Parque Central”

Esta atividade destina-se a alunos do 2°
ciclo. Aborda alguns conceitos relacionados
com a identificac@o de espécies e categorias
taxondmicas. Seguindo principios do método
cientifico, o objetivo da atividade é o de os
alunos, por observacgdo, identificarem algu-
mas drvores existentes no Parque Central.

» Acdo a decorrer no Eco-Espaco

» Breve apresentagdo em PowerPoint
o Percurso de identificac@o das drvores
o Preenchimento do Guia da Atividade

ATIVIDADE 2:

Conhecer as Aves de Rapina

Esta atividade destina-se a alunos do ensino
Pré-Escolar ao secunddrio. O objetivo desta
atividade é o de permitir o contacto com uma
espécie animal, concretamente com aves de
rapina, para ficar a conhecer algumas das suas
caracteristicas e a importancia que tém na bio-
diversidade e no equilibrio dos ecossistemas.

o Acdo a decorrer no Eco-Espaco

o Demonstracdo de voo

o Descricdo das caracteristicas das aves

o Interacdo das criangas/jovens com as aves

As abelhas nossas amigas NOVA

Esta atividade destina-se a alunos do ensino
Pré-Escolar. O objetivo desta atividade,
desenvolvida por um apicultor, é o de dar a
conhecer um pouco da vida das abelhas e
da importancia que tém na Natureza, assim
como os produtos resultantes das colmeias
de que o Homem pode beneficiar.

o Acdo a decorrer no Eco-Espaco ou na es-
cola

» Apresentacéo da “vida das abelhas”

» Visualizac@o de quadro expositor de abelhas
vivas (quadro fechado)

ATIVIDADE 4:

Conhecer as abelhas NOVA

Esta atividade destina-se a alunos do 3°
ciclo. O objetivo desta atividade, desen-
volvida por um apicultor, é o de despertar
a consciéncia ecolégica dos alunos, salien-
tando o importante contributo da abelha
para a sustentabilidade do planeta. Fornece
informacdo sobre o ciclo de vida da abelha e
sobre a organizagdo da coldnia.

o Acdo a decorrer no Eco-Espacgo ou na es-
cola

o Apresentacdo da “Vida da Abelha” e rela-
cdo Homem-Abelha

» Contacto com os equipamentos e material
apicola

o Apresentagdo dos produtos da colmeia:
mel, polen, cera e prépolis

» Visualizac@o de quadro expositor de abelhas
vivas (quadro fechado)
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TEMA 9: BIODIVERSIDADE E CONSERVAGAO

ATIVIDADE 5:

>
Ao encontro das borboletas NOVA

Esta atividade destina-se a alunos do 1° ciclo.
O objetivo desta atividade é o de despertar a
consciéncia ecoldgica dos alunos, salientando
o importante contributo das borboletas para
o equilibrio dos ecossistemas.

Os alunos devem, num 1° momento, em sala
de aula, realizar um trabalho manual & esco-
lha (pintura, moldagem, mobile, por exem-
plo), de forma a preparem-se para a visita
ao Borboletdrio, a ocorrer preferencialmente
na Primavera. O Eco-Espaco disponibilizara
informacdo de apoio para concretizagdo da
atividade. Este trabalho pode ser utilizado
como elemento de identificacdo do aluno ou
como forma de comunicacdo.

O Borboletario situado em S. Domingos de
Rana - Cascais, é um espacgo dedicado a cria-
¢do de borboletas, onde é possivel observar
as diferentes fases do seu ciclo de vida: ovos,
lagartas, crisdlidas e borboletas.

A visita a este espaco, em regime livre, em auto-
carro municipal com acompanhamento de um
técnico do Eco-Espaco, pretende dar a conhecer
a diversidade e riqueza de borboletas que existem
na regido e para tormada de consciéncia da neces-
sidade de preservacdo dos seus habitats.

1° Fase
o Acdo a decorrer na escola
o Realizacdo de trabalhos manuais

2° Fase
» Visita ao Borboletdrio de Cascais

ATIVIDADE 6:

As Aventuras do Lince Manchas e do
Abutre Bui

Atividade destinada a alunos do 1° ciclo e
desenvolvida pela Liga para a Protecdo da
Natureza (LPN) na sua sede, em Benfica.
Com recurso a um jogo de grandes dimen-
sbes, pretende-se explorar a temdtica de
algumas das espécies protegidas, alvo de
projetos de conservag@o, nomeadamente
o lince-ibérico e o abutre-preto, e assim
abordar a biologia e ecologia das espécies,
bem como as ameacas que enfrenta e a pro-
blemdtica da sua conservacdo.

O jogo permite explorar mais aprofundada-
mente os conteudos do livro juvenil, nome-
adamente os conhecimentos aprendidos
acerca destas duas espécies. Neste jogo de
chdo divide-se a turma em dois grupos, de
modo a que todos os alunos possam parti-
cipar. Um dos grupos constituird a equipa
“Abutre” e o outro a equipa “Lince” e cada
aluno serd o préprio pedo, representando
assim o “Manchas” ou o “Bui”. O objetivo é
fazer com que o “Manchas” e o “Bui” consi-
gam chegar a uma toca ou um ninho (casa
final do jogo).

o Leitura do livro juvenil “As Aventuras de
Manchas e do Bui”

» Jogo de chdo “As Aventuras do Manchas e
do Bui”




BIODIVERSIDADE E CONSERVAGAO

ATIVIDADE 7:

ATIVIDADE 9:

Conhecer o lince-ibérico

Atividade destinada a alunos do 2° ciclo, de-
senvolvida pela LPN.

Pretende-se dar a conhecer o felino mais
ameacado do mundo, o lince-ibérico, uma
espécie que s6 existe em Portugal e Espa-
nha. Com esta atividade os participantes fi-
cardo ainda a conhecer o trabalho que a LPN,
através do seu “Programa Lince”, tem vindo
a desenvolver para a conservagdo desta es-
pécie e do seu habitat no Sul do pais.

» Acdo na Sede da LPN ou no Eco-Espaco

» Visionamento do video “O lince-ibérico” (17 min.)
» Concurso de desenho, peca de teatro ou
trabalhos manuais (& escolha da turma)

ATIVIDADE 8:

Detetive da Biodiversidade no Jardim

Os jardins constituem um pequeno ecos-
sistema que alberga um numero incrivel de
espécies, a maioria delas impercetiveis aos
nossos sentidos. Nesta atividade pretende-se
explorar o jardim envolvente a sede da LPN
e identificar o mdximo de espécies possivel
(flora e fauna), utilizando os 5 sentidos._

A atividade inicia-se com uma pequena forma-
¢do sobre a biodiversidade em geral, focando
algumas espécies que sdo possiveis identificar
nos jardins. De seguida inicia-se a explora¢do
do jardim, de forma a que cada participante
se sinta um verdadeiro explorador

o Acdo na Sede da LPN

o Pequena formacdo sobre biodiversidade e
identificacdo de espécies

» Exploracdo do jardim para identificacdo de
espécies

Quinta Pedagégica dos Olivais A Vida na
Quinta

Atividade destinada a alunos do 1° e 2° ciclo
e desenvolvida por técnicos da Quinta Peda-
gogica (Camara Municipal de Lisboa).

Os participantes véo ficar a conhecer melhor
os animais da Quinta, aprendendo a zelar
pelo seu bem estar: é preciso conduzi-los
dos currais aos prados, limpar manjedouras,
fazer camas (mudar a palha), preparar tudo
para o fim do dia.

Para esta atividade os alunos deverdo ir de
galochas. Caso ndo tenham, deverdo levar
meias para calgar galochas disponibilizadas
pela Quinta.

Local da Atividade: Estdbulos e prados

Duragdo: Cerca de 2 horas. Os alunos deve-
rdo levar lanche

A Quinta Pedagdgica encerra ao publico as
2% feiras.

Em caso de ndo ser possivel a realizacdo desta
atividade serd proposta & escola a participa-
¢Go em atividade alternativa, disponivel na
Quinta. Caso haja preferéncia por alguma em
especial, cuja descri¢do se encontra em http://
quintapedagogica.cm-lisboa.pt, a mesma de-
verd ser indicada na ficha de inscricdo.




TEMA 10: MAR

ATIVIDADE 1:

Oceano - Fonte de Vida NOVA

Esta atividade destina-se a alu-
nos do ensino Pré-Escolar. O ob-
jetivo desta atividade é o de dar
a conhecer um pouco da riqueza
dos oceanos, em termos de fauna
e flora, através da projecdo de video numa
estrutura insufidvel circular, tipo planetdrio.
A sessdo serd realizada no Eco-Espaco ou na
escola, de acordo com a disponibilidade.

NAN
AN

ATIVIDADE 2:

Atividades experimentais no IPMA NOVA
a Esta atividade destina-se a alu-

| nos do 1° ciclo. Tem como ob-

jetivo proporcionar aos alunos

Ipezza jar ao
o contacto com investigadores
do Instituto Portugués do Mar

e da Atmosfera e realizarem

uma atividade experimental em laboratorio,
no dmbito das Ciéncias do Mar.

A atividade tem um nUmero muito limitado
de inscri¢des, realizando-se apenas em algumas
6% feiras, entre as 10h e as 12:30h, de acordo
com a disponibilidade dos laboratérios do IPMA.

ATIVIDADE 3:

A polui¢do dos oceanos

Esta atividade destina-se a alunos do 1° e 2°
ciclo. Atividade desenvolvida por técnicos
pertencentes & Associag¢do Portuguesa de
Educacdo Ambiental (ASPEA), com duragdo
aproximada de 1 hora.

Atividade a decorrer em sala de aula, tedrico-
prdtica, que inclui experiéncias sobre vdrias
questdes relacionadas com o mar, a polui-
¢do, pesca e recursos.

ATIVIDADE 4.

Oceano - biodiversidade e ameagas NOVA

Esta atividade destina-se a alunos do 2° e
3° ciclo. O objetivo desta atividade é dar a
conhecer a biodiversidade marinha, habitats
dos oceanos, assim como refletir sobre as
ameacas que enfrentam.

Aborda a poluicGo marinha e pretende cons-
ciencializar para os seus perigos e para a im-
portdncia da participa¢do dos cidaddos em
projetos de conservacdo da biodiversidade
marinha. Tem uma duracdo de 90 minutos.
E realizada em sala de aula, por técnicos de
outras entidades ligadas ao Mar (Faculdade
de Ciéncias da Universidade de Lisboa, Es-
trutura de Missdo para a Extenséo da Plata-
forma Continental (EMEPC), no dmbito do
projeto “Kit do Mar”, ou outra entidade).
Poderd, no seguimento desta agdo, progra-
mar-se uma campanha de limpeza da praia,
caso haja interesse da turma e disponibili-
dade de transporte municipal.

m ) MARE |C | Giénciee
-
kit do Sczz2epPC

Estrutura de Misabo parn &
Extensao da Plataforma Continantal
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TEMA 11: VISITAS DE ESTUDO

As visitas de estudo constituem uma
2 fase das atividades. Contudo, em
caso de disponibilidade, poderdo ser
consideradas isoladamente.

V1 - Visita ao Ecocentro da Amadora
Infraestrutura existente no Municipio, constru-
ida apos selagem do aterro sanitdrio. Salienta-
se a importéncia da deposicdo seletiva de
residuos. No final da visita os alunos do 1° ciclo
realizardo o jogo do “Triolixo”, cujo objetivo é
ensinar os alunos a forma correta de utilizar
o Ecocentro do Concelho, abordando as fases
da producéo, triagem, recolha e transporte de
residuos até ds vdrias infraestruturas de des-
tino final.

V2 - Visita a Esta¢do de Tratamento e Va-
lorizagdo Orgdnica (ETVO)

Pretende dar-se a conhecer uma das Unida-
des da Valorsul, localizada no Municipio da
Amadora, onde se faz o tratamento da ma-
téria orgdnica recolhida seletivamente. Atra-
vés de um tratamento bioldgico, os residuos
ddo origem a um composto para o solo e é
produzida energia elétrica.

Destinado exclusivamente ao ensino secun-
dario/profissional.

V3 - Visita ao Centro de Triagem (CTE)
No CTE, outra Unidade da Valorsul, locali-
zado no Lumiar, é realizada a triagem de
residuos maioritariamente através de leitura
Stica para posterior reciclagem.

V4 - Visita a Central de Tratamento de
Residuos Sélidos Urbanos (CTRSU)
Localizada em Sta. Iria de Azoia (Loures) esta
Unidade da Valorsul trata os residuos indife-
renciados, através da incineracdo, produ-
zindo energia elétrica.

Visitas a partir do 8°ano.

V5 - Visita ao Museu da Eletricidade

A visita inclui o percurso museoldgico da an-
tiga Central Tejo e incide na exploracdo dos
fenémenos da energia, da eletricidade e dos
desafios ambientais.




TEMA 11: VISITAS DE ESTUDO

V6 - Visita ao Centro de Sensibiliza¢do
Ambiental da ERP Portugal (CSA-ERP)
Localizado no Centro Empresarial Ribeira da
Penha Longa (Alcabideche), inaugurado em
2011, este Centro pretende mostrar como
funciona a reciclagem dos Residuos de Equi-
pamentos Elétricos e Eletronicos (REEE) e das
Pilhas e Acumuladores (RPA), através de me-
canicas ludico pedagodgicas.

O Centro apresenta um percurso estruturado
correspondente com as diversas etapas do
processo de gestdo de REEE.

E o primeiro espaco em Portugal inteiramente
dedicado & formacdo e educacdo na temd-
tica da gestdo dos REEE.

€RP

5

A

Dias e Hordarios das Visitas

Unidades da Valorsul:
De janeiro a maio: dias a definir

Centro de Triagem e Ecocentro
(CTE), Lumiar
2% a 4° feira - 10h00 e 14h30

Central de Tratamento de
Residuos Sélidos Urbanos
(CTRSU), Loures
2° a 4° feira - 10h00 e 15h00

Estacdo de Tratamento e
Valorizagdo Orgdnica
(ETVO), Amadora

29 e 39 feira - 10h00 e 15h00;
59 feira - 10h00

Museu de Eletricidade:
3% a 6° feira - 10h00; 11h30; 14h00 e 15h30
de novembro a abril: dias a definir

CSA da ERP:
2% a 6° feira - 10h00; 14h30
de novembro a maio: dias a definir



TEMA 12: COMEMORAGCAO DE EFEMERIDES

Dia Mundial da Floresta

ATIVIDADE 3:

(21 de margo)
Com o objetivo de assinalar o Dia
A Mundial da Floresta e de forma
’P‘ a sensibilizar a populacéo escolar
para a importéncia da preserva-
cdo das zonas verdes serdo rea-
lizadas as atividades descritas em seguida.
Este ano, uma vez que o Dia Mundial da Flo-
resta coincide com férias escolares, as mes-
mas ocorrerdo na Ultima semana de aulas do
2° periodo.

ATIVIDADE 1:

Plantagoes na escola
Esta atividade destina-se a alunos do ensino
Pré-Escolar ao ensino Secunddrio.

Plantagdes efetuadas pelos servicos muni-
cipais de Espacos Verdes, em recinto esco-
lar, de espécies arbdreas ou arbustivas, de
acordo com as condigdes verificadas e dispo-
nibilidade existente.

A escola deve garantir a participagdo do
maior numero de turmas possivel no mo-
mento das plantagdes, para que os alunos
possam valorizar as espécies plantadas e
sentirem-se também responsdveis pelas mes-
mas, cuidando delas e ndo as destruindo.

ATIVIDADE 2:

Atividade nos Viveiros Municipais

Esta atividade destina-se a alunos do 1° e 2°
ciclo.

Visita aos Viveiros Municipais, localizados na
freguesia de Alfragide, onde os alunos podem
ficar a conhecer algumas espécies e alguns
métodos de multiplica¢do de plantas.

No final da visita é efetuada uma plantacdo
em vaso, que os alunos podem levar para
casa.

Oficina Horta Vertical ) A

Esta atividade destina-se a alunos do 1° e 2°
ciclo.

Construcdo de uma “horta vertical”, a partir
de materiais reutilizados, de acordo com os
principios da agricultura biolégica.

A horta vertical ficard para a escola, devendo
os alunos participantes na oficina ficar res-
ponsdveis pela sua manutengdo.

Atividade a realizar no Eco-Espaco, Viveiros
Municipais ou na Escola, de acordo com as
disponibilidades.

|

Dia Mundial do Ambiente
(5 de junho)

Com o objetivo de assinalar o Dia Mundial
do Ambiente serd organizada a Semana do
Ambiente com:

o diversas atividades ludicas

» espetdculos

» jogos e ateliers

o experiéncias

» exposicdo de trabalhos desenvolvidos ao
longo do ano letivo

Este evento terd uma programacéo propria,
a apresentar proximo da data.




TEMA 13: ACOES DE FORMAG

Estas pequenas agdes com dura-
¢do de uma manhd ou uma tarde,
destinam-se a todos os professo-
res/educadores que estejam a le-
cionar no Municipio da Amadora.

ATIVIDADE 1:

Atelier de Reutilizagdo Criativa

o Realizagdo de atelier sobre a técnica apro-
veitamento de diversos materiais para apoio
nas atividades de educacdo ambiental.
Execucdo de um ou mais objetos, seguindo os
exemplos apresentados.

Este atelier, de duracdo entre 1:30 a 2 horas,
serd realizado no Eco-Espaco e dinamizado
pela Associacdo Portuguesa de Educacdo
Ambiental (ASPEA).

ATIVIDADE 2:

Workshop sobre Plantas Aromdticas

e O objetivo deste workshop é o de dar a co-
nhecer algumas plantas e os seus beneficios
para a saude.

Prova de chas e/ou tisanas produzidos du-
rante o workshop.

O workshop, com duracdo aproximada de
2:30 horas, serd realizado no Eco-Espaco e
dinamizado pela especialista em plantas me-
dicinais Fernanda Botelho.

Workshop sobre Horticultura Biolégica

O objetivo deste workshop é o de dar a co-
nhecer os principios bdsicos da agricultura
bioldgica e a compreender a importéncia do
solo e das consociacdes.

Realizacdo de sementeiras e plantacoes.

O workshop, com durac¢do aproximada de 3
horas, serd realizado no Eco-Espaco e dina-
mizado pela Escola de Horticultura.

ATIVIDADE 4:

Workshop sobre Hortas Verticais

e O objetivo deste workshop é o de dar a co-
nhecer as hortas verticais, as suas potencia-
lidades e as formas da sua manutencéo.
Execucdo de uma horta vertical, com emba-
lagens reutilizadas.

O workshop, com durac¢do aproximada de 3
horas, serd realizado no Eco-Espaco e dina-
mizado pela Escola de Horticultura.

A realizac@o destas pequenas acdes de for-
magdo estd sujeita a disponibilidade de con-
tratacdo de monitores, exteriores & CMA.
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Programa de Educagdo Ambiental 2015/2016 - DESTINATARIOS

1-ARegra dos 3 R's 1°/2° ano
2-Circuito dos Residuos 3° ano
3 —Percurso dos Residuos 4° ano
4 -Corrida aos Pacotes de Bebida e as M M
Garrafas
5-Que Lixo hd no Lixo? X X
6-Jogo da Reciclagem do Oleo Alimentar "
Usado
7-0Oleo Usado: de Residuo a Riqueza X x X
8 -Reciclagem de Oleos Alimentares "
Usados - Prod. Biodiesel
9-0leo no Oledo - Combate a Poluicdo X X X X
10 - Reciclagem de Residuos Solidos
Orgdnicos i (VR X
11-Vermicompostagem na escola X X X
12-AcGo de Sensibilizagdo da Valorsul X X X x X
13 -Acdo de SensibilizagGo sobre M " M
Medicamentos fora de uso
14 -Concurso “Embalagens no Amarelo” X X X X
15-Concurso “Papel/Cartdo no Azuldo” X X X X
16 -Concurso “Reciclagem de Rolhas de M < M M
Cortica"/QUERCUS
17 -Concurso “Reciclagem de REEE"/ERP-
Portugal X X X X
1-0O ciclo da Agua X
2-Agua em movimento X
3-Qualidade da Agua (3° ciclo) X
4-Qualidade da Agua (sec.) X
5-Uma ribeira & maneira S
ano
6 -Explorar a ribeira da Falagueira X
7 -Rota das ribeiras X X
. P o 3°/4°
1-Energias Renovaveis sGo amigdveis!
ano
3 2-Energia Renovavel - Desenvolvimento M «
Sustentavel
ENERGIAS SLiSE:Zr;\;eRenovdvel - Desenvolvimento
RENOVAVEIS X

Sustentdvel (En. Solar)
4 -Energia Renovavel - Desenvolvimento
Sustentavel (En. Edlica)

1-Alteragées Climaticas X
2-Alteracées Climaticas X X

1-Amigo Misterioso pias
5 ano
AMBIENTE E 2-Pegada Ecolégica X X X
CIDADANIA
3~ Animais de Companhia X




Programa de Educagdo Ambiental 2015/2016 - DESTINATARIOS

TEMA

7

CONSUMO
SUSTENTAVEL

8
MOBILIDADE
SUSTENTAVEL

11
VISITAS DE
ESTUDO

13
ACOES DE
FORMACAO

DESTINATARIOS
ATIVIDADE 10 2 30
Docentes  PE q g 5
ciclo ciclo ciclo
1-Boa Qualidade do Ar para Melhor M 7°/8°
Respirar ano
2-Boa Qualidade do Ar para Melhor 90
X ano
Respirar
1-Consumo Sustentdvel -Ambiente mais o
5 4° ano X
sauddvel
2-Consumo Sustentdvel - Ambiente mais X
sauddvel
1-Mobilidade Sustentavel -Vida mais M M
agraddvel
2-Mobilidade Sustentdvel -Vida mais X
agradavel
1-Percurso “A Descoberta das Arvores do "
Parque Central”
2-Conhecer as Aves de Rapina X X X X
3-As Abelhas nossas amigas X
4-Conhecer as Abelhas X
5-Ao encontro das Borboletas X
6-As Aventuras do Lince Manchas e do
Abutre Bui %
7-Conhecer o lince-ibérico X
8 - Detetive da Biodiversidade no Jardim X
9 -Quinta Pedagogica dos Olivais X X
1-Oceano - fonte de vida X
2-Atividades experimentais no IPMA x
3-A polui¢do dos oceanos X X
4 -Qceanos - biodiversidade e ameacas X X
V1-Visita Ecocentro Amadora e Jogo do 3°/4° M X
Triolixo ano
V2-Visita a ETVO x (VOC)
V3-Visita ao CTE da Valorsul X X
V4 -Visita & CTRSU S
ano
V5 -Visita ao Museu da Eletricidade X X
V6 -Visita Centro de Sensibilizacdo M " M
Ambiental (CSA) da ERP
1- Dia Mundial da Floresta - Plantagées M M X
na Escola
2-Dia Mundial da Floresta - Atividade nos M M
Viveiros Municipais
3 - Dia Mundial da Floresta - Oficina Horta
Vertical x %
1-Atelier de Reutilizagéo Criativa X
2-Workshop sobre Plantas Aromdticas X
3 -Workshop sobre Horticultura Biolégica X
4 -Workshop sobre Hortas Verticais X

sec

X
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1-Energias Renovdveis sGo amigdveis!

3 2-Energia Renovdvel -Desenv. Sustentdvel
ENERGIAS
RENOVAVEIS  3-Energia Renovavel - Energia Solar

4-Energia Renovavel - Energia Edlica

1-Alteracées Climdticas
2 -Alteracoes Climdticas

1-Amigo Misterioso

2-Pegada Ecolégica

3 - Animais de Companhia
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1-Boa Qualidade do Ar p/Melhor Respirar
2 - Boa Qualidade do Ar p/Melhor Respirar

1"
VISITAS

DE
ESTUDO

1-Cons. Sustentdvel-Ambiente mais sauddvel

2-Cons. Sustentdvel-Ambiente mais sauddvel

1-Mobilidade Sustentdvel -Vida mais
agradave

2-Mobilidade Sustentdvel -Vida mais
agradavel

1-Percurso “A Descoberta das Arvores do .

Parque Central”
2-Conhecer as Aves de Rapina -

3-As Abelhas nossas amigas -
4 - Conhecer as Abelhas

st memiodmoones | RN

6-As Aventuras do Lince Manchas e do Abutre Bui

A marcar em funcéo da disponibilidade da LPN e de

7 -Conhecer o lince-ibérico transporte

8 - Detetive da Biodiversidade no Jardim

9 - Quinta Pedagdgica dos Olivais -------

A marcar em fun¢do da disponibilidade do IPMA e de
transporte

V5 -Visita ao Museu da Eletricidade
V6 -Visita Centro de Sens. Ambiental
(CSA)da ERP

1- Dia Mundial da Floresta
- Plantacées na Escola

2-Dia Mundial da Floresta
-Atividade nos Viveiros Municipais

3-Dia Mundial da Floresta
- Oficina Horta Vertical
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ECO-ESCOLAS

MISSAO

I kit‘.ﬁﬁ

M-

Apresentdmos o Programa de Educacdo Ambiental da CMA, espe-
rando contar com a sua participacdo e divulgagdo junto da sua es-
cola.

No édmbito da Educacéo Ambiental hd também muitos projetos, a
nivel nacional, em que poderd participar, bastando para isso manter-
se informado(a).

Gostariamos de real¢car o Projeto Eco-Escolas, desenvolvido pela
ABAE/FEE, que visa a ado¢do de atitudes mais sustentdveis, a nivel de
toda a comunidade escolar.

A CMA presta apoio as escolas, devendo estas, para proceder a sua
inscricdo junto da ABAE, solicitar previamente, ao Eco-Espaco, a res-
petiva declaracdo, de forma a CMA poder proceder ao pagamento da
inscricdo. Para mais informacdes

consultar: http://abae.pt

Sendo uma rede de escolas, anualmente sdo distinguidas as que
cumprem a metodologia proposta, sendo atribuido o galardéo da
BANDEIRA VERDE. Junte a sua escola a esta rede e poderd trocar
experiéncias enriquecedoras com outros estabelecimentos de ensino.

No dmbito do tema da ENERGIA destacamos A MissGo UP[Unidos
pelo Planeta e MissGo Power Up- projetos educativos desenvolvidos
pela Galp Energia, de abrangéncia nacional, visando tornar as escolas
mais eficientes, do ponto de vista energético. Para os que se destaca-
rem hd prémios aliciantes!

Para mais informagdes consultar: http://www.missaoup.com e
http://www.missaopowerup.com

Subordinado ao tema do MAR destacamos as iniciativas da Estrutura
de Missdo para a Extensdo da Plataforma Continental (EMEPC)/Kit do
Mar: Concurso Nacional para todos os niveis de ensino desde o Pré-
Escolar e o Projeto A Ponte Entre a Escola e a Ciéncia Azul.

Especificamente para o ensino secunddrio “A Ponte Entre a Escola
e a Ciéncia Azul”, projeto resultante da parceria EMEPC e o Instituto
Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA), promove a integragdo de
estudantes do Ensino Secunddrio em contextos de investiga¢do au-
ténticos.

Para mais informagdes consultar: http://www.emepc.pt/pt/kit-do-mar

Mas atencdo, tem que se apressar, porque as inscri¢gdes tém
prazos!
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ECO-ESPACO
Parque Central - Mina de Agua
R. Bombeiros Voluntdrios | Av.General Humberto Delgado

Telf.: 21436 90 48
Fax: 21494 8715

ambiente@cm-amadora.pt
www.cm-amadora.pt

Prazo limite das inscrigoes: Prazo de entrega de trabalhos:
31 de outubro de 2015 16 de maio de 2016

com o apoio de:
valorsul
rd KE:‘] dl: ddOSISdA

O Programa e o Plano de Atividades poderéo sofrer alteragdes face ao nimero de inscri¢des ou por motivos imprevistos.



