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Caro(a) Professor(a):
Porque acreditamos que a Educagdo Ambiental pode fazer a
diferenca na formacgdo do individuo...

Porque a avaliagdo do trabalho efetuado em anos anteriores
é francamente positiva e encorajadora...

Porque aluno consciente para a defesa do ambiente age
diferente...

Porque as Nagdes Unidas decretaram a década 2005 - 2014 como
a Década da Educacdo para o Desenvolvimento Sustentdvel...

Apresentamos o Programa de Atividades de Educacdo Ambiental do Municipio
da Amadora, a desenvolver durante o préximo ano letivo.

O Programa estd organizado por temas. Muitas atividades compreendem duas
fases, uma das quais ¢, normalmente, uma visita de estudo. A turma inscrita
deve participar nas duas fases da atividade e realizar um pequeno trabalho de
grupo para exposi¢do na Semana do Ambiente.

A participa¢do nas atividades é feita através de prévia inscricdo gratuita, que
deve ser feita até ao dia 31/10/2014. Cada turma sé poderad participar numa ati-
vidade, face ao elevado niumero de inscri¢cdes, podendo participar simultanea-
mente nos diversos concursos.

As inscricdes deverdo ser efetuadas através de preenchimento da respetiva ficha
de inscricdo, anexa a este programa, e disponivel no site da CMA no separador
Amadora Ambiente/Educacdo Ambiental, e enviada por fax ou por mail para o
Eco-Espago (contactos na ultima pdgina) até ao prazo limite.

A CMA garante todos os transportes gratuitamente, desde que necessdrio. Apos
a marcac¢do das atividades, o professor inscrito deve responsabilizar-se pela par-

ticipacdo efetiva da turma na atividade.

No final apresenta-se quadro sintese das atividades por ciclo.



TEMA 1: RESIDUOS

ATIVIDADE 1:

ATIVIDADE 2:

A Regra dos 3R’s

Esta atividade destina-se aos

alunos de 1° e 2° ano do 1° ciclo

(que ainda ndo dominam a lei-

m tura). Apds uma pequena sessdo

de esclarecimento, sobre a tipo-

logia dos diferentes residuos, a importéan-

cia da reciclagem e o significado dos 3 R’s,

¢é desenvolvido um jogo com as criancas no
exterior do Eco-Espaco.

O jogo pretende ilustrar, de forma pratica o
significado de cada R, através de atividades
onde os alunos terdo que substituir objetos
duplicados de pequenas dimensdes do uso
do dia a dia, por outros maiores, exemplifi-
cando assim o conceito do 1° R - Reduzir.
De seguida irdo recolher um objeto feito a
partir de material usado (conceito do 2°R -
Reutilizar).

Por fim, é feita a separacdo dos vdrios tipos
de residuos e colocados no ecoponto (con-
ceito do 3° R - Reciclar).

Em momento posterior (2° fase), caso haja
disponibilidade, os alunos serdo convidados
a assistir a uma peca de teatro, abordando
o tema dos residuos.

1° Fase:

o Acdo a desenvolver no Eco-Espaco

o Rececdo dos alunos

o Realizagdo do Jogo “A Regra dos 3R’s”

2° Fase:
o Acdo a desenvolver no Auditério da CMA
o Teatro sobre os 3R’s

Circuito dos Pacotes e das Garrafas

Esta atividade destina-se aos alunos do 3°
ano do 1° ciclo.

Apds uma sessdo de esclarecimento no
Eco-Espago, com apresentacdo sucinta do
CD Cidade Ecovalor da Valorsul, os alunos
fazem um circuito pelo Parque, com recurso
a carrinhos de mdo, construidos a partir de
bidons, recolhendo pacotes e garrafas e
tendo que responder a questdes relaciona-
das com Residuos.

No final é efetuada a correcdo e sdo ava-
liados os resultados.

Num 2° momento os alunos realizam uma
visita ao Ecocentro da Amadora, realcando
que se trata de um antigo aterro sanitdario,
que ja foi selado pela Valorsul e realizam o
jogo do Triolixo, onde, de forma pratica, sGo
apresentadas as diferentes infraestruturas
de destino final dos residuos.

1° Fase:

o Acdo a desenvolver no Eco-Espaco

o Rece¢do dos alunos com apresentagdo do
CD Cidade Ecovalor

o Realizacdo do “Circuito dos Pacotes e das
Garrafas”

2° Fase:

o Visita de estudo ao Ecocentro da Amadora
o Rececdo dos alunos com breve explicagdo
do processo de selagem do aterro sanitdrio,
onde estd localizado o Ecocentro

o Realizagdo do Jogo do Triolixo




TEMA 1: RESIDUOS

ATIVIDADE 3:

ATIVIDADE 4:

Percurso “Para onde vdo os nossos Residuos?”

Esta atividade destina-se aos alunos do 4°
ano do 1° ciclo. Apés uma pequena sessdo
de apresentagdo do tema - residuos, poli-
tica dos 3 R’s, circuito dos residuos e apre-
senta¢do do composto produzido na ETVO -
Estacdo de Tratamento e Valorizagdo Orga-
nica, proveniente da recolha seletiva de resi-
duos orgdnicos, os alunos sdo divididos em
grupos para realizar um percurso de orien-
tacdo pelo Parque, tipo peddy-paper, tendo
que executar as atividades de cada posto.
No ultimo posto procedem a separagdo dos
materiais para o ecoponto.

No final é efetuada a correcdo das respos-
tas e sdo avaliados os resultados.

Num 2° momento os alunos realizam uma
visita ao Ecocentro da Amadora, realcando
que se trata de um antigo aterro sanitario,
que ja foi selado pela Valorsul e realizam o
jogo do Triolixo, onde, de forma pratica, sGo
apresentadas as diferentes infraestruturas
de destino final dos residuos.

1° Fase:

o Acdo a desenvolver no Eco-Espaco

o Rececdo dos alunos com breve explicacdo
do tema

o Realizagdo de percurso de orientacdo
“Para onde vdo os nossos residuos?”

2° Fase:

o Visita de estudo ao Ecocentro da Amadora
o Rececdo dos alunos com breve explicacdo
do processo de selagem do aterro sanitdario,
onde estd localizado o Ecocentro

o Realiza¢do do Jogo do Triolixo

Corrida aos Pacotes de Bebida e as Garrafas

Esta atividade destina-se aos alunos do 2° e
3° ciclo. Ap6s uma sessdo de apresentacdo
do tema-residuos, politica dos 3 R’s, circuito
dos residuos e os vdrios tipos de tratamento,
assim como apresentacdo do composto pro-
duzido na ETVO (Estag¢do de Tratamento e
Valorizagdo Orgdnica) proveniente da reco-
lha seletiva de residuos orgdnicos, os alunos
sdo divididos em grupos para realizaram um
percurso recolhendo as garrafas e os paco-
tes que se encontram dispersos pelo Parque,
devendo responder a questdes relacionadas
com a reciclagem de residuos.

O percurso é realizado a pé, havendo num 1°
momento, recurso a veiculos ecoldgicos
(veiculos a pedais).

No final é efetuada a corre¢do das respos-
tas e sdo avaliados os resultados.

Num 2° momento os alunos do 2° ciclo realizam
uma visita ao Ecocentro da Amadora, realcando
que se trata de um antigo aterro sanitdrio, que
ja foi selado pela Valorsul. Os alunos do 3° ciclo
vdo visitar uma das unidades da Valorsul.

1° Fase:

o Acdo a desenvolver no Eco-Espaco

o Apresentagdo em PowerPoint

o Realizacdo da “Corrida aos Pacotes de Be-
bida e as Garrafas”

2° Fase:

o Visita de estudo ao Ecocentro da Amadora
ou as unidades da Valorsul

o Centro de Triagem e Central de Trata-
mento de Residuos Sélidos Urbanos, con-
forme o ano de escolaridade




RESIDUOS

ATIVIDADE 5:

ATIVIDADE 6:

Que lixo hd no lixo?

Esta atividade destina-se aos alunos do 2° e
3° ciclo. Ap6s uma sessdo de apresentacdo
do tema - residuos, politica dos 3 R’s, cir-
cuito dos residuos e os vdrios tipos de tra-
tamento assim como apresentag¢do do
composto produzido na ETVO (Estacdo de
Tratamento e Valorizacdo Orgdanica) prove-
niente da recolha seletiva de residuos orga-
nicos, os alunos terdo que recolher o “lixo”
que se encontra espalhado pelo Parque para
depois procederem a sua pesagem e cdlculo
do volume ocupado pelos residuos antes e
apds a separagdo por tipo de material.

Esta atividade pretende alertar para a im-
portdncia da reciclagem com recurso a al-
guns cdlculos matematicos simples.

Num 2° momento os alunos do 2° ciclo rea-
lizam uma visita ao Ecocentro da Amadora,
realcando que se trata de um antigo aterro
sanitdrio, que ja foi selado pela Valorsul. Os
alunos do 3° ciclo vdo visitar uma das uni-
dades da Valorsul.

1° Fase:

o Acdo a desenvolver no Eco-Espaco

o Apresenta¢do em PowerPoint

o Realizacdo da atividade prdtica: recolha e
pesagem dos “residuos”

2° Fase:
o Visita de estudo ao Ecocentro da Amadora

ou ds unidades da Valorsul

o Centro de Triagem e Central de Trata-
mento de Residuos Sélidos Urbanos, con-
forme o ano de escolaridade

Jogo da Reciclagem do Oleo Alimentar Usado

Esta atividade destina-se a alunos do 1°
ciclo. Apés uma breve apresentag¢do do
tema-reciclagem de déleo alimentar usado,
referindo-se os prejuizos causados por este
residuo - é desenvolvido um jogo (Jogo da
Reciclagem do Oleo).

1° Fase:

e Acdo a desenvolver na escola

» Jogo da Reciclagem do Oleo

o Oferta de recipiente para deposi¢do de
dleos usados com carta dirigida aos pais

2° Fase:
o Inquérito aos pais relativo a utilizacdo do
recipiente oferecido
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TEMA 1: RESIDUOS

ATIVIDADE 7:

ATIVIDADE 8:

Oleo Usado: de Residuo a Riqueza

Esta atividade destina-se a alunos do 2° e
3° ciclo. E feita uma apresenta¢do em Po-
werPoint sobre o tema, seguida por uma
demonstra¢do prdatica de reciclagem de
6leo usado, com producdo de velas aromad-
ticas, e oferta de uma vela a cada aluno.

1° Fase:

o Agdo na escola -Apresentacdo em PowerPoint
e Producdo de velas aromdaticas

o Oferta de recipiente para deposicdo de
6leos usados com carta dirigida aos pais

2° Fase:
o Inquérito aos pais relativo a utilizagdo do
recipiente oferecido

Reciclagem de Oleos Alimentares Usados

Esta atividade destina-se a alunos do ensino
secunddrio. E feita uma breve apresentacgdo
do tema - reciclagem de dleos alimentares
usados - e realizada uma atividade pratica
em laboratério. Para tal a escola deve dispo-
nibilizar o laboratério e respetivo material,
sendo da responsabilidade da CMA o forne-
cimento dos reagentes.

1° Fase:

e Acdo na escola

» Atividade pratica com producgdo de biodiesel
o Oferta de recipiente para deposi¢do de
dleos usados com carta dirigida aos pais

2° Fase:
o Visita de estudo a Unidade Industrial (ligada
a reciclagem de 6leos alimentares usados)




RESIDUOS

ATIVIDADE 9:

ATIVIDADE 10:

Oleos Alimentares Usados no Oledo -
Combate a Poluigdo!”

Esta atividade, a desenvolver na escolq,
com o apoio do Eco-Espaco, destina-se
prioritariamente as Eco-Escolas (de 1° ciclo
do ensino secunddrio).

De forma a aumentar a recolha de dleo ali-
mentar usado e sensibilizar a comunidade
educativa, a CMA colocard um oledo de grande
capacidade no interior da escola. A recolha é
assegurada pela AMI, através de um operador
de gestdo licenciado, revertendo a verba pro-
veniente da venda do dleo para a AML.

A escola deverd avisar o Eco-Espago com
antecedéncia sempre que o oledo estiver
em condicdes de ser recolhido e enviar
cépia do comprovativo (guia de acompa-
nhamento de residuos) de cada recolha.

Serdo efetuadas sessdes de sensibilizacdo na
escola destinada a alvos especificos: alunos,
professores, auxiliares de acdo educativa e
pais/encarregados de educacdo, de acordo
com as solicitacdes da escola, de forma a
promover a recolha seletiva deste residuo.

10

Reciclagem de Residuos Orgdnicos do
Refeitério

Esta atividade destina-se exclusivamente a
alunos do ensino secunddrio, e pretende que
os alunos compreendam os processos biolo-
gicos associados a decomposicdo dos resi-
duos orgdnicos.

Uma vez que a recolha seletiva deste tipo de
residuos é feita na escola pela CMA, sendo
os residuos transportados para a ETVO, in-
fraestrutura da Valorsul situada no munici-
pio da Amadora, o objetivo é dar a conhecer
o processo de degradagdo anaerdbia e com-
pard-lo com uma experiéncia a realizar ao
longo do ano letivo, na escola - a compos-
tagem -onde a decomposicdo é aerdbia.
Oferta de um compostor a escola, caso esta
ndo disponha deste equipamento.

1° Fase:

o Acdo a desenvolver no estabelecimento de
ensino

o Apresentagdo do projeto a turma participante
o Realizagdo de compostagem na escola

2° Fase:
o Visita de estudo a Estacdo de Tratamento
e Valorizagdo Orgdnica (ETVO)



RESIDUOS

ATIVIDADE 11:

ATIVIDADE 12:

WORKSHOP Media Lab Valorsul
(Alargada)

Esta atividade destina-se a alunos do 2°
ciclo ao secunddrio.

Tem como objetivo sensibilizar os alunos
para o tema dos residuos, através da reali-
zagdo de uma atividade prdtica, com visi-
bilidade a nivel nacional, através da
publicacdo no jornal “Didrio de Noticias”.

A atividade consiste na participa¢do num
workshop, nas instalagdes do jornal Didrio
de Noticias, em Lisboa, subordinado ao
tema base Ambiente e Residuos, em que os
alunos selecionam conteldos e acedem as
noticias mais relevantes do dia para com-
por um jornal de 4 paginas com as seguin-
tes seccdes: Editorial, Sociedade, Cultura,
Economia, Ambiente e Desporto.

Para tal, apés uma pequena formagdo sobre
técnicas de jornalismo, os alunos recorrem a
ferramentas multimédia para realizar o seu tra-
balho: podcast, videocast e fotojornalismo. No
final da sessdo, todos os alunos levardo para
casa o seu jornal e materiais educativos cedidos
pela Valorsul, o que dd continuidade a agdo
junto do seu nucleo familiar e de amigos.

As noticias que resultam desta ag¢do sdo
publicadas na versdo impressa e online do
Didrio de Noticias, e os trabalhos séo par-
tilhados na internet, redes sociais e tém
continuidade no jornal escolar.

Mais inf. em: http://www.medialab.dn.pt

Grupo Minimo: 25 alunos e maximo 64
alunos, em simulténeo.

Acodes de Sensibiliza¢do da Valorsul

A Valorsul disponibiliza agdes de sensibili-
zacdo sobre a temdtica dos residuos, a de-
correr em sala de aula.

Atendendo & limitacdo do numero de
agdes, as mesmas destinam-se prioritaria-
mente ao ensino Pré-Escolar e 1° ciclo.

Oferta de mini ecopontos de uso doméstico

Através de parceria entre a Valorsul e a So-
ciedade Ponto Verde, aos participantes nas
atividades subordinadas ao tema dos RESI-
DUOS, serd oferecido um kit, composto por
um ecoponto doméstico (3 sacos de pldstico
resistente), livro de passatempos, marcador
de livros, carta dirigida as familias e mag-
nético da Valorsul.




TEMA 1: RESIDUOS

ATIVIDADE 13:

Acoes de sensibilizagdo sobre medicamentos
fora de uso

Estas acdes destinam-se aos alunos de 2° e
3° ciclo.

Sdo desenvolvidas através da VALORMED,
por farmacéuticos, que se deslocam a es-
cola (sala de aula), para realizagdo da agdo
de sensibilizacdo, visando o correto enca-
minhamento dos medicamentos fora de
uso e das embalagens de medicamentos
vazias, através de uma apresentacdo em
PowerPoint.

ATIVIDADE 14:

Concurso “Embalagens no Amarelo”

O concurso é destinado a alunos de 1° ciclo ao
secunddrio. O objetivo deste concurso é criar
uma dindmica geral em cada escola de forma
a aumentar a deposicdo seletiva de embala-
gens, sendo da responsabilidade da escola a
selecdo de uma turma representante.

As escolas serdo fornecidos suportes e respeti-
vos sacos para depésito das embalagens. Para
efeitos de concurso sé6 serdo consideradas as
embalagens depositadas nesses sacos.

As garrafas devem ser escorridas, espalmadas
e conter a tampa e as latas e os pacotes de be-
bida devem ser escorridos e espalmados.

Os sacos s6 serdo recolhidos, e portanto
contabilizados, se estiverem cheios, ndo
contiverem contaminantes e se respeitarem
as regras de colocacdo dos materiais.

A escola deverd avisar o Eco-Espaco com
antecedéncia sempre que tiver quantidade
significativa de sacos cheios, a fim de
serem agilizados os procedimentos para a
recolha em tempo util.

Aquando da recolha, serd contabilizado o
numero de sacos. Por cada saco é conside-
rado um peso de 6,5 Kg/saco.

A Valorsul oferece um prémio (cheque-
prenda) no valor de 400,00€ (IVA incluido)
para a escola que separar maior quanti-
dade por aluno e uma menc¢do honrosa no
valor de 200,00€ (IVA incluido) para a 2% es-
cola que mais separar por aluno. Ndo serdo
atribuidos prémios a escolas que tenham
menos de 5 Kg/aluno e menos de 600 Kg
em termos absolutos. Ndo serdo atribui-
das mengdes honrosas a escolas que te-
nham menos de 5 Kg/aluno e menos de
300 Kg em termos absolutos.

As escolas devem emitir uma declaracdo, refe-
rindo o valor do donativo, indicando o fim a que
se destina e anexar copia da fatura da despesa.




TEMA 1: RESIDUOS

ATIVIDADE 15:

Concurso “Papel/Cartdo no Azuldo!”

O concurso é destinado a alunos de 1° ciclo ao
secunddrio. O objetivo deste concurso é criar
uma dindmica geral em cada escola de forma
a aumentar a deposicdo seletiva de papel/car-
tdo, sendo da responsabilidade da escola a se-
lecdo de uma turma representante.

As escolas serdo fornecidos sacos para
acondicionamento do papel, devendo ser
tomado o devido cuidado no seu enchi-
mento, de forma a ser possivel a sua reco-

Ilha para cima de uma viatura. Concu rsos

As embalagens de cartdo devem estar es- Inicio: 03/11/2014
palmadas, o papel/cartdo sé serd recolhido,
e portanto contabilizado, se ndo contiver
contaminantes e se forem cumpridas as re- Fim: 15/05/2015
gras de colocag¢do dos materiais, que serGo
oportunamente indicadas.

A escola deverd avisar o Eco-Espaco com
antecedéncia sempre que tiver quantidade
significativa de papel/cartdo, a fim de
serem agilizados os procedimentos para a
recolha em tempo util.

A CMA procederd a pesagem do papel e
cartdo, dando conhecimento da mesma ao
professor responsavel.

A Valorsul oferece um prémio (cheque-
prenda) no valor de 400,00€ (IVA incluido)
para a escola que separar maior quanti-
dade por aluno e uma menc¢do honrosa no
valor de 200,00€ (IVA incluido) para a 2% es-
cola que mais separar por aluno. Ndo serdo
atribuidos prémios a escolas que tenham
menos de 5 Kg/aluno e menos de 600 Kg
em termos absolutos. Ndo serdo atribui-
das menc¢des honrosas a escolas que te-
nham menos de 5 Kg/aluno e menos de
300 Kg em termos absolutos.

A escola deve emitir uma declaracdo, refe-
rindo o valor do donativo, indicando o fim a
que se destina e anexar cépia da fatura da
despesa.




TEMA 1: RESIDUOS

ATIVIDADE 16:

ATIVIDADE 17:

Concurso “Reciclagem de Rolhas de Cortica”

O concurso destina-se aos alunos do 1°
ciclo ao secunddrio.

A Quercus, em parceria com a Corticeira
Amorim, Continente e Dolce Vita, estd a di-
namizar a recolha seletiva de rolhas de cor-
tica, através da campanha “Green Cork”,
obtendo-se, assim, o financiamento de
parte do Programa “Criar bosques, conser-
var a biodiversidade”.

Caso a escola pretenda concorrer e saber in-
formacdes detalhadas, deverd consultar o
site www.greencork.org. Deverd igual-
mente assinalar essa op¢do na ficha de ins-
cricdo do Programa de Educagdo Ambiental
da CMA e enviar para o Eco-Espaco.

A CMA, caso a escola assim o deseje, asse-
gurard a recolha e pesagem das rolhas, ao
longo do ano letivo, dando conhecimento
da mesma ao professor responsavel de
cada escola.

Para tal deverd avisar o Eco-Espaco com an-
tecedéncia sempre que tiver quantidade sig-
nificativa de rolhas, para serem agilizados os
procedimentos para a recolha em tempo util.
Se a escola promover o escoamento das ro-
Ilhas, deverd enviar comprovativo ao Eco-Es-
paco das respetivas quantidades (em peso).

A nivel do municipio da Amadora, a escola
que juntar maior quantidade de rolhas sera
proporcionado um passeio a alunos de uma
turma, selecionada pela escola.

Concurso “Reciclagem de REEE”

O concurso destina-se apenas as Eco-Escolas,
abrangendo alunos de 1° ciclo ao secundario. E
desenvolvido pela ERP-Portugal, Associacdo
Gestora de Residuos de Equipamentos Elétricos
e Eletrénicos, enquadra-se no Programa desig-
nado Geragdo Depositrdo e visa sensibilizar os
alunos e professores para este tema, através de
vdrias a¢des e de um Concurso inter-escolas, a
nivel nacional.

Caso a escola pretenda concorrer e saber infor-
macdes mais detalhadas, deverd consultar o
site: http://geracaodepositrao.abae.pt/ As
escolas devem inscrever-se no Concurso, no
site indicado e assinalar essa opg¢do na ficha
de inscri¢do do Programa de Educagdo Am-
biental da CMA.

A nivel do municipio da Amadora, d escola que
juntar maior quantidade serd proporcionada
uma visita de estudo a alunos de uma turma,
selecionada pela escola, a uma Unidade de Re-
ciclagem de REEE (Recielectric, Seixal).

As escolas de 2°/3° ciclo e secunddrias que
ndo estejam inscritas no Programa Eco-Es-
colas, caso pretendam trabalhar este tema,
poderdo inscrever as suas turmas para agées
de sensibilizagcdo, a realizar pela outra so-
ciedade gestora de REEE, a Amb3e, que,
para tal, se disponibiliza para ida as escolas,
com oferta de material diddatico. Esta opcdo
deve ser assinalada na Ficha de Inscricdo.

As turmas que trabalharem o tema da Re-
ciclagem de REEE poderdo ir visitar o Cen-
tro de Sensibilizagdo Ambiental da ERP
(Alcabideche) ou o Ecocentro da Amadora,
local onde sdo armazenados provisoria-
mente, entre outros, este tipo de residuos.




TEMA 2: AGUA

ATIVIDADE 1:

ATIVIDADE 2:

Agua dd-nos vida (1° ciclo)

O objetivo desta atividade é o de

sensibilizar os alunos sobre a im-

porténcia que a dgua tem na

nossa vida, e motivd-los para a

sua preservagdo. Num 1° mo-
mento os alunos sdo recebidos no Eco-Es-
pacgo e visionam um pequeno filme, onde é
apresentado o ciclo da dgua. Em seguida
assistirdo a uma sessdo de video projetado
numa estrutura insuflavel circular, tipo pla-
netdrio.

Em momento posterior (2° fase), caso haja
disponibilidade, os alunos serdo convidados
a assistir a uma pega de teatro, abordando
o tema da dgua.

1° Fase

o Atividade a desenvolver no Eco-Espago

o Apresentag¢do do tema com recurso a vi-
sionamento de um video projetado numa
estrutura insuflavel circular (tipo planetario.
o Apresentacdo da maqueta do ciclo da dgua

2° Fase
o Sessdo de teatro sobre o tema

Agua dd-nos vida (2° ciclo)

O objetivo desta atividade é o de sensibili-
zar os alunos sobre a importdncia que a
dgua tem na nossa vida, e motiva-los para
a sua preservag¢do. Num 1° momento sdo
recebidos no Eco-Espacgo, onde visionam
um pequeno filme e uma breve apresenta-
¢do em PowerPoint, abordando o ciclo da
dgua e conceitos de qualidade da agua.
Em seguida assistirdo a uma sessdo de
video projetado numa estrutura insuflavel
circular (tipo planetdrio) e realizardo pe-
quenas experiéncias.

Em momento posterior (2° fase) os alunos
visitardo o Nucleo Museogrdafico do Casal
da Falagueira. Caso a turma jd tenha reali-
zado esta visita serd realizada a visita a
Mina de Agua.

1° Fase:

o Atividade a desenvolver no Eco-Espaco

e Apresentagdo do tema

e Visionamento de um video projetado numa
estrutura insuflavel circular (tipo planetdrio)
e realizag¢do de pequenas experiéncias

2° Fase:
e Visita ao Museu Municipal de Arqueolo-
gia/Mina de Agua




TEMA 2: AGUA

ATIVIDADE 3:

ATIVIDADE 4:

Agua dd-nos vida (3° ciclo)

O objetivo desta atividade ¢, lembrando o
ciclo da agua, sensibilizar para o uso efi-
ciente da dgua e abordar o conceito de
qualidade da dagua.

1° Fase:

o Atividade a desenvolver no Eco-Espago

o Rececdo dos alunos com abordagem a
composi¢cdo quimica da dgua e do conceito
de qualidade da agua

o Colheita e andlises fisicas e quimicas de
amostras de dgua

Os alunos deverdo atravessar o lago através de
Jjangada, caso este equipamento esteja dispo-
nivel, antes de recolher as amostras de dgua.

2° Fase:

o Atividade a desenvolver na Escola ou no
Eco-Espaco

o Visionamento de video da SIMTEJO (fun-
cionamento da ETAR)

Agua dd-nos vida (ensino secunddrio)

Esta atividade destina-se a alunos da drea
de ciéncias e tecnologias ou de cursos pro-
fissionais afins. O objetivo desta atividade
é, lembrando o ciclo da dgua, sensibilizar
para o uso eficiente da dgua e apresentar
alguns pard@metros de qualidade da agua
em funcdo do uso.

1° Fase:
Dependente da disponibilidade de equipa-
mento de andlises

e Atividade a desenvolver na Ribeira na
Amadora (colheita de dgua)

e Apresentagdo dos pardmetros de quali-
dade de dagua

e Andlises fisicas e quimicas de amostras de
dgua (Eco-Espaco)

2° Fase:
o Visita de estudo a uma ETAR ou ao Labo-
ratério dos SIMAS




TEMA 2: AGUA

ATIVIDADE 5:

ATIVIDADE 7:

Uma ribeira @ maneira (3° e 4° ano)
(atividade nova)

Esta atividade pretende alertar para a existén-
cia e a importdncia das ribeiras no territorio.

Os alunos, apdés uma pequena sessdo intro-
dutéria ao tema, realizardo uma atividade
exploratéria num pequeno trogo da ribeira
da Falagueira, no Parque Aventura, com o
objetivo de descobrirem e assinarem ele-
mentos naturais e construidos, ao longo do
leito da ribeira.

e Agdo a desenvolver no Eco-Espago e no
Parque Aventura

e Sessdo introdutéria para preparacdo da
atividade exploratdria a realizar no Parque
Aventura

o Exploracgdo do troco da ribeira da Falagueira

ATIVIDADE 6.

Explorar a ribeira da Falagueira (2° ciclo)
(atividade nova)

Esta atividade pretende alertar para a existén-
cia e a importdncia das ribeiras no territdrio.

Num primeiro momento os alunos sdo re-
cebidos no Eco-Espago para fornecimento
de informacdo relativa a atividade. Ser-lhe-
do fornecidas imagens que terdo que iden-
tificar no percurso que irdo realizar, ao
longo de um trogo da ribeira da Falagueira,
entre o Casal de Sdo Brds e o Parque Aven-
tura. Ao longo do percurso, os alunos serdo
alertados para os elementos naturais e
construidos, devendo assinalar os aspetos
positivos e negativos que identificarem.

e A¢do a desenvolver no Eco-Espago e no
Parque Aventura

e Sessdo introdutéria para preparacdo da
atividade exploratéria a realizar no Parque
Aventura

e Percurso ao longo da ribeira da Falagueira

Rota das ribeiras (3° ciclo e secunddrio)
(atividade nova)

Esta atividade pretende alertar para a exis-
téncia e a importdncia das ribeiras no ter-
ritorio dando a conhecer algumas ribeiras
da Amadora.

Percurso, por todo o concelho, realizado em
autocarro municipal, com paragem em al-
guns pontos para observagdo de trocos das
linhas de dgua.

Durante o percurso, com durac¢do aproxi-
mada de 2,5 horas, os alunos terdo que ir
preenchendo o guido da rota das ribeiras
que lhes serd entregue e identificar as ba-
cias hidrogrdficas respetivas.

Os guides sdo adaptados ao nivel de esco-
laridade.




TEMA 3: ENERGIAS RENOVAVEIS

a O objetivo das atividades sobre
este tema é sensibilizar para a
poQ problemdtica do desenvolvimento
l mundial a base de combustiveis
fosseis, quer a nivel de esgota-

mento de reservas, quer de polui¢do do planeta,
dando a conhecer energias renovaveis que per-
mitem um desenvolvimento sustentdvel, assim
como comportamentos individuais que promo-
vam uma melhor eficiéncia energética.
ATIVIDADE 1:

Energia Renovdvel - Desenvolvimento
Sustentdvel (3° e 4° ano)

Os alunos sdo recebidos no Eco-Espago
onde é feita a apresentagdo do tema, com
apresenta¢cdo em PowerPoint. E feito um
jogo em sala onde sdo apresentados pares
de imagens refletindo comportamentos po-
sitivos e negativos, para os alunos melhor
percecionarem os conceitos (Jogo da Energia).
Seguidamente ¢ feita a demonstragdo de
um kit de energias renovaveis, onde os alu-
nos poderdo observar os principios de utili-
zagdo de energia solar e energia edlica.

Por ultimo, cada aluno realizard um moinho
de vento, que ficara para si.

1° Fase:

e Acdo a desenvolver no Eco-Espaco

e Rececdo dos alunos com apresentacdo em
PowerPoint. Realiza¢do do Jogo da Energia

e Demonst. da utiliz. de energia solar e edlica
o Execucdo de moinhos de vento

2° Fase:

o Visita ao Parque Tematico das Energias Reno-
vaveis (Sta. Iria da Azdia) para as 2 turmas que
apresentarem os melhores trabalhos de grupo

l.'.(_‘__ i

ATIVIDADE 2:

Energia Renovdvel - Desenvolvimento
Sustentdvel (2° e 3° ciclo)

1° Fase
e Visita de estudo ao Museu da Eletricidade

2° Fase

e Acdo a desenvolver no Eco-Espaco/Escola
e Apresentacdo em PowerPoint sobre o tema
e Montagem de equipamentos utilizando a
energia solar/construcdo de carros solares




TEMA 3: ENERGIAS RENOVAVEIS

ATIVIDADE 3: ATIVIDADE 4:
Energia Renovdvel - Desenvolvimento Energia Renovdvel - Desenvolvimento
Sustentdvel (Energia Solar) Sustentdvel (Energia Edlica)

Esta atividade destina-se a alunos do en-  Esta atividade destina-se a alunos do en-
sino secunddrio. sino secunddrio.

e Acdo a desenvolver na Escola e Acdo a desenvolver na Escola
o Apresentacdo em PowerPoint sobre o tema e Apresentacdo em PowerPoint sobre o tema
o Visita de estudo ao Edificio Solar XXI (Lisboa) e Visita de estudo a um Parque Edlico




As atividades sobre este tema
pretendem despertar os alunos
para este tema, que sendo tdo
atual, também é controverso.

Sdo prestadas informagdes das agdes que
devem ser tomadas a nivel global e a nivel in-
dividual com o objetivo de reverter a situagdo.

Assim, num 1° momento, no Eco-Espago ou
na Escola, consoante o ciclo, sdo apresen-
tados videos sobre o assunto ou realizadas
apresentacdes em PowerPoint.

As sessdes para alunos de 3° ciclo e do se-
cunddrio sdo realizadas por técnicos do Ser-
vi¢co Municipal de Prote¢do Civil da CMA,
nomeadamente nas escolas que tém os
clubes escolares de Protecdo Civil.

Os alunos do 2° ciclo realizardo uma ativi-
dade prdtica no Eco-Espaco.

Nos restantes niveis de ensino serd promo-
vido o debate com reflexdo sobre o assunto.

ATIVIDADE 1:

Agdo a desenvolver no Eco-Espago
Rececdo dos alunos com passagem de pe-
quenos videos sobre Alteracdes Climaticas

Atividade prdtica no Eco-Espago

ATIVIDADE 2:

Sessdo de sensibilizacdo na escola
Apresentacdo em PowerPoint
Debate sobre o tema




AMBIENTE E CIDADANIA

ATIVIDADE 1:

Amigo Misterioso

Esta atividade destina-se a alu-
nos do 3° ao 6° ano e consiste no
envio de 4 cartas personalizadas
(com o nome do aluno), ao longo
do ano letivo, assinadas pelo
Amigo Misterioso, uma personagem ficti-
cia que escreve aos alunos das turmas ins-
critas sobre o Ambiente e a “Amiga Terra” e
na sua apresentacdo no final do ano letivo.

Cada carta segue sempre com uma ficha
de trabalho que serd utilizada para traba-
lhar com os alunos, explorando diversas
dreas sobre o tema respetivo.

O papel do professor nesta atividade é
muito importante para exploracdo dos
temas abordados nas cartas.

1° Carta: 1.° periodo
Natal, Solidariedade, Reutilizagdo de materiais

2.°Carta: 2.° periodo
Dia Mundial da Floresta

3.9 Carta: 3.° periodo (inicio)
Residuos, Politica dos 3R’s

4.° Carta: 3.° periodo
Associacdes de defesa do ambiente e cidadania

Nesta ultima carta, o Amigo Misterioso anuncia
que se vai apresentar, criando expectativa nas
criangas. No entanto, no dia da apresentacgdo,
para manter o mistério envolvido e o respetivo
encanto desta atividade, o Amigo Misterioso
ndo pode aparecer e envia um amigo que &,
entdo, o Amigo do Amigo Misterioso!

1° Fase:
e Acdo a desenvolver na escola
e Entrega personalizada das cartas

2° Fase:
e Acdo a decorrer no Auditério Municipal
e Sessdo final-Animacdo Ambiental




: AMBIENTE E CIDADANIA

ATIVIDADE 2:

ATIVIDADE 3:

Pegada Ecolégica

Esta atividade, destinada aos alunos do 2°
ciclo ao secunddrio, pretende abordar va-
rios conceitos, como por exemplo, desen-
volvimento sustentdvel, eco consumo e
reciclagem de residuos. Decorre na escola,
em sala equipada com computadores liga-
dos a internet, sendo efetuada uma apre-
sentacdo em PowerPoint sobre o tema.
Posteriormente os alunos consultam um
site para calcular a sua pegada ecoldégica.
No final, serdo discutidas algumas propos-
tas para reducdo das pegadas.

Num 2° momento, serd organizada uma ses-
sdo conjunta com as turmas inscritas para
discussdo e andlise dos resultados. Nessa
sessdo deverd ser elaborada uma “Carta de
Compromisso”, que serd um documento as-
sinado pelos participantes, onde deverdo
constar medidas a ser seguidas no dia a dia
com o objetivo de, individualmente se con-
seguir reduzir, local e globalmente as respe-
tivas pegadas ecoldgicas.

Esta sessdo decorre normalmente durante
a Semana do Ambiente.

1° Fase:
e Acdo a desenvolver na escola
e Cdlculo da pegada ecoldégica

2° Fase (Semana do Ambiente):

o Acdo a decorrer no Auditério Municipal/Eco-
Espaco

e Elaboracdo e assinatura da Carta de
Compromisso

Animais de Companhia

Esta atividade, destinada aos alunos de 1°
ao 4° ano, pretende sensibilizar para o ndo
abandono dos animais, para a adogdo res-
ponsdvel e para a importdncia da remocdo
dos dejetos caninos do espago publico.

Num 1° momento os alunos visitardo as ins-
talagcées do CROAMA - Centro de Recolha
Oficial de Animais do Municipio da Ama-
dora, sendo ai realizada uma pequena ses-
sdo de sensibilizacdo.

Em momento posterior (2° fase), caso haja
disponibilidade, serd apresentada uma
peca de teatro sobre o tema, para cons-
ciencializar os alunos sobre o problema de
saude publica e da incomodidade relacio-
nada com os dejetos caninos.

Esta atividade é realizada em parceria com
o Servico Veterindrio Municipal da CMA.

1° Fase:
e Sessdo de sensibilizacdo realizada no
CROAMA

2° Fase:
e Sessdo de teatro sobre o tema.




TEMA 6: QUALIDADE DO AR

Estas atividades pretendem abor-
dar os conceitos de qualidade do
ar e dar a conhecer o portal insti-
tucional da Qualidade do Ar,
onde é possivel consultar, em
tempo real, as medi¢des dos diferentes pa-
rGmetros de avaliacdo, nomeadamente da
qualidade do ar da Amadora.

ATIVIDADE 1:

7

Boa qualidade do ar para melhor respirar!
(5° ao 8° ano)

Esta atividade é realizada em sala de aulq,
sendo feita uma apresentagdo em Power-
Point sobre o tema. E elaborado um pequeno
jogo de forma a serem construidas frases alu-
sivas ao tema, que serdo escritas em papel
cendrio ou cartolina que fica na escola.

o Acdo a decorrer na Escola
» Apresentacdo do tema. Jogo das Frases
o Consulta ao portal da Qualidade do Ar

ATIVIDADE 2:

Boa qualidade do ar para melhor respirar!
(9° ano e secunddrio)

Esta atividade é realizada em sala de aula,
sendo feita uma apresentagdo em Power-
Point sobre o tema. Em seguida é explorado
o site do Ministério do Ambiente onde cons-
tam os dados da qualidade do ar.

De acordo com as disponibilidades de equi-
pamento, os alunos realizardo andlises de
alguns par@metros de qualidade do ar.

Numa 2¢ fase serd facultada a visita a Esta-
c¢do de Medicdo de Qualidade do ar situada
na Escola Secunddria da Amadora, de onde
sdo emitidos os dados, assim como a Esta-
¢do Meteoroldgica instalada na Amadora.

1° Fase:

o Acdo a decorrer na Escola

o Apresentac¢do do tema

o Consulta ao portal da Qualidade do Ar
o Realizacdo de andlises

2° Fase:

» Visita a Estacdo de Medicdo de Qualidade
do Ar com técnicas da CCDR-LVT e/ou a Es-
tacdo Meteorolégica da Amadora, com téc-
nicos do Servico Municipal de Protecdo Civil




As atividades deste tema preten-
dem desenvolver nos alunos a ca-
pacidade de questionar o estilo
de vida atual e tomar opgdes am-
bientalmente mais corretas.

ATIVIDADE 1:

ATIVIDADE 2:

Num 1° momento os alunos sdo recebidos
no Eco-Espaco e é efetuada a demonstra-
¢do/exploracdo do CD Eco-Praca, editado
pela Valorsul. Em seguida, os alunos irdo
colocar em prdtica os conceitos transmiti-
dos, realizando um jogo, denominado
“Vamos as Compras”.

Apresentacdo/exploragdo do CD Eco-Praca
Realiza¢do do Jogo “Vamos as Compras”

Para os alunos do 3° ciclo e secunddrio sera
realizada uma sessdo de apresenta¢do na
escola e feita a liga¢do ao conceito de Co-
meércio Justo, propondo que estes execu-
tem, eventualmente em Educacdo
Tecnoldgica ou em casa, artigos feitos com
materiais reutilizados, para serem coloca-
dos a venda (a precos simbdlicos), junta-
mente com a banca de Comércio Justo, que
se deslocard a escola.

Sessdo de Apresentacdo na Escola

Execugdo de artigos com materiais reuti-
lizados

Deslocacdo da Banca do Comércio Justo
a Escola




As atividades sobre este tema
pretendem sensibilizar para a
adogcdo de comportamentos
que visem uma mobilidade
mais sustentdvel.

ATIVIDADE 1:

Num 1° momento os alunos sdo recebidos
no Eco-Espaco e é efetuada a demonstra-
¢do/exploragcdo do CD Eco-Praga (edicdo
da Valorsul), em termos de mobilidade e de
transportes. Em seguida, os alunos irGo rea-
lizar um percurso pelo Parque, tendo que
passar por postos e recolher informagdo,
deslocando-se em veiculos ecoldgicos -
“Popo Car”.

No final, terdo que juntar a informagao re-
colhida para realizarem o cartaz da ativi-
dade que fica para a escola. A informagdo
destinada aos alunos de 1° e 2° ano é apre-
sentada sob a forma de imagens.

Apresentacdo do CD Eco-Praca

Percurso pelo parque com veiculos amigos
do ambiente

Realizacdo de um cartaz

ATIVIDADE 2:

Num 1° momento os alunos sdo recebidos
no Eco-Espaco, sendo feita uma apresenta-
¢do em PowerPoint. Em seguida fazem um
percurso no Parque, com recurso, designa-
damente, a karts a pedais, tendo que pas-
sar por postos e recolher informacdo.

No final, terdo que juntar a informagdo re-
colhida para realizarem o cartaz da ativi-
dade, que fica para a escola.

Apresentacdo em PowerPoint

Percurso pelo parque com veiculos amigos
do ambiente

Realiza¢cdo de um cartaz




TEMA 9: BIODIVERSIDADE E CONSERVAGAO

ATIVIDADE 1:

ATIVIDADE 3:

Conhecer para proteger
(Pré-escolar ao secunddrio)
O objetivo desta atividade é o
% de permitir o contacto com uma
espécie animal, concretamente
com aves de rapina, para ficar
a conhecer algumas das suas caracteristi-
cas e a importdncia que tém na biodiversi-
dade e no equilibrio dos ecossistemas.

o Acdo a decorrer no Eco-Espago

» Demonstracdo de voo

o Descricdo das caracteristicas das aves

» Interacdo das criangas/jovens com as aves

ATIVIDADE 2:

Percurso “A Descoberta das Arvores do
Parque Central” (2° ciclo)

Esta atividade aborda alguns conceitos rela-
cionados com a identificagdo de espécies, se-
guindo principios do método cientifico para,
por observagdo, os alunos poderem identificar
algumas drvores existentes no Parque Central.

o Acdo a decorrer no Eco-Espago

» Breve apresentag¢do em PowerPoint

o Percurso de identificacdo das darvores
o Preenchimento do Guia da Atividade

As Aventuras do Lince Manchas e do
Abutre Bui

Atividade destinada aos alunos do 1° ciclo e
desenvolvida pela Liga para a Protecdo da
Natureza (LPN) na sua sede, em Benfica.

Com recurso a um jogo de grandes dimensdes,
pretende-se explorar a tematica de algumas
das espécies protegidas, alvo de projetos de
conservacdo, nomeadamente o lince-ibérico e
o abutre-preto, e assim abordar a biologia e
ecologia das espécies, bem como ameagas que
enfrenta e problemdtica da sua conservagdo.

O jogo permite explorar mais aprofundada-
mente os conteudos do livro juvenil, nomea-
damente os conhecimentos aprendidos
acerca destas duas espécies. Neste jogo de
chdo divide-se a turma em dois grupos, de
modo a que todos os alunos possam partici-
par. Um dos grupos constituird a equipa “Abu-
tre” e o outro a equipa “Lince” e cada aluno
serd o préprio pedo, representando assim o
“Manchas” ou o “Bui”. O objetivo é fazer com
que o “Manchas” e o “Bui” consigam chegar a
uma toca ou um ninho (casa final do jogo).

o Leitura do livro juvenil “As Aventuras de
Manchas e do Bui”

» Jogo de chdo “As Aventuras do Manchas e
do Bui”




TEMA 9: BIODIVERSIDADE E CONSERVAGAO

ATIVIDADE 4:

ATIVIDADE 5:

Vem conhecer o lince-ibérico

Atividade destinada aos alunos do 2° ciclo,
desenvolvida pela LPN.

Pretende-se dar a conhecer o felino mais
ameacado do mundo, o lince-ibérico, uma
espécie que sé existe em Portugal e Espa-
nha. Com esta atividade os participantes
ficardo ainda a conhecer o trabalho que a
LPN, através do seu “Programa Lince”, tem
vindo a desenvolver para a conservagdo
desta espécie e do seu habitat no Sul do pais.

» Acdo na Sede da LPN ou no Eco-Espago
o Visionamento do video “O lince-ibérico” (17 min.)
» Concurso de desenho, peca de teatro ou
trabalhos manuais (a escolha da turma).

Detetive da Biodiversidade no Jardim

Esta atividade destina-se aos alunos do 2°
ciclo, desenvolvida pela LPN.

Os jardins constituem um pequeno ecossis-
tema que alberga um ndmero incrivel de es-
pécies, a maioria delas impercetiveis aos
nossos sentidos. Nesta atividade pretende-
se explorar o jardim envolvente & sede da
LPN e identificar o mdaximo de espécies pos-
sivel (flora e fauna), utilizando os 5 sentidos.

A atividade inicia-se com uma pequena for-
magdo sobre a biodiversidade em geral, fo-
cando algumas espécies que sdo possiveis
identificar nos jardins. De seguida inicia-se a
exploragdo do jardim, de forma a que cada
participante se sinta um verdadeiro explorador.

» Acdo na Sede da LPN

» Pequena formagdo sobre biodiversidade e
identificacdo de espécies

» Exploragdo do jardim para identificacdo
de espécies




TEMA 9: BIODIVERSIDADE E CONSERVAGAO

ATIVIDADE 6:

ATIVIDADE 7:

Interagir e refletir (1° ciclo ao secunddrio)

Esta atividade destina-se exclusivamente a
uma turma que vier a destacar-se, ao longo
do ano letivo, pelo trabalho desenvolvido no
admbito das atividades de educa¢cdo ambien-
tal, preferencialmente em temas relaciona-
dos com Biodiversidade e Conservacdo.

1° Fase

o Agdo a decorrer na escola (sala de aula -
90 minutos)

» Apresentacdo em PowerPoint

o Interagdo com uma ave de rapina (coruja
das torres)

2° Fase

« Visita a Tapada Nacional de Mafra
» Demonstracéo de voo livre

o Interag¢do com as aves de rapina

» Piquenique (a levar de casa)

Quinta Pedagdégica dos Olivais
A Vida na Quinta

Atividade destinada aos alunos do 1° e 2°
ciclo e desenvolvida por técnicos da Quinta
Pedagégica (Camara Municipal de Lisboa).

Os participantes vdo ficar a conhecer me-
lhor os animais da Quinta, aprendendo a
zelar pelo seu bem estar: é preciso conduzi-
los dos currais aos prados, limpar manje-
douras, fazer camas (mudar a palha),
preparar tudo para o fim do dia.

Local da Atividade: Estdbulos e prados
As vagas disponiveis sGo muito limitadas.

Duracgdo: Cerca de 2 horas. Os alunos deve-
rdo levar lanche

Em caso de ndo ser possivel a realizagdo desta
atividade serd proposta a escola a participagdo
em atividade alternativa, disponivel na Quinta.
Caso haja preferéncia por alguma em especial,
cuja descri¢do se encontra em http://quinta-
pedagogica.cm-lisboa.pt, a mesma deverd ser
indicada na ficha de inscrigdo.




TEMA10: MAR

ATIVIDADE 1:

ATIVIDADE 2:

A polui¢do dos oceanos (1° e 2° ciclo)

Atividade desenvolvida por téc-

N\/\‘VU nicos pertencentes a Associa-
~~ ¢do Portuguesa de Educacdo

Ambiental (ASPEA), com dura-
¢do aproximada de 1 hora.

Atividade a decorrer em sala de aula, teé-
rico-prdtica, que inclui experiéncias sobre
vdrias questdes relacionadas com o mar, a
poluicdo, pesca e recursos.

@ rpea___

ey en—

Um mar de pequenos nadas (2° e 3° ciclo)

Esta atividade é desenvolvida por técnicos
da Estrutura de Missdo para a Extensdo da
Plataforma Continental (EMEPC), no ém-
bito do projeto “Kit do Mar”.

A realizar em sala de aula, esta atividade
aborda a poluicdo marinha e pretende
consciencializar para os seus perigos e para
a importdncia da participacdo dos cida-
ddos em projetos de conservagdo da biodi-
versidade marinha. Tem uma duracdo de 45
ou 90 minutos, de acordo com o nivel de
ensino ou disponibilidade de horarios.

Poderd, no seguimento desta a¢do, progra-
mar-se uma campanha de limpeza da
praia, caso haja interesse da turma e dis-
ponibilidade de transporte municipal.

geee

/"_
. kit do
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TEMA11: VISITAS DE ESTUDO

As visitas de estudo constituem
uma 2° fase das atividades. Con-
tudo, em caso de disponibilidade,
poderdo ser consideradas isolada-
mente.

V1 - Visita ao Ecocentro da Amadora

Infraestrutura existente no Municipio, cons-
truida apés selagem do aterro sanitdrio. Sa-
lienta-se a importdncia da deposicdo

seletiva de residuos. No final da visita os alu-
nos do 1° ciclo realizardo o jogo do “Triolixo”,
cujo objetivo é ensinar os alunos a forma
correta de utilizar o Ecocentro do Concelho,
abordando as fases da produgdo, triagem,
recolha e transporte de residuos até as va-
rias infraestruturas de destino final.

V2 - Visita a Esta¢do de Tratamento e Va-
lorizagdo Orgdnica (ETVO)

Pretende dar-se a conhecer uma das Uni-
dades da Valorsul, localizada no Municipio
da Amadora, onde se faz o tratamento da
matéria orgdnica recolhida seletivamente.
Através de um tratamento bioldgico, os re-
siduos ddo origem a um composto para o
solo e é produzida energia elétrica.
Destinado exclusivamente ao ensino secun-
ddrio/profissional.
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V3 - Visita ao Centro de Triagem (CTE)
No CTE, outra Unidade da Valorsul, locali-
zado no Lumiar, é realizada a triagem de
residuos maioritariamente através de lei-
tura otica para posterior reciclagem.

V4 - Visita a Central de Tratamento de Re-
siduos Sélidos Urbanos (CTRSU)
Localizada em Sta. Iria de Azdia (Loures)
esta Unidade da Valorsul trata os residuos
indiferenciados, através da incineracdo,
produzindo energia elétrica.

Visitas a partir do 8°ano.

V5 -Visita ao Museu da Eletricidade

A visita inclui o percurso museolégico da
antiga Central Tejo e incide na exploragdo
dos fendmenos da energia, da eletricidade
e dos desafios ambientais.

.




TEMA11: VISITAS DE ESTUDO

V6-Visita ao Centro de Sensibilizagdo Am-
biental da ERP Portugal (CSA-ERP)

Localizado no Centro Empresarial Ribeira
da Penha Longa (Alcabideche), inaugurado
em 2011, este Centro pretende mostrar
como funciona a reciclagem dos Residuos
de Equipamentos Elétricos e Eletrdnicos
(REEE) e das Pilhas e Acumuladores (RPA),
através de mecdnicas ludico pedagdgicas.

O Centro apresenta um percurso estrutu-
rado correspondente com as diversas eta-
pas do processo de gestdo de REEE.

E o primeiro espago em Portugal inteira-
mente dedicado & formacdo e educacdo na
temdtica da gestdo dos REEE.

Dias e Hordrios das Visitas

Unidades da Valorsul:
De janeiro a maio: dias a definir

Centro de Triagem e Ecocentro
(CTE), Lumiar
29 a 4° feira-10h00 e 14h30

Central de Tratamento de
Residuos Sélidos Urbanos
(CTRSU), Loures
2°% a 4° feira-10h00 e 15h00

Esta¢do de Tratamento e
Valorizagdo Organica

(ETVO), Amadora
2° e 3° feira-10h00 e 15h00;
5 feira-10h00

Museu de Eletricidade:
3% a 6° feira-10h00; 11h30; 14h00 e 15h30
de novembro a abril: dias a definir

CSA da ERP:
2% a 6° feira-10h00; 14h30
de novembro a maio: dias a definir
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TEMA 12: COMEMORACAO DE EFEMERIDES

Dia Mundial da Floresta

Dia Mundial do Ambiente

(21 de margo)

Com o objetivo de assinalar o

L} Dia Mundial da Floresta e de

’P\ forma a sensibilizar a popula-

¢do escolar para a importancia

da preservacdo das zonas verdes serd orga-
nizada a Quinzena da Floresta com:

» Plantagdes de espécies vegetais nas escolas
» Atividade nos Viveiros Municipais.

(5 de junho)

Com o objetivo de assinalar o Dia Mundial
do Ambiente serd organizada a Semana do
Ambiente com:

» diversas atividades ludicas

» espetdculos

» jogos e ateliers

» experiéncias

» exposicdo de trabalhos desenvolvidos ao
longo do ano letivo

Este evento terd uma programagdo pro-
pria, a apresentar préximo da data.

DO AMBIENTE




TEMA 13: ACOES DE FORMACAO

Estas pequenas ag¢des com du-
racdo de uma manhd ou uma
tarde, destinam-se a todos os
professores/educadores que es-
tejam a lecionar no Municipio
da Amadora.

ATIVIDADE 1:

Atelier de Reutilizagdo Criativa
e Realiza¢do de atelier sobre a técnica apr-

veitamento de diversos materiais para apoio
nas atividades de educacdo ambiental.

ATIVIDADE 2:

Workshop sobre Compostagem

e Sensibilizagcdo e motivagdo dos professo-
res/educadores para realizarem na escola ati-
vidades prdticas com os alunos, tendo em
vista o aproveitamento dos residuos orgdnicos.

ATIVIDADE 3:

Workshop sobre Plantas Aromaticas

e Conhecer as plantas e saber um pouco
mais sobre os seus beneficios para a saude.

ATIVIDADE 4:

Workshop sobre Mar

e Exploracdo dos conteudos dos recursos
pedagdgicos do Kit do Mar.
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Programa de Educacdo Ambiental 2014/2015 - DESTINATARIOS

Destinatdrios
Tema Atividade
Docen- e o P
tes PE ci1clo cE:Io cn;l::Io E=C

’ 1°/2°
1-ARegra dos 3R’s oo

2-Circuito dos Pacotes e das Garrafas 3°ano

3—-Percurso

“Para onde vdo os nossos residuos?”
4-Corrida aos Pacotes de

Bebida e as Garrafas

4° ano

5-Que Lixo ha no Lixo? X X

6-Jogo da Reciclagem do Oleo
Alimentar Usado

7-0Oleo Usado: de Residuo a Riqueza X X

8-Reciclagem de Oleos Alimentares
Usados - Prod. Biodiesel

1 9-0leo no Oledo - Combate & Poluicdo X X X
Residuos

10-Reciclagem de Residuos Solidos
Orgdnicos do Refeitorio

X X X

11-Workshop Media Lab Valorsul X X

X

12-Acgdes de Sensibilizacdo da Valorsul X X

13-Agdes de Sensibilizagdo sobre
Medicamentos - fora de uso
14-Concurso
“Embalagens no Amarelo”
15-Concurso
“Papel/Cartdo no Azuldo”
16-Concurso “Reciclagem de
Rolhas de Cortica" - QUERCUS
17 -Concurso “Reciclagem de REEE”
ERP-Portugal

1-Agua dd-nos Vida

(]
o
wn
—
3
9]
=
Q
]

X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X

2-Agua dd-nos Vida X
3-Agua dé-nos Vida X

4-Agua da-nos Vida X

3°/4°

5-Uma ribeira @ maneira s

6-Explorar a ribeira da Falagueira X

7 -Rota das ribeiras X X

1-Energia Renovavel 3°/4°
Desenvolvimento Sustentdvel ano
3 2-Energia Renovavel
Desenvolvimento Sustentdvel
3-Energia Renovdvel Desenvolvimento
Sustentdvel - (En. Solar)
4-Energia Renovavel Desenvolvimento
Sustentdvel - (En. Edlica)

Energias
Renovaveis

1-Alteragoes Climadticas X

2-Alteragées Climdticas X X
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Programa de Educacdo Ambiental 2014/2015 - DESTINATARIOS

Destinatdrios
Tema Atividade B = - —
ocen-
tes PE  ¢iclo ciclo  ciclo  se¢
5 1-Amigo Misterioso ‘E:{]f X
Ambiente 2-Pegada Ecolégica X X X
e Cidadania
3-Animais de Companhia X
1-Boa Qualidade do Ar X 7°/8°
) para Melhor Respirar ano
(e lie|[Te[e e[S V8 2-Boa Qualidade do Ar 9°ano X
para Melhor Respirar
1-Consumo Sustentdvel 4 ano X

Ambiente mais saudavel
2-Consumo Sustentavel
Ambiente mais saudavel X X
1-Mobilidade Sustentdvel
Vida mais agradavel
2-Mobilidade Sustentdvel
Vida mais agradavel

1-Conhecer para Proteger X X X X X

2-Percurso “A Descoberta das Arvores

do Parque Central
3-As Aventuras do Lince X
9 Manchas e do Abutre Bui

X

=ilele [0 il e[S 4-Vem conhecer o lince-ibérico

SCLEEALIET 5 Detetive da Biodiversidade no Jar-
dim

6-Interagir e refletir X X
7-Quinta Pedagdgica dos Olivais X

1-Poluicdo dos oceanos (ASPEA) X

2-Um mar de pequenos nadas
(EMEPC/Kit do Mar)
V1-Visita Ecocentro Amadora e 3°/4°
Jogo do Triolixo ano

V2-Visita a ETVO

X X X X X X X

n V3-Visita ao CTE da Valorsul
Visitas
de Estudo V4-Visita a CTRSU

X
X

8°/9°
ano

V5-Visita ao Museu da Eletricidade

V6 -Visita Centro de Sensibilizagcéo
Ambiental (CSA) da ERP

Dia Mundial da Floresta

12 Plantagdes na Escola

Dia Mundial da Floresta-Atividade nos

Viveiros Municipais

X X X X X X X

Comemoragdo
de Efemérides

X X X X
X X X X X
X

Semana do Ambiente X

1-Atelier de Reutilizagdo Criativa
13
Formacgdo
para Professores
Educadores

2-Workshop sobre Compostagem

3-Workshop sobre Plantas Aromdticas

X X X X

4-Workshop sobre Mar (Kit do mar)
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Programa de Educag¢do Ambiental 2014/2015 - CRONOGRAMA

A Regra dos 3R’s 1° fase 1° fase 2° fase

2 - Circuito dos Pacotes e das
Garrafas

3~ Percurso “Para onde vdo
0s nossos residuos?!” 1° fase 1° fase 2° fase

1° fase 2° fase

4 - Corrida aos Pacotes 10 fase 29 fase
de Bebida e as Garrafas
5- Que Lixo o? 1° fase 2° fase 2° fase
6- Jogo da Reciclagem do a a
Oleo Alimentar Usado (1° ciclo) e ZRiceS
7 - Oleo Usado: de Residuo a 19 fase 29 fase
Riqueza (2°/3° ciclo)
8- Reciclagem de Oleos Alimentares 19 fase 29 fase
Usados-Prod.Biodiesel (Sec.)
1 9 - Oleo no Oledo
Residuos Combate a Polui¢do
10 - Reciclagem de Residuos Sélidos P a
Aos i 19 fase 2 fase
Organicos do Refeitério
11- Workshop Media Lab Valorsul X X
12 - Acdes de Sensibilizacdo X
da Valorsul
13 -Acdes de Sensibilizacdo sobre X X
Medicamentos fora de uso
14 -Concurso
“Embalagens no Amarelo”
15 -Concurso
“Papel/Cartdo no Azuldo”
16 -Concurso “Reciclagem de
Rolhasde Cortica” QUERCUS
17 - Concurso “Reciclagem de REEE”
ERP-Portugal
Ly ;
7 ey e o felogeetre '
7 s o) '
1- Energia Renovavel
Desenv. Sust.! (1° ciclo) (i itese i ZRiceS
2- Energia Renovadvel - a a a a a a
Desenv.Sustentavel! (2°/3° ciclo) 1° fase 1° fase 1° fase 1° fase 29 fase 2° fase
3- Energia Renovavel - o o
Desenv.Sust. (En. Solar) (Sec.) LRiC== P e
4 - Energia Renovavel 19 fase 29 fase

Desenv.Sust. (En.Edlica) (Sec.)

4
Alteracgdes
Climdticas

x

3

o



Programa de Educag¢do Ambiental 2014/2015 - CRONOGRAMA

1- Amigo Misterioso 19 fase 1° fase 1° fase 1° fase 2° fase
2 - Pegada Ecolégica 1° fase 1° fase 2° fase

3 - Animais de Companhia 1° fase 1° fase 1° fase 1° fase 2° fase

6 1- Boa Qualidade do Ar para Melhor X
n irar! (5° ao 8° ano)
Qualidade Respirar! (
do A 2- Boa Qualidade do Ar para Melhor 19 fase 2° fase
OL Respirar! (9° ano e sec.)
7 X
Consumo
Sustentavel X
8 1- Mobilidade Sustentdvel X
m Vida mais agradavel (1° e 2° ciclo)
Mobilidade n z
Sustentdvel 2- Mobllldqde Sust’entavel - X
Vida mais agradavel (3° ciclo e sec.)
1- Conhecer para Proteger X
2- Percurso “A Descoberta das X
Arvores do Parque Central”
3 - As Aventuras do Lince
9 Manchas e do Abutre Bui
Biodiversi- 0 : S A marcar em fung¢éo da disponibilidade

IS
&
8
Q
o
3
>
@
o
o
(v}
o
=]
I}

dadee da LPN e de transporte

a Biodiversidade

v
g
!
+

:
I
3
Q
o
=]
III o
(i
o

6 - Interagir e refletir X
7 - Quinta Pedagdgica dos Olivais X X X X X X X

1-Polui¢do dos Oceanos (ASPEA) X

2-Um mar de pequenos nadas
(EMEPC/Kit do Mar)

V1-Visita Ecocentro Amadora e
Jogo do Triolixo (ativ. Unica)

V2 -Visita a ETVO

V=i o €Iz ela Vel ol A marcar em fung¢do da disponibilidade

V4_Visita @ CTRSU das entidades e de transporte

V5 -Visita ao Museu da
Eletricididade

V6 -Visita ao C. de Sensibilizagdo
Ambiental (CSA) da ERP- Port.

Dia Mundial da Floresta X
Plantag¢des na Escola

12 Dia Mundial da Floresta - X
Efemérides Ativ. nos Viveiros Municipais
Semana do Ambiente X
1- Atelier de X
Reutiliza¢do Criativa
2 - Workshop sobre X
Compostagem
3 - Workshop sobre X
Plantas Aromdticas
4 - Workshop sobre Mar X

(Kit do mar)

(&)
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Programa de Educacdo Ambiental 2014/2015

Apresentdmos o Programa de Educa¢do Ambiental da CMA, esperando contar
com a sua participacdo e divulgacdo junto da sua escola.
No dmbito da Educagdo Ambiental ha também muitos projetos, a nivel nacio-

nal, em que poderd participar, bastando para isso manter-se informado(a).

_“.:*{n Gostariamos de realgar o Projeto Eco-Escolas, desenvolvido pela ABAE/FEE, que

visa a adoc¢do de atitudes mais sustentdveis, a nivel de toda a comunidade es-
ECo-EscolAs colar.
A CMA presta apoio as escolas, devendo estas, para proceder a sua inscricdo
junto da ABAE, solicitar previamente, ao Eco-Espago, a respetiva declaragdo,
de forma a CMA poder proceder ao pagamento da inscri¢do.
Para mais informacdes deverd ser consultado o site:
Sendo uma rede de escolas, anualmente sdo distinguidas as que cumprem a
metodologia proposta, sendo atribuido o galarddo da BANDEIRA VERDE.
Junte a sua escola a esta rede e poderd trocar experiéncias enriquecedoras
com outros estabelecimentos de ensino.
‘ Alertamos que este ano a SIMTEJO vai dar continuidade ao Programa “Ama a
v Agua” para as escolas que participaram no ano passado, com o objetivo de
amaaagua sensibilizar para o uso eficiente da dgua e para a importancia das ETAR’s. Para
tal, as escolas devem atualizar a inscricdo em

e assinalar essa opg¢do na Ficha de Inscricdo do Programa de Educagdo Am-
biental da CMA.

Mas atengdo, tem que se apressar, porque as inscrigdes tém prazos!

Prazo limite das inscrigdes: Prazo de entrega de trabalhos:
31 de outubro de 2014 15 de maio de 2015
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de inscrigdes e por motivos imprevistos.
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O Programa e o Plano de Atividad




