
 

Informações/Inscrições: CMA/DSU/Eco-Espaço 
Tel.: 21 436 90 48       Fax: 21 494 87 15       e-mail: ambiente@cm-amadora.pt 

PROGRAMA DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL 2016/2017 1º CICLO 

Usar uma Ficha de Inscrição por cada turma 
 
Escola:   
 
Coordenador(a):   
 
Professor(a) a inscrever:   Telm:   
 
E-mail de contacto:                                        
           (em maiúsculas) 
 

 Entrada: _____:_____h Entrada: _____:_____h 
Ano:   Turma:   Nº Alunos:   Horário Escolar: Manhã   Tarde 
 Saída: _____:_____h Saída: _____:_____h 
 
Dia(s) em que a turma tem prolongamento de horário com o(a) professor(a) da turma:  até às ____:____h 
 
Dia(s)/hora(s) em que não seja possível realizar a atividade (ex.: coincidente com inglês, ed. física, horário Prof., …):   
 
A turma a inscrever já participou em alguma atividade promovida pelo Eco-Espaço? Em qual/quais?   

  

Cada turma só pode participar numa atividade, à exceção dos concursos. 

Pretende participar em que atividade? (Assinale com X). Indique uma 2ª opção, caso não seja possível realizar a 1ª preferência. 

Tema 
Opção 

Atividade 
Pretende realizar  

a 2ª fase? 
1ª 2ª Sim Não 

1 - Resíduos 

 
 

1 – A Regra dos 3 R’s (1º e 2º ano) 
  

 
 

2 – Circuito dos Resíduos (3º ano) 
  

 
 

3 – Percurso dos Resíduos (4º ano) 
  

 
 

6 – Jogo da Reciclagem do Óleo Alimentar Usado 
  

 
 

8 – Óleo no Oleão – Combate à Poluição 
 

 
 

 
11 – À Descoberta das Minhocas (3º e 4º ano) 

 
 

 
 

15 – Ação de Sensibilização da Valorsul 
 

 
 

 
17 – Concurso “Embalagens no Amarelo” 

 
 

 
 

18 – Concurso “Papel/Cartão no Azulão” 
 

 

 
 

19 – Concurso “Reciclagem de Rolhas de Cortiça” 
          Indique se a escola está inscrita no Projeto Green Cork da Quercus �  

 

 
 

20 – Concurso “Reciclagem de REEE” 
          Indique se a escola está inscrita no Projeto Geração Depositrão (ERP-Portugal) �  

 

2 - Água 
 

 
1 – O Ciclo da Água 

  
 

 
5 – Uma Ribeira à Maneira (3º e 4º ano) 

 
 

3 - Energias Renováveis   
 

1 – Energia Renovável são Amigáveis! (3º e 4º ano) 
 

 

5 - Ambiente e Cidadania 
 

 
1 – Amigo Misterioso (3º e 4º ano) 

  
 

 
3 – Animais de Companhia 

  
7 - Consumo Sustentável  

 
1 – Consumo Sustentável – Ambiente mais Saudável (4º ano) 

 
 

8 - Mobilidade Sustentável  
 

1 – Mobilidade Sustentável – Vida mais Agradável 
 

 

9 - Biodiversidade e 
Conservação  

 
 

2 – Conhecer as Aves de Rapina 
 

 
 

 
5 – Ao Encontro das Borboletas 

 
 

 
 

6 – As Aventuras do Lince Manchas e do Abutre Bui 
 

 
 

 
9 – Quinta Pedagógica dos Olivais 

 
 

10 - Mar 
 

 
2 – Atividades Experimentais no IPMA ( 4º ano) 

 
 

 
 

3 – A Poluição dos Oceanos 
 

 

11 - Visitas de Estudo 
 

 
V1 – Ecocentro da Amadora e Jogo do Triolixo (3º e 4º ano)   

 
 

V5 – Centro de Sensibilização Ambiental (CSA) da ERP-Portugal 
 

 

12 - Comemoração de 
Efemérides 

 
 

1 – Dia Mundial da Floresta – Plantações na Escola 
 

 
 

 
2 – Dia Mundial da Floresta – Atividade nos Viveiros Municipais 

 
 

 
 

3 – Dia Mundial da Floresta – Oficina Horta Vertical 
 

 

13 - Formação para 
Professores/ Educadores 

 
 

Tema: 

Dia e horário preferencial (favor indicar mais do que uma opção): 
 


