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A reducdo do risco de desastre tem cada vez
mais vindo a adquirir um papel de destaque nos
quadros de acdo das enfidades e da administra-
cdo governamental, a vdrias escalas.

Orisco, apesar de nunca poder ser reduzido a um
valor nulo, pode e deve ser diminuido ao méximo,
de forma a garantir a seguranca das pessoas, bens
e patrimdnio dentro de cada drea geogrdfica.

E da responsabilidade do Estado a promocdo das
medidas de autoprotecdo, mas é dever do ci-
daddo ter um papel interveniente na sociedade,
promovendo uma cultura de seguran¢a, conver-
tendo-se no primeiro agente de protecdo civil.

A sua atuacdo pode efetivar-se em vdrios cend-
ros, Como Na sua casa, na escola, no local de tra-
balho e na comunidade onde vive.

amador a




E fundamental que o cidaddo esteja informado
e sensibilizado para que tenha um papel ativo na
reducdo do nUmero de ocorréncias no Municipio
da Amadora, e consequentemente na reducdo
dos riscos a que estd exposto.

Foi nesse pressuposto que em 2010 o Municipio
lancou o “Programa de Sensibilizacdo para a
Reducdo dos Riscos”, em parceria com as varias
entidades de socorro e seguranca, e que fendo
vindo a ganhar expressdo, tanfo na comunidade
escolar (jardim de infancia, 1°/2°/3° ciclo e secun-
ddrio), bem como nas associacdes e instituicoes
de cariz social.

De forma a garantir a continuidade deste pro-
grama, face ao seu papel estruturante para
uma comunidade mdais resiliente, para o periodo
2019-2020, iremos continuar a desenvolver acoes
de informacdo e sensibilizacdo em matéria de
prevencdo e autoprotecdo em situacdes de
emergéncia.

Carla Maria Nunes Tavares










1. PROJETO ACADEMIA SENIOR - PROTEGAO CIVIL AMADORA

O projeto Academia Sénior - Protegdo Civil Ama-
dora, iniciou-se em 2014 e tfem como base o vo-
luntariado e é dirigido & populacdo sénior que
pretenda oferecer a sua disponibilidade de forma
voluntdria e colaborar com o Servico Municipal
de Protecdo Civilda Amadora (SMPC).

Face ao cardcter transversal das questdes que
envolvem a protecdo civil, mais concretamen-
te a adocdo de medidas de autoprotecdo, e a
criacdo de mecanismos multiplicadores para a
protecdo de pessoas e bens, € fundamental criar
canais de comunicacdo, discussdo, sensibilizacdo
e formacdo para este segmento especifico da
populacdo.

Assim, o SMPC promoveu a criagc@o de Agentes Séniores de Protegdo Civil com o objetivo da popula-
cdo sénior ter um papel mais ativo na partilha de conceitos de prevencdo, e também ela participar
mais ativamente na concretizacdo de uma cultura de seguranca no municipio, assumindo como
principais objetivos:

Resgatar e valorizar o papel social do sénior e 0s seus saberes, as suas experiéncias e as sudas vivencias,
através de acgdes que aproximem os seniores a formas mais concretas de participacdo ativa, em espe-
cial na temdtica da prevencdo e protecdo de acidentes e desastres;

Ofimizar a ocupacdo do tempo livre do sénior com acdes de sensibilizacdo e informacdo, relacionadas
com a reducdo do risco de desastre;

Integrar o sénior na sociedade com um papel socialmente ativo ao nivel dos objetivos da protecdo civil
municipal;

Conftribuir para o aumento da autoestima, qudlificacdo, satisfacdo e realizacdo do sénior;

Sensibilizar instituicdes e a sociedade em geral para que reconhecam que o sénior € um cidaddo,
atuante e produtivo;

Combater o isolamento e a exclusdo social;

Apoiar iniciativas de controlo social garantindo a implementacdo de medidas que visem a melhoria da
qualidade de vida e seguranca do sénior.
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Foto 1 — Visitas de trabalho ao IPMA




O Agente Sénior de Protecdo Civil, depois de ser
capacitado nas temdticas referidas desenvolverd
acoes no senfido de:

Estimular uma maior relacdo de proximidade
entre o SMPC e as Instituicoes que representa;
Responsabilizacdo por captar o interesse dos seus
pares em matéria de Protecdo civil na instituicdo
onde estd inserido (vagas de frio, ondas de calor,
incéndios urbanos, etc.);

Divulgacdo das recomendacdes regularmente
difundidas por este servico. (Avisos e Alertas);
Participacdo nas diversas iniciativas (como apoio
logistico) organizadas e dinamizadas pelo SMPC;
Participacdo em acdes de sensibilizacdo dire-
cionadas para a populacdo escolar.
Participagcdo como observadores e como forma
de apoio em Simulacros.

Para ser Agente Sénior de Protegdo Civil é
necessdario:

Ser associado de umainstituicdo/associacdo
com resposta social de apoio aos séniores;
Ser reformado ou pensionista;

Estar inscrito no BVLA (Banco Voluntariado
Local da Amadoral).

Foto 3 —Formacdo aos Agentes Séniores

Em termos gerais de resultados alcancados, o pro-
jeto excedeu as expectativas iniciais, onde impor-
ta referir como pontos-chave:

* O nUmero de parceiros (6) envolvidos no proje-
to, nomeadamente entidades/organismos com
intervencado privilegiaoda na drea da seguranca
e socorro, para a drea de formagdo e fransmis-
sdo de conhecimentos aos agentes séniores.

O nUmero de entidades/organismos (13) com
respostas sociais para a populacdo sénior que
aderiram a este projeto.

O nUumero de agentes séniores (33), formados e
envolvidos no projeto até ao momento.

Foto 4 e 5 — Acdes de Sensibilizacdo a Comunidade Escolar
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2.1. CALENDARIZACAO DE ACOES

TEMATICAS/DATAS NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI JUN JuL
SOS INCENDIOS URBANOS X X X X X X X x x
SOS PROTECAO CIVIL X X X X X X X x  x
PREVENCAO DOS EFEITOS
DA VAGA DE FRIO NA SAUDE X X X X X
DA POPULACAO
PREVENCAO DOS EFEITOS
DE ONDAS DE CALOR_ X X X X X
NA SAUDE DA POPULACAO
PREPARACAO
E SOBREVIVENCIA EM X X X X X X X x x
CENARIO DE CATASTROFE
MELHOR AMBIENTE,
MAIS SAUDE! X | X | x X X X | X
PREVENCAO RODOVIARIA
SRy X X X X X X X x x

PREVENCAO DE QUEDAS NA
TERCEIRA IDADE

SEGURANCA SENIOR X X X X X X X x x
TECNICAS ELEMENTARES
PRIMEIROS SOCORROS X | X | x| X | X | X X | X | X

MES DISPONIVEL PARA A REALIZACAO DA ACAO X




A acdo “Incéndios Urbanos | Seguranca Doméstica”, tem como principal objetivo sensibilizar a popula-
cdo para os diversos riscos tecnoldgicos, com especial destaque para os incéndios urbanos e fugas de
gds que podem ser desencadeados com pequenos descuidos. Sdo das ocorréncias que mais aconte-
cem no territdrio da Amadora.

SOS INCENDIOS URBANOS

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURAGCAO DA AGAO | 40 MINUTOS
1. OCORRENCIAS NA AMADORA
CONTEUDOS | 2. INCENDIOS URBANOS | MEDIDAS DE AUTOPROTECAO
PROGRAMATICOS | 3. FUGAS DE GAS | MEDIDAS DE AUTOPROTECAO
4. ACIDENTES RODOVIARIOS | MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA

GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO A JULHO

A acdo contempla um olhar sobre os principais desastres naturais e tecnoldgicos, o que poderemos fazer
para os minimizar e evitar.

SOS PROTECAO CIVIL

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURAGCAO DA AGAO 90 MINUTOS
1. RISCO E DESASTRE (CONCEITOS)
CONTEUDOS 2. DESASTRES NATURAIS
PROGRAMATICOS = 3. DESASTRES TECNOLOGICOS
4. DESAFIO PROTECAO CIVIL

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO A JULHO
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Esta acdo de informacdo e sensibilizacdo visa abordar o principal impacto e os seus diversos condicio-
nantes (vaga de frio), aumentando a consciencializagcdo da populacdo para a saude e seus efeitos.

PREVENCAO DOS EFEITOS DA VAGA DE FRIO NA SAUDE DAS POPULACOES

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURAGCAO DA ACAO | 45 MINUTOS
CONTEUDOS | 1. EFEITOS DA VAGA DE FRIO NA SAUDE
PROGRAMATICOS | 2. MEDIDAS DE PREVENCAO E AUTOPROTECAO

USP ANTONIO LUZ - ACES AMADORA

GRUPO ALVO ASSOCIAGOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO A MARCO

Esta acdo de informacdo e sensibilizacdo visa abordar o principal impacto e os seus diversos condicio-
nantes (ondas de calor), aumentando a consciencializacdo da populacdo para a salde e seus efeitos.

PREVENCAO DOS EFEITOS DAS ONDAS DE CALOR NA SAUDE DAS POPULACOES

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURAGCAO DA ACAO 45 MINUTOS
CONTEUDOS 1. EFEITOS DAS ONDAS DE CALOR NA SAUDE
PROGRAMATICOS 2. MEDIDAS DE PREVENCAO E AUTOPROTECAO
GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS

DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO MARCO A JULHO

USP ANTONIO LUZ - ACES AMADORA




Os idosos estdo particularmente expostos d possibilidade de sofrer acidentes por quedas com conse-
guéncias severas d sua saude. Com esta acdo de sensibilizacdo pretende-se promover a prevencdo
de acidentes em locais de presenca frequente de cidaddos idosos, para que estes mantenham a sua
independéncia e autonomia pessoal sem colocar em risco a sua integridade fisica.

PREVENCAO DE QUEDAS NA TERCEIRA IDADE

ENTIDADE A

MINISTRAR A ACAO
DURAGCAO DA ACAO | 40 MINUTOS

1. IMPORTANCIA E CONSEQUENCIAS DE QUEDAS NOS IDOSOS

. 2. IDENTIFICACAO E RESOLUCAO DOS PRINCIPAIS FATORES DE
CONTEUDOS | 550 EXISTENTES

PROGRAMATICOS 3. ESTRATEGIA PARA A REDUCAO DO PERIGO DE QUEDAS
4, ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS POR PARTE DOS PARTICIPANTES
GRUPO ALVO ASSOCIAGOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS

DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO OUTUBRO A JUNHO

USP ANTONIO LUZ - ACES AMADORA

Promover a mudanca de atitudes e de comportamentos face ao ambiente, tendo em vista os beneficios
para a salude da populacdo.

MELHOR AMBIENTE, MAIS SAUDE!

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA AGAO 40 MINUTOS

1. RAIO-X A SAUDE DO PLANETA.
2. PLANETA DOENTE PESSOAS DOENTES — RISCOS PARA A SAUDE
CONT,El'JDOS QUE AS ALTERACOES CLIMATICAS PODEM CRIAR E AUMENTAR.
PROGRAMATICOS 3. COMO MELHORAR O MUNDO?2 ATITUDES E COMPORTAMENTOS
ADEQUADOS NO DIA-A-DIA EM RELACAO AOS RESIDUOS, AGUA,
AR, SOLO E TODOS OS RECURSOS NATURAIS A SUA VOLTA.

USP ANTONIO LUZ - ACES AMADORA

GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO OUTUBRO A MAIO

&

cccccc




Uma preparacdo adequada pode dar ao cidaddo uma maior capacidade de sobrevivéncia num cend-
rio de adversidade. Assim, a acdo pretende dar a conhecer quais as técnicas e conhecimentos a ter em
conta para resistirmos a uma catdstrofe.

PREPARACAO E SOBREVIVENCIA EM SITUACAO DE CATASTROFE

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURAGCAO DA AGAO | 90 MINUTOS
1. INTRODUCAO E CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

CONTEUDOS | 2. PREPARACAOQ FiSICA E PSICOLOGICA
PROGRAMATICOS | 3. EQUIPAMENTO

4. TECNICAS DE SOBREVIVENCIA E AUTOPROTECAO

EQUIPA COMUNITARIA DE RESPOSTA A EMERGENCIA (ECRE)

GRUPO ALVO ASSOCIAGOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO A JULHO

Esta acdo tem como principal objetivo prevenir os acidentes rodovidrios e a reducdo das suas
consequéncics.

PERVENCAO RODOVIARIA (SENIOR)

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURAGCAO DA ACAO 120 MINUTOS

POLICIA DE SEURANCA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA

CONTEUDOS .
PROGRAMATICOs |- CONSELHOS DE SEGURANCA RODOVIARIA
GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS

REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO A JULHO




O mundo atual apresenta uma infinidade de situacdes adversas e é para os séniores que esta acdo de
sensibilizacdo é orientada, e propondo-se a aquisicdo de novos hdbitos e rotinas.

SEGURANCA SENIOR

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURAGCAO DA ACAO | 40 MINUTOS
1. CRIMES VULGARMENTE COMETIDOS CONTRA IDOSOS

CONTEUDOS | 2. FORMAS DE ATUACAO
PROGRAMATICOS | 3. COMO PREVENIR

4. SE FOI VITIMA O QUE FAZER!

POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA

GRUPO ALVO ASSOCIAGOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO A JULHO

Os acidentes e as situacdes de doenca subita podem, em alguns casos, ser evitados através da
adocdo de medidas preventivas ou pela simples mudanca de hdbitos de vida. A forma mais eficaz
de eliminar ou reduzir, nas vitimas, as sequelas que resultam destes incidentes, é através do socorro
prestado nos primeiros minutos que sucedem ao incidente.

TECNICAS ELEMENTARES PRIMEIROS SOCORROS

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURAGCAO DA ACAO 90 MINUTOS
1. COMPREENDER CONCEITOS E PROCEDIMENTOS CORRETOS
CONTEUDOS 2. SABER INICIAR E PARAR AS MANOBRAS DE SBV
PROGRAMATICOS 3 pOSICAO LATERAL DE SEGURANCA
4. IDENTIFICAR OBSTRUCAO DA VIA AEREA, COMO AGIR!

CRUZ VERMENHA PORTUGUESA - DELEGACAO AMADORA

GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO A JULHO
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De modo a comunidade ter acesso as acdes de informacdo e sensibilizacdo propostas, os interessa-
dos deverdo:

Enviar Email, com os dados solicitados (Nome da agdo pretendida, ano, turma, n° de formandos, data e hora
pretendida) para correio eletrénico carlos.rocha@cm-amadora.pt ou  protecao.civi@cm-amadora.pt ;

Caso a mesma entidade tenha vdrios turnos para a mesma acdo, poderdo enviar um calenddario
com as turmas e os hordrios pretendidos, para o més em que se realizard a acdo, e enviar para
carlos.rocha@cm-amadora.pt ou protecao.civil@cm-amadora.pt ;

As inscricoes deverao ser enviadas um més antes da mesmas se iniciar. Ou seja, se uma acdo estiver
prevista para o més de abril, as inscricoes deverdo chegar ao Servico Municipal de Protecdo Civil, no
més de margo;

Todas as agoes tém necessidade de projetor e computador.







AR www.cm-amadora.pt
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